Aromaterapi

Eterisk olja/aromaolja anvinds pa manga olika sétt inom ayurveda. Den eteriska oljan ligger
tillgrund f6r aromaterapi, dér oljan via doftsinnet balanserar vata, pitta och kapha. Men det finns
ocksa ménga andra anvidndningsomraden for oljorna; de kan anvéndas inom skénhetsvérd,
kroppsmassage, virmebehandling, ansiktsbehandling mm. Den renaste, mest livsbeframjande
och ldkande oljan, dr den eteriska oljan fran vaxter och orter.

Dofter tas upp genom ndsans membran som skickar impulser till hypotalamus, en viktig del av
hjédrnan som har ansvar for funktioner som t ex hunger, torst och somn. Olika dofter har olika
inflytanden pé kropp och sinne.

For bésta resultat bor en aromterapi paga i 2-3 manader.

Kursinnehall
- Introduktion
- Hur dofter paverkar fysiologin
- Olika anvandningsmetoder for eterisk olja. 12 metoder
- Praktiska 6vningar
- Teori: 38 st. essentiella aromoljor
- Aroma vid sjukdom
- Aroma for vata, pitta och kaphas subdoshor
- Hur vi véljer aromaolja och hur de kan blandas med varandra
- Kontraindikationer
- En kort marma-massage behandling for avslappning
- Genomgang av basoljor, kvalitet och egenskaper
- Anvandning av aromoljor fér kosmetiskt bruk

Anmalan och kursavgift:
Kursavgiften ar 1800:-, 16rd -sond mellan kl 10-17.00
Anmalan till Bokadirekt, info@skand.org

Kursledare:
Dr Vinay Vora och Johan Ljungsberg



