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Was Geschwisterkinder brauchen ...
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§ Disclaimer §

Ich bin Diplom-Religionswissenschatftlerin, Diplom-Religionspadagogin,
Karriereberaterin und Coach.

Die vorliegenden Unterlagen und Informationen habe ich nach bestem Wissen
und mit gebotener Sorgfalt zusammengetragen.

Sie stellen den Stand meiner Recherche dar und erheben keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit und Aktualitat. Sie sollen Impulse zur Eigeninformation fur
Betroffene bieten.

Ich bin KEINE Juristin, KEINE Psychologin und KEINE Steuerberaterin.

Meine Aussagen konnen daher NICHT als rechtliche, steuerrechtliche oder
therapeutisch Beratung betrachtet werden. Sje dienen lediglich einer ersten
Orientierung und bedurfen der individuellen Uberprifung und Anpassung auf den
Einzelfall und ggf. der Aktualisierung.

Bitte ziehen Sie daher bei Bedarf einen Anwalt, Steuerberater oder
Ehﬁr_a%euten zu Rate oder erkundigen Sie sich bel den zustandigen
ehorden.

Falls einzelne Informationen fehlerhaft, veraltet oder schlecht verstandlich sein
sollten, freue ich mich Uber einen Hinweis. Alle Bilder stammen von mir oder
wurden der kreativen Community Pixabay entnommen. Dieses PDF dient der
Information meiner Teilnehmenden. Weitere Verwendung bedarf der Absprache.

Marion Mahnke von www.special-needs-parenting.de
Brauenkamper Stral3e 99 — 27753 Delmenhorst - 0176 56 99 55 77



http://www.special-needs-parenting.de/

Schattenkinder ?

,Geschwisterkinder stehen im Schatten ihres
behinderten Bruders oder ihrer behinderten
Schwester.

Die Eltern sind nur mit dem Sorgenkind beschaftigt
und haben keine Zeit und Energie fur die
Bedurfnisse und Wiinsche ihrer anderen Kinder:
Sie werden vernachlassigt.

Manche Kinder werden rebellisch und entwickeln
selbst behandlungsbediirftige Storungen um auf
sich aufmerksam zu machen. Andere kooperieren
und passen sich der Situation an, was zu
Verdrangung und letztlich ebenfalls zu seelischen
Storungen fihrt.

Eine normale Kindheit ist flr diese Kinder nicht
moglich!“



Was ist schon normal?
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Das ist ganz normal ...




Schattenkinder ?

,Jede Kindheit hat ihre
Herausforderungen, Licht und
Schatten.

Ob Armut, Berufstatigkeit der
Eltern, Geschwisterstellung,
Kulturelle Besonderheiten —
entscheidend ist, wie die Eltern
damit umgehen!

Starke Eltern konnen ihre Kinder in
jeder Situation gut begleiten. So
wird jede Herausforderung zu einer
Ubung in Resilienz.”

(Marion Mahnke)




Abenteuer Special-Needs-Family

Die Grundhaltung der Eltern, Achtsamkeit und Wertschatzung
gegeniuber jedem Familienmitglied ist die Grundlage einer ,gliicklichen
Kindheit” — auch unter widrigen Umstanden.



Pflegende Eltern ...

... sind im Gegensatz zum Durchschnitt
der pflegenden Angehorigen immer
Langzeitpflegende!

Nur starke, seelisch belastbare Eltern,
konnen ihre Kinder gut begleiten und
starken.

Das bedeutet:

Pflegende Eltern missen in
besonderem Malde auf ihre eigene
korperliche, psychische und seelische
Gesundheit achten!
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Ausflug in die Resilienz-Forschung

Und wieso zerbrechen
einige Familien an
derselben Diagnose
und Lebenssituation?

Wieso funktionieren
einige Familien In
dieser
Belastungssituation gut
und wachsen daran?




Was iIst Resilienz?

WA@Y v Innere Starke
4. ‘( v Seelische Widerstandskraft
v Fahigkeit Krisen zu bewaltigen

v Stehaufmannchen-Prinzip

Resilienz ist teilweise angeboren.
Resilienz kann in der Kindheit

erworben werden.
Resilienz kann im Erwachsenalter

trainiert werden.




Schutzfaktoren fur
Krisenbewaltigung

»Soziales Netz: Beziehungen, Empathie

»Selbstwert: Wissen um Fahigkeiten,
Fertigkeiten, Ressourcen

»Grundhaltung: Optimismus, Weltbild

»Losungsorientierung: Nach vorn schauen,
Probleme aktiv angehen

» Selbstwirksamkeitserwartung: Glaube an sich
selbst

=) Resilienz



Resiliente Menschen haben ...

... die Uberzeugung die Dinge selbst beeinflussen zu
kbnnen.
= Selbstwirksamkeit

... die Fahigkeit den Ereignissen einen Sinn zu geben.
= Koharenzgefihl, Sinngebung

... die Fahigkeit Ressourcen zu aktivieren.
=) LOsungsorientierung, Beziehungsfahigkeit,
Empathie, Perspektivwechsel

.. die Fahigkeit die Dinge so anzunehmen, wie sie sind.
=) Ambiguitatstoleranz, Gelassenheit

eeinflussen, Was uns

kG nicht b )
,Wir kénnen " nen entschei den,

passiert = aber wir ko e
was wir daraus machen:




/ Saulen der Resilienz

1.O0ptimismus

2.Akzeptanz
3.Handlungsfahigkeit
4.Verantwortungsbereitschaft
5.Losungsorientierung
6.Netzwerkpflege
7.Zukunftsplanung




AuRere Faktoren

Resilienz kann auch durch
aul3ere Faktoren verbessert
werden:

> Gruppen, die gemeinsame
Werte teilen, eng
zusammenhalten und
einander gegenseitig
unterstutzen

~  Emotionale Bindungen und
Wichtig Personen, die unbedingt zu
IC . i
% Freunde treffen einem halten

> Hobbys pflegen

tarken, die — Um die eigene seelische
> Kontakt zu Menschen Vers Widerstandsfahigkeit zu verbessern,
gleiche Werte teilen ist es wichtig, Kontakte und

Beziehungen zu Gleichgesinnten,
Freunden und Familie zu pflegen!



Was Kinder stark macht

Forderliche Grundhaltung von Bezugspersonen:
* Sichere Bindungen

* Erfolge feiern und Misserfolge aushalten

* Kindern etwas zutrauen

Wichtige Erziehungsziele um Resilienz zu fordern:
» Kontakt- und Bindungsfahigkeit

» EinfUhlungsvermogen

» Umgang mit Stress und Anspannung

» Neugier

» Losungsorientierung

» Selbstbehauptung



Resilienzforderung

Optimismus — Selbstwirksamkeit
- Sichere Raume in Wohnung und Umgebung finden und schaffen

- Anleitung einen mentalen sicheren Ort zu schaffen (Traumreise,
Anker)

Krisenkompetenz und Ressourcen-Aktivierung

- Worst-Case-Szenario [] Meist tritt das Schlimmste nichtein
I Uberlegen, was passieren musste, damit es
ertraglicher ware

- Ermutigung sich Hilfe zu holen

- Versicherung, dass das Kind nicht allein ist
1 Uberlegen, welche liebevollen Menschen flr das Kind da sind

Handlungsfahigkeit und Selbstbewusstsein

- Kind aufschreiben oder malen lassen, was es neu gelernt hat, schon
kann oder gerne tut

- Fortschrittstagebuch
- Fotosammlung / Videos
- Entwicklung und Erfolge wertschatzen



Resilienzforderung

Verantwortungsbereitschaft und Tatkraft

- Erzahlen, was es am Tag getan oder erlebt hat

- Gute Tat fur den Tag vornehmen

- Stolz auf gute Taten

L6ésungsorientierung und Problemlosungskompetez

- Wenn Kinder von Problemen berichten, keine Losung anbieten, sondern
Wunschziel des Kindes erfragen, Losung visualisieren und gemeinsam
Uberlegen was der erste Schritt zur Wunschldsung ist

Netzwerkpflege und Bindungskompetenz

- Fotowand gestalten oder Bild mit Menschen, die dem Kind wichtig sind
- Uberlegen wie es den Personen auf den Bildern gerade gehen mag

- Wunsch diese Menschen anzurufen oder zu besuchen unterstitzen

- Erklaren, dass es normal ist, dass Beziehungen sich verandern, lockerer
oder enger werden

- Ermutigen neue Freunde ins Netzwerk aufzunehmen

- Abschiede und Ubergange gestalten



Resilienzforderung
Positives Weltbild
-  Momente von Zufriedenheit und Gllck erfragen
- Ausfuhrlich von glicklichen Momenten erzahlen
- Momente des Gllcks bewahren
- Momente von Gemeinschaft und erfahrener Hilfe wirdigen
Selbstvertrauen und Angstbewaltigung
- Angste ernst nehmen und dem Kind beistehen

- Herausfinden was das Kind braucht um Angste zu
bewaltigen

- Beangstigende Situationen gemeinsam ertragen

- Konkrete Hilfen (Licht beim Schlafen, Kuscheltier)

- Selbstsuggestion eintuben

- Niemals Uber Angste lustig machen oder bagatellisieren



Resilienzforderung

Achtsamkeit und Aufmerksamkeit

Spaziergang: Aufmerksamkeit auf Details lenken (Blume, Kafer)
Spiel: Ich sehe was, was du nicht siehst
Ermutigen auf Kleinigkeiten zu achten und sich Dinge zu merken

Kim-Spiele: Konzentration, Aufmerksamkeitsfokussierung,
Wahrnehmung, Merkfahigkeit, Vielfalt entdecken

Perspektivwechsel und Empathie

Bildergeschichten und Wimmelbilder anschauen und Uberlegen was
die Leue denken, warum sie so handeln

Bel berichten des Kindes aus dem Alltagsleben fragen, was der
andere wohl gedacht hat, wie das Kind Mimik und Gestik der anderen
Interpretiert und welche Rlckschllsse es zieht

Anleitung zum Weiterdenken: ,,Was konnte der Junge sonst noch
gedacht / gefuhlt gewollt haben® oder ,Warum schaut das Madchen
traurig — was konnte passiert sein?”



V V VYV

Impulse zur Selbstreflektion:

Meine eigene Haltung

Was habe ich fir ein Welche Menschen
Menschenbild? bewundere ich fiir ihren
Was denke ich iiber das Bose in  Umgang mit Trauer und Tod ?

1

der Welt?
Worauf hoffe ich?
Auf wen oder was vertraue ich?

Welche Erfahrungen habe ich in
meinem Leben gemacht?

Glaube ich an die Fahigkeit der
Menschen Schlimmes zu
uberwinden?

Worin finde ich Trost?

Welche Satze oder

Lebensweisheiten mochte
Welche Menschen haben ich selbst weitergeben?
meine Haltung gepragt?



Resilienz und Selbstwirksamkeit

— Es ist fur uns und unsere
Kinder wichtig, Kontakte und
Beziehungen innerhalb und
aul3erhalb der Familie zu
pflegen!

Resilienz kann auch durch
aulRere Faktoren verbessert
werden:

> Gruppen, die gemeinsame
Werte teilen, eng
zusammenhalten und
einander gegenseitig
unterstutzen

~  Emotionale Bindungen und
Personen, die unbedingt zu
einem halten

Die Starkung der Resilienz ist ein
Grund, weshalb Facebook und .
Selbsthilfegruppen uns helfen: Wir
teilen dhnliche Werte!



Resilienz fur Geschwisterkinder




Chancen: Geschwisterkinder

- ... haben grolde Chancen hohe
emotionale Intelligenz zu
entwickeln

> ... werden oft schneller
selbstandig und handeln
eigenverantwortlich

- ... sind haufig reifer als
Altersgenossen

~ ... erkennen fruh, was wirklich
wichtig ist im Leben

> ... Fuhlen sich ithrer Familie oft
tief verbunden

> ... Ubernehmen Verantwortung
far sich und andere




Risiken und Losungen: Geschwisterkinder
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....brauchen Raum
Normalitit: Sie sollteelgl =
ausserhalb der Familie
selbst bestimmen diirfen
wem sie von ihrem ’
Geschwister erzahlen

wollen, Hobbys nach
Freundschaften pﬂeg%enhen’

.... nehmen sich und ihre Bedurfnisse
haufig zurtck

- Genau hinhdren und zuhoren

- Regelmaliige exklusive Zeiten schaffen

....entwickeln entsprechend ihrer

Lebensumstande haufig fraher

emotionale Reife und soziale Kompetenz

- Raume zum Kindsein anbieten

- Reife und Sozialverhalten wertschatzen
und anerkennen, z.B. friher Privilegien
und Mitsprache einraumen

-> ggf. Lehrer und Erzieher informieren

.... finden Gleichaltrige manchmal

kKindisch

-> Kontakte mit anderen
Geschwisterkindern ermdglichen

- Verstandnis fur die Diskrepanz zwischen
Lebensalter und Entwicklung ist wichtig



Wichtig: Geschwisterkinder

.... profitieren von Kontakten zu
anderen Geschwisterkindern

—> ahnliche Erfahrungen und Werte
- Resilienz

.... profitieren von anderen
Erwachsenen, die ein offenes Ohr
haben, z.B. Paten, Tanten, Grof3eltern
- jemand, der unbedingt zu einem

halt
- Resilienz

.... sollten ein wirksames
Mitspracherecht bei
Familienentscheidungen haben und
Uber Werte und Prioritaten
mitentscheiden dirfen!

- Erfahrung von Selbstwirksamkeit
- Resilienz




Geschwisterkinder ...

- ... brauchen eigene Hobbys,
Freunde, Interessen — und
Zeit fur sich

> ... brauchen Zeit mit ihren Eltern
| und manchmal ihre ungeteilte
Aufmerksamkeit

> ... sollten altersentsprechend
| eingebunden werden, um
Selbstwirksamkeit zu erleben

. ...sollten nicht zu viel
' Verantwortung tbernehmen

% ... haben grofRe Chancen hohe
emotionale/ soziale Intelligenz
und Selbstandigkeit zu entwickeln



MEINE
Schwester,

MEIN Bruder

Geschwisterkinder brauchen eine EIGENSTANDIGE Beziehung zu ihrem Geschwister mit
Beeintrachtigung. Diese durfen und muissen sie SELBST GESTALTEN.

Aber: Da ihr Geschwisterkind oft in seinem emotionalen und verbalen Ausdruck
eingeschrankt ist und seine Handlungen manchmal schwer verstehbar sind, diirfen und
mussen wir als Eltern Chancen, Gelegenheiten und Moglichkeiten schaffen.

* Spiele finden, die beiden Freude machen (Fische angeln, Looping Louie)

* Geschwister parallel mit massieren, turnen lassen, bei basaler Stimuation einbeziehen
(Rasierschaumschlacht, Kissenschlacht, Ubungen mit Eiswiirfeln ...)

* YouTube-Videos an denen alle Freude haben (Peppa Wutz, Musik mit Frau Sommerland,
Lustige Tiervideos ...)

* Gemeinsame , Abenteuer” und Erlebnisse: Pacours-Fahren mit Rolli in sicherem Gebiet,
Urlaub bei Oma und Opa, Picknick ,alleine” im Garten, Wasserschlacht in der
Badewanne, Kinderkarussell, Tag im Freizeitpark, gemeinsam Schlittenfahren ...

* Beteiligung an der Pflege



Was kann und darf ich
Geschwisterkindern ,,zumuten* ?

Die Wahrheit. Denn unbewusst nehmen sie diese
sowieso wahr. Gesunder ist es offen und ehrlich — aber
In entwicklungsentsprechender Form —
Gesprachsmoglichkeiten zu schaffen.

Antelle in der Pflege, an denen sie selbst Freude haben.
Denn die Pflege IST ein wesentlicher Bereich in dem
Beziehung stattfindet.

Selbstandigkeit. Aber sie sollten die Gewissheit haben,
dass sie sich jederzeit Rat und Unterstitzung holen
konnen.

Alterstbliche Mitwirkung in allen Bereichen. Denn
Familie ist ein Gemeinschaftsprojekt



Was kann und darf ich von
Geschwisterkinder erwarten?

v Verstandnis. Denn sie haben gerade ihre eigenen
Herausforderungen zu meisten.

v' Rucksichtnahme. Denn es ist ihre Aufgabe
,Geschwister® zu sein. Sparringspartner. Gefahrten ,auf
Augenhohe”. Sie fordern unsere behinderten Kinder, so
dass diese sich auch mehr zutrauen.

v' Geduld. Denn wenn das eigene Herz brennt und eigene
Bedurfnisse drangen, dann ist das jetzt dran. Das
behinderte Geschwisterkind ist in 5 Minuten, 5 Wochen,
5 Monaten immer noch behindert ... Das eigene Leben
und die eigene Entwicklung kann nicht ,vertagt® werden
— das spuren Geschwisterkinder im Unbewussten.



Familie bewusst gestalten
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Einige Ubungen zur sicheren
Navigation eines Familien-Schiffs ...



Werte sind der Kompass zum Gluck




Abenteuer
Achtsamkeit
Agilitat

Aktivitat
Aktualitat
Akzeptanz
Altruismus
Andersartigkeit
Anerkennung
Anmut

Ansehen
Anstand
Asthetik
Aufgeschlossenheit
Aufmerksamkeit
Ausgeglichenheit
Ausgewogenheit
Authentizitat
Begeisterung
Bescheidenheit
Besonnenheit
Dankbarkeit
Demut

Disziplin

Effektivitat
Effizienz
Ehrlichkeit
Empathie
Entschlossenheit
Fairness

Fleil3
Flexibilitat
Freiheit
Freude
Freundlichkeit
Frieden
Frohlichkeit
Fiirsorglichkeit
Geduld
Gelassenheit
Gemiitlichkeit
Gerechtigkeit
Gesundheit
Glaubwiirdigkeit
Grofziigigkeit
Gute

Harmonie
Herzlichkeit
Hilfsbereitschaft
Hingabe
Hoflichkeit
Humor
Idealismus
Innovation
Inspiration
Integritat
Interesse
Intuition
Klugheit
Kontrolle
Kreativitat
Leidenschaft
Leichtigkeit
Liebens-wiirdigkeit
Loyalitat
Mitgefiihl

Mut
Nachhaltigkeit
Nachstenliebe
Neutralitat

Offenheit
Optimismus
Ordnungssinn
Pflichtgefiihl
Phantasie
Professionalitat
Realismus
Respekt

Ruhe

Spal}

Toleranz

Treue
Unabhangigkeit
Verantwortung
Verlasslichkeit
Vertrauen
Wachsamkeit
Weisheit
Willenskraft
Wiirde
Zielstrebigkeit
Zuverlassigkeit
Zuneigung
Zuversicht



Personliche Reflektion
und offener Austausch ...

Welche Werte sind
DIR in DEINEM
Leben wichtig?

Welche Werte teilt
ihr als Familie?

Welche Werte
mochtest Du
Deinen Kindern
mitgeben?

Und: Sind Dein(e)
Partner(in) das
auch so?



_ _ Ubungen fiir die ganze Familie
Semper Fidelis
o Sprecht miteinander Uber die
3 Grundwerte, die euer
Familien-Schiff leiten sollen

50 meint sie vielleicht.
AL L i a| iSagtsie vielleicht, |8 P
)
rous J : E’ fmeint sie ja. {ITERcre0p CREATED MAN |

r\Lz DISH makeS( iejasagt, ) THEN HE HAD A O Flndet EInen gemelnsamen

BETTER IDEA

Familien-Spruch, einen
[ Lol Wahlspruch, der euch
| [ R verbindet

¥ nicht!

)" IS ALL
| | You NEED Jf

o Gestaltet ein Familien-
Wappen, das euren
Wahlspruch und eure Werte
verbindet

gen konnt ihr
en Familie
chen ...

Diese Ubun

mit der ganz
zusammen M3

o Gestaltet ein Vision-Board, die
Euer perfektes Familienleben
visualisiert



Family-Vision-Board

: ==agg |hr braucht:
| Wl °3-4 Zeitschriften, lllustrierte, Prospekte oder

ausgedruckte Bilder aus dem Internet

*ein groRes Blatt oder Fotokarton (A2 oder
zwei A3-Bogen) oder ein Blatt fiir jeden
*Schere und Kleber

*Nach Wunsch: Aufkleber, Sternchen,
Glitzerkleber oder andere Deko-Materialien

e
¢ INCA 5

Roseng ramer

Anmerkung:

Das Vision-Board bietet auch Familienmitgliedern, die sprachlich weniger kompetent sind Raum ihre
Winsche und Bedirfnisse auszudriicken. Es ist gut, wenn schwer behinderte Familienmitglieder beim
Aussuchen und Ausschneiden Assistenz haben. Wenn dies aber von einem Familienmitglied
ubernommen wird, dann kann derjenige sich nicht auf eigene Wiinsche, Bedirfnisse und Geflihle
konzentrieren.

Tipp: Entweder im Vorfeld mit dem beeintrachtigten Familienmitglied schon die Bilder aussuchen, die
diese Person schén und wichtig findet. Wahrend der gemeinsamen Ausschneidephase kann sich der
Helfende dann auf sich selbst konzentrieren und das behinderte Familienmitglied die eigenen Bilder
betrachten, sie sortieren oder einfach aus einer anderen Zeitschrift weitere Bilder ausreiRen ... Beim
gemeinsamen Aussuchen und Aufkleben kénnen dann alle gemeinsam mitwirken.

Alternative: Die helfende Person wahlt die eigenen Bilder vorher in Ruhe aus.



Family-
Vision-Boards

1. Fragestellung festlegen
Z.B. ,Wovon wollen wir mehr im Familienleben?®, ,Unser perfekter Familien-
Sommer*, ,Familie ist ...“, ,Was ich an unsere Familie liebe ..."

2. Ausschneiden
Alle Familienmitglieder blattern die Zeitschriften durch und sammeln Bilder,
Wortschnipsel oder auch nur Farben ein, die ihnen gefallen und zum Thema
passen. Keine Wertung der anderen!

3. Gestalten
Variante a) Alle betrachten alle Bilder und tauschen sich aus. Gemeinsam wird
entschieden welche Bilder wo aufgeklebt werden.
Variante b) Jeder klebt ein eigenes Bild. Am Ende werden alle als ,,Galerie”
aufgehangt. Bei Kindersekt und Happchen kann im Rahmen einer ,Vernissage'
philosophiert werden, was der Kunstler uns damit sagen mochte ...
Variante c) Auf einer grof3en Pappe wird in der Mitte ein Kreis gezeichnet von
dem Segmente ausgehen. Jeder gestaltet sein Segment. Der Kreis wird wie in
Variante A gemeinsam gestaltet.



Die Magie des
Family-
Vision-Boards

Betrachtet das Board gemeinsam

Niemand muss dariber sprechen, ihr konnte aber erzahlen weshalb inr welche
Bilder ausgewahlt habt, welche Farben welche Bedeutung haben. Auch eine
kleine Wirdigung in Form einer ,Vernissage® bei der das Kunstwerk gebuhrend
bewundert wird ist eine schone Mdglichkeit

Hangt das Bild an einem prominenten Ort auf

Wenn im Alltag alle am Board taglich vorbeigehen und sehen welches Ziel,
welche Energie, welches Geflhl in der Familie angestrebt wird, dann wird der
innere Kompass von allen Mitgliedern ,,geeicht®. Unser Unterbewusstes wird
zudem die Bilder aufnehmen und Gelegenheiten, die sich bieten naher an das
Ideal zu gelangen ins Bewusstsein lassen.

Nach einiger Zeit ...

... konnt ihr Uberpriufen, was davon verwirklicht wurde, was noch aktuell ist und
was nicht mehr so wichtig. Bastelt ein neues Vision-Board oder ein
Dankbarkeits-Board.



Die Maslow‘sche Bedurfnispyramide

Transzendenz

Anerkennung, Erfolg
Selbstbestéitigung

B Freihej
U”abha"8igkeit, A eit

hsehen

Quelle: Abraham Maslow, Graphik: Marion Mahnke



Inklusive Familie?

Justitia in suo cuique
tribuento cernitur.

Die Gerechtigkeit
erkennt man daran, dal3
sie jedem das seine
zuerteilt.

Marcus Tullius Cicero,

Was bedeutet ,Inklusion” in unseren
Familien? Dass jeder immer alles mitmachen
soll?

Oder:

Familie ist ein Raum, der von allen Mitgliedern gestaltet wird und in dem
jeder in seinem So-Sein mit allen Starken und Schwachen angenommen
und akzeptiert wird und Moglichkeiten der Entfaltung findet.


https://www.aphorismen.de/autoren/person/925/Marcus+Tullius+Cicero

Geschwisterkinder

,Gerecht ist, wenn jeder das bekommt, was er wirklich

braucht und zwar dann wenn er es braucht.”
(M.Mahnke)



Familien-Analyse




Vom Hund und dem Pferd ...

1. Analysiert, was jeder wirklich braucht:

‘ Notiert alle Familienmitglieder auf einem
v Blatt. Schreibt hinter jeden Namen welche
o Bedurfnisse die jeweilige Person hat,
0" welche Werte ihr wichtig sind und woran sie
Spal’ hat.

2. Uberlegt Euch 3 Mdglichkeiten dieses Bedrfnis
zu befriedigen.

3. Validierung: Erkundigt Euch, ob Eure Annahmen
auch zutreffen, ehe ihr einem Pferd einen
Knochen schenki!



Name Bediirfnisse | Werte Hobbys Ideen
Lars (2) Nahe/ Familie, Rum- Mit Leo und Papa einen
Sicherheit/ | Rituale, matschen, Matschspielplatz anlegen, jeden
Bindung/ Zuverlassig | Welt Abend Einschlafritual mit Kinder-
Geborgen- | -keit entdecken Massage, mit Oma zum Schwimmen
heit Sonntag Kakao im Bett trinken
Leo (7) Freiheit/ Natur, WII spielen, Mit Mama und einem Freund ein
Sich selbst Freunde, Bauen, lgelhaus bauen, ein Lego-
ausprobiere | Kreativitat | Basteln, Raus | Wochenende, mit Mama und Leo in
n den Wald
Lisbeth Nahe/ Freunde, Lesen, Dasselbe Buch wie Mama lesen und
(12) Bindung Kommunik | Telefonieren, | dariber reden, Filmabend mit
ation, WhatsApp Mama und Papa, ein Haustier
Tierliebe, haben, Ubernachtung oder Kino mit
Freundin,
Julia (38) | Ordnung/ Familie, Lesen, Mit Lars allein ein Wochenende auf
Ruhe / Freunde, Stricken, eine Insel, Kakao-Lese-Kuschelabend
Zeit fur Freiheit Spaziergange | mit Lisbeth, Mit Leo das alte
mich am Meer Motorrad fit machen und dann

Sonntags eine Stunde allein los.
Aufraum-Samstag mit der Familie



Familien-Analyse




Quality-Time:

/ési 5 Minuten fir ...

/
B, c 4 / Was konntest Du mit ... tun, wenn du etwas Zeit hast?




Wie bekommt man alle
Bedurfnisse unter einen Hut?

.. hacheinander ...



Lebenszeit-Konten-Modell

»Jeder bekommt das, was er braucht,

Sobald er es braucht ung €S moglich jst. «

statt
»Alle bekommen dasselbe. | Vi 1 §
Oder TIMEX 2 ~_
Sihk
»Alle stecken Zuruck.“ iy




Allen gerecht werden — wie schafft man das?
Nur mit Hilfe!

Wir leisten Grol3artiges!

Behinderte Menschen sind
ein Gewinn fiur die
Gesellschaft

Unsere Familien vertreten
wichtige Werte

Inklusion 1st ausdrucklich Tell
unserer Gesellschaftsvision

“rofzuziehem praucht — Wir haben ein Recht
uns unterstitzen zu lassen!



Entdeckt verborgene
Ressourcen!




Nutzt die Unterstutzung durch ...
Pflegedienst

Verwandte, Freunde

VHP, Entlastungsleitungen
FUD

Assistenz / Babysitter
Kindergarten/Schule
Tagesstatte

Psychologe / Coach

Gruppen / Vereine

... und wer fallt Euch
ein?



Ubung:
Uberblick mit der Sonne der Moglichkeiten

Manchmal muss man
einfach mal in Ruhe

nachdenken, wie man es 1. Sammelt 12 Optlorlen wer oder was
iart, einfach mal zur Euch alles helfen kénnte!

organisl " ! en 2. Markiert, wen lhr noch nie gefragt

Ruhe zu kommeil ...

habt oder welche Angebote ihr nur
selten in Anspruch nehmt.
3. Uberlegt, was Euch hindert!



AN

SN XN X

o 10 Impulse fur eine
£ ¥ gluckliche Kindheit SSWT",
= { i &

Qualitatszeit mit Mama / Papa / Mama und Papa

Qualitatszeit mit Oma, Opa, Alteren Geschwistern, Paten ...

Wertschatzung fur Gelungenes und Fahigkeiten (Bilder und Gebasteltes
aufhangen, Zeugnisse wurdigen, mit Bekannten und Freunden nicht nur
Uber die Behinderung reden, sondern auch tber das Geschwisterkind)

Interesse an den Hobbys der Geschwisterkinder und Anteilnahme
(Ihr misst keinen Kuchen furs Eltern-Buffett beim Turnier backen — aber DA
sein. Oder zumindest ein Video von anderen Eltern WhatsAppen lassen.)

Urlaub von der Behinderung. Mit und ohne Eltern (Oma-Urlaub, Urlaub mit
Freunden, Ubernachtungen, Hospiz-Urlaub und -wenn maglich- Urlaub mit
den Eltern ohne beeintrachtigtes Geschwister)

Ggf. Privilegien die nicht dem Alter, sondern dem oft reiferen
Entwicklungsstand entsprechen.

Geschwisterkinder-Freizeiten
|Ideal: Gemeinsame Hobbys und Interessen mit den Eltern teilen
Magie, Rituale, Familien-Zauber (Weihnachten, Geburtstage, ...)

Eventuell: Weitere Geschwister ... ;-)



Reflektion und Austausch

» Was hast Du heute entdeckt?

» Was hat Dich Uberrascht oder
nachdenklich gestimmt?

Notiere, welche Uberlegungen Dir zu
diesem Thema wichtig sind:




Quellen-/Fotoverzeichnis

Alle Texte sind, sofern es sich nicht um ausgewiesene Zitate handelt, geistiges Eigentum von
Marion Mahnke und entsprechend urheberrechtlich geschutzt.

Bei den Bildern handelt es sich Uberwiegend um Fotos der Familie Mahnke. Bei allen
anderen Bildern handelt es sich um um freies Material des Anbieters Pixabay oder
eingekaufte Adobe-Stock-Photos.




Auf Wiedersehen!

Website, Blog, Newsletter.

www.aussergewoehn\ich-gut-

leben.de

Karriere-Beratung & Life-Coaching:
www.marion-mahnke.de

kOnt
akt@mariOn_mah k
n e-de


http://www.aussergewoehnlich-gut-leben.de/

... wie ihr weiter mit mir arbeiten konnt...

Special Needs Parenting

Speed-Coaching & Einzelsitzungen
Intensiv-Prasenz-Tag & Projekt-Begleitung
Halbjahresbegleitung & Jahresbegleitung
Webinare & Vortrage

Kostenfreie Schwangerenberatung

Dariiber hinaus biete ich:

Coaching fur personliche und berufliche

Entwicklung, sowie Karriereberatung
Angebote fiir Gruppen der Selbsthilfe,

Bildungstrager und Einrichtungen

Webinare
Vortrage
Seminare
Elternschulungen
Referentin

Beratung und Coaching fiir Teams und
Professionelle Helfer




