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AtoB tilbyder forlgb for normalt- til hgjt begavede unge i alderen 16-25 ar,
med diagnoser indenfor autismespektret. Dertil kommer sveere belastnings-
reaktioner sasom angst, skolefravaer, nedsat kravkapacitet samt svaere
isolationsproblematikker. Disse unge er yderst sarbare overfor belastninger
og har et meget svingende trivsels- og funktionsniveau samt en lav kapacitet
ift. krav, forventninger og sansestimuli. En del af kompleksiteten ift. at finde
en holdbar indsats er, at disse unge besidder store ressourcer, men samtidigt
har behov for en massiv, indgribende indsats og konkret statte i hverdagen,
da deres kognitive evner ikke matcher deres handlingskompetence.

AtoB er specialiseret i viden om netop denne malgruppe og deres behov for
fleksibilitet. En indsats ved AtoB kan forega i hjemmet og/eller pa AtoB, i et
trygt miljg med andre unge. Den unge leerer at erstatte uhensigtsmaessige
undgdelsesstrategier med hensigtsmaessige selvbeskyttelses- og
mestringsstrategier. Med til dette harer social traening og gradvis eksponering
afstemt den unges naermeste udviklingszone, hvor strategier traenes og
automatiseres, sa den unge kan erfaringsoverfere dem til andre kontekster.
Indsatsen er individuelt tilrettelagt til den enkelte unges diagnoseprofil,
kapacitet og funktionsniveau med et fast team med primaere medarbejdere,
der alle har relevant faglig erfaring og ekspertise samt viden og uddannelse
til at made den enkelte unge med forstaelse, respekt og den n@dvendige
faglighed til at understagtte en hensigtsmaessig udvikling.

AtoB tilbyder indsatser malrettet den unges trivsel og udvikling med henblik
pa et sa selvstaendigt liv som muligt med adgang til egne ressourcer.



Om autisme
og belastnings-
reaktioner



Autisme er en medfgdt udviklingsforstyrrelse, der spander bredt. For vores
malgruppe er fellestraek, at de unge i lang tid har praesteret over evne,
hvor indre og ydre krav har oversteget den unges ressourcer og kapacitet.
Mennesker med autisme teenker og opfatter verden anderledes end det
neurotypiske menneske, hvilket betyder, at barnet/den unge for at forsta,
omsaette og indga i verden, bruger flere ressourcer og mere kapacitet, end
der er til radighed. Dette er ofte ikke synligt for omverden pga. maskering,
som er en typisk ubevidst coping-strategi. Nar dette star pa i leengere tid, vil
det resultere i leengerevarende stress, der fgrer til massive,

komplekse og invaliderende belastningsreaktioner, bade fysisk og psykisk.
Fysiske symptomer er bl.a. svimmelhed, traethed, nedsat energi, smerter,
fordgjelsesproblemer, sgvnforstyrrelser, endret appetit, opblussen af
kroniske sygdomme samt gget falsomhed over for sanseindtryk.

Af psykiske og adfaerdsmaessige symptomer er angst og eengstelighed,
tvangshandlinger, selvskade, lavt selvvaerd, passivitet, hukommelsesbesveer,
koncentrationsbesvaer, manglende motivation og initiativ, social
tilbagetraekning og isolation, skolevaegring og ekstrem nedsat kravkapacitet
samt vanskeligt ved at klare hverdagens almindelige ggremal. Dertil vil de
udfordringer, som autismen fgrer med sig, fylde mere qua den unges
belastningssituation. Den unge vil sandsynligvis stagnere eller regrediere i
sin udvikling; dvs. tab af feerdigheder og tilbagegang i sin udvikling.

Med andre ord opstar der et kompliceret krydsfelt imellem belastnings-
reaktionerne og autismediagnosen. Her er det altafggrende med en

massiv og specialiseret indsats, hvor der arbejdes konkret med den unges
diagnoseprofil og reducering af belastningsreaktionerne, sa den unge bliver
stabiliseret og kan profitere af en indsats.



Forlab og
indsatser ved AtoB



STU & Parat til STU

STU-forlgb i et mindre og forudsigeligt ungemilja. Parat til STU er et
forberedende forlgb for at blive parat til at profitere og fa fuldt udbytte
af sin STU.

Indsats i hjemmet ved isolation
En indsats for unge, der lever i hel eller delvis isolation med massive
belastningsreaktioner og traumer.

Afklarings- og beskaeftigelsesrettede forleb
Afklaring af den unges ressourcer samt opkvalificering ift. beskaeftigelse og/
eller uddannelse. Forlgbet kan kombineres med en indsats i hjemmet.

Aktivitetstilbud i dagtimerne
Aktivitetstilbuddet er malrettet unge, der profiterer af et roligt miljg med
aktiviteter og socialt samveer i mindre grupper.

Aftenklub
Aftenklub er et socialt tilbud for unge, der sgger et socialt tilbud med andre
ligesindede unge. Der er aftenklub, udflugter og overnatningsture.

Samtaleforleb for unge og parerende

Samtaleforlgb er for unge og parerende med udgangspunkt i undervisning og
viden om livet med en diagnose og hvordan dette forenes med et liv i trivsel.
Der tilbydes individuelle forlgb og gruppeforlgb.



Skolefraveer og
isolations-
problematikker



Pa AtoB har vi specifik erfaring med skolefravaer og isolationsproblematikker.
Disse opstar efter langvarig stressbelastning, og ofte i sammenhang med
tilstande, der, i lighed med Kompleks PTSD, er symptombaseret snarere end
baseret p4, at traumehistorien skal have en bestemt karakter.

Unge i AtoB’s malgruppe er ofte traumatiseret og invalideret pga. af
langvarig stressbelastning. Dette er ofte eskaleret i skolegangen og i

m@det med en verden, der ikke har kunne imgdekomme, eller har kendt til,
de behov for hensyn, som den unge har haft. De unge har derfor udviklet
undgdelsesadfeerd som en uhensigtsmaessig selvbeskyttelsesstrategi.

Undgdelsesadferden kan vaere bade intern ift. at undga tanker og minder
samt eksternt ift. at undga situationer, mennesker og aktiviteter, der
reaktiverer traumet fra skolegang samt de sociale kontekster, den unge her
har veeret en del af.

Ofte vil den unge have en steerk foreget opmaerksomhed pa stimuli.

Den unges reaktion pa stimuli kan veere formindsket i stedet for forgget.
Dvs. at den unge kan optraede med apati og tilbagetrukkenhed fremfor
klassiske udadreagerende reaktioner. Dette resulterer, kort fortalt, i social
isolation og skolefraveer.






Ved isolation arbejder vi bl.a. med stressreducering og kognitiv

adfaerdsterapi via samtaler og besag i hjemmet, hvor der fokuseres pa en
stabil, tryg og baeredygtig relation til en primaer medarbejder.

Vi arbejder med konstant at tilpasse krav til den unge, sa den unge far positive
erfaringer med dét, der virker fremfor at blive yderligere belastet og
reaktiveret i traumet.

At arbejde med specifik kravtilpasning betyder, at vi konstant er fleksible og
kan justere rammen, sa vi hele tiden megder den unge i neermeste
udviklingszone, hvor den unge oplever at lykkes og fa positive erfaringer med
egen mestring.

Nar den unge er parat, vil en del af indsatsen vaere at bygge bro til unge-
miljget pa AtoB, hvor den unge bliver stattet i at treene de tilleerte strategier i
praksis. Dette sker i med en vekselvirkning af samtaler og en miljgterapeutisk
tilgang, hvor den unge fortsat far viden om, og adgang til, mestringsstrategier,
der traenes i praksis. Den unge vil ligeledes spejle sig i andre unge og opgve
erfaringer i en ramme af et ungdomsmiljg.



Undervisning |
social mestring
pa AtoB



Nar vi treener social mestring i rammen af feellesskab pa AtoB, baserer vi
vores tilgang og metode pa teknikker fra kognitiv adfeerdsterapi og den
neuroaffektive padagogik i samspil med den miljgterapeutiske tilgang.
Forlgbet bestar af:

* Psykoedukation

+ Kognitive strategier

+ Afdeekning af relevante muligheder for faellesskaber

+ Adfaerdsgvelser og eksponering i praksis

Psykoedukation

Psykoedukation har til formal at skaerpe de unges opmaerksomhed pa egne
og andres fglelser, tanker og adfaerd samt tilegne sig koder og regler for
hensigtsmaessig social adfaerd. | psykoedukation arbejder vi med at bryde
sociale processer ned i mindre enheder, som er nemmere at forsta og
forholde sig til. De unge stgttes helt konkret i at turde bruge deres stemme
og henvende sig til andre unge samt at opna indsigt i, og viden om, relevante
emner i en ungdomstilveerelse og som medborger i et samfund.

Kognitive strategier

Kognitive strategier har til formal at @ge de unges mentaliseringsevne:
* Social perception handler om at opfatte og fortolke verbal og
nonverbal information.
* Social kognition handler om at kunne seette sig i andres sted og se
verden fra andres perspektiv.
* Social problemlgsning handler om at fastsla, hvad der vil vaere
hensigtsmaessig adfaerd i en bestemt situation og handle i
overensstemmelse med det.






Afdaekning af relevante muligheder for faellesskaber

Qua den sociale faerdighedstraening pa AtoB, vil den unge, nar denne er parat,
fa hjeelp til afdeekning af relevante muligheder for fzaellesskaber og i hvilke

miljg, de kan finde disse. De unge laerer at ops@ge miljger, fx foreninger, hvor
der er basis for faellesskaber, der udspringer af samvaret med mennesker med
samme interesserer som den unge selv.

Adfaerdsevelser og eksponering i praksis

Adfeaerdsavelser i praksis bruges til at gve de lzerte faerdigheder i et trygt miljo
og maerke pa egen krop, hvad der fungerer. @velserne gentages mange gange
og automatiseres, sa de unge bliver trygge ved at afpreve og bruge
feerdighederne med henblik pa at erfaringsoverfere dem til arenaer uden for
AtoB. Dette kan fx vaere med henblik pa andre ungdomsmiljger, uddannelse
eller arbejdspladser. Vi bruger gvelserne i praksis for at den unge selv maerker
og erfarer, hvad der fungerer, og hvad der ikke fungerer i sociale sammen-
haenge. Her bliver abstrakte sociale faerdigheder konkrete og mulige at forholde
sig til og snakke om, sa den unge kan udvikle sig hensigtsmaessigt herigennem.

Opfelgning hjemme med taet foraeldrekontakt

De unge stattes i at overfare det, de leerer pa AtoB, til deres hverdag.
Foraeldrene spiller her en vaesentlig rolle i at sikre, at der sker en generalisering
og fastholdelse af det lzerte. Pa AtoB har vi erfaring med, at det i de fleste
tilfaelde gor sig geeldende, at de unge profiterer af, at ogsa forzeldrene
modtager konkrete vaerktgjer og undervisning samt sparring i, hvordan de
stgtter op om den unges forlgb og progression hjemme.



Undervisning
og praktik



For de unge, der indgar i forleb med undervisning og/eller beskaftigelse (fx
STU) geelder det, at mange af de unge kommer med store faglige huller qua
manglende skolegang. En stor del af undervisningsindsatsen er derfor til en
start at identificere, hvilket fagligt niveau den unge har. Derefter vil fokus ofte
vaere pa at genskabe en tillid, tryghed og en motivation hos den unge for at
indgd i undervisning igen. Der arbejdes ofte med selve undervisningsrammen,
hvor den unge sammen med underviser og/eller primaer finder ud af, hvad
naermeste udviklingszone er, sa den unge stressreduceres og opbygger positive
erfaringer med undervisning og derved bliver parat til at indlaere.

Undervisningen kan forega individuelt eller i mindre grupper, afhangig af den
unges kapacitet, faglige niveau og funktionsniveau.

Undervisning kan veere i fagfaglige fag, som fx matematik, dansk og engelsk,
med henblik pa at opna eksamen, eller i fag, der skraeddersyes ift. eventuelle
saerinteresser eller specifikke gnsker hos den unge. Der er derudover
undervisning i fag som f.eks. Medborgerskab, ADL, psykoedukation samt fag,
der kan have relevant tilknytning til praktik eller beskaeftigelse for den unge.

AtoB samarbejder med en raekke virksomheder, hvor der etableres skdansomme
virksomhedspraktikker, afstemt den unges kapacitet og funktionsniveau. Et
praktikforlgb bliver tilrettelagt sdledes, at den unge far mulighed for at fa
erfaringer, ave sine strategier og fa konkret indblik i en arbejdsplads samt
opkvalificere sig ift. egne evner og gnsker. AtoB sa@rger for at der er relevant
brobygning til en praktikplads saledes, at den unge mades i sine behov ud fra
en dialog om, hvad der er realistisk for at forlgbet bliver en succes for bade
praktikplads og den unge. AtoB samarbejder derudover med de unge og
arbejdspladser om mulige match ift. fremtidig beskaeftigelse, nar der er gnske
om dette.



Forlgb pa AtoB



Mal for forleb pa AtoB

Alle forlgb har til hensigt, at den unge stattes i at opna adgang til egne
ressourcer, far kendskab til hensigtsmaessige mestringsstrategier og hvordan
disse bruges i hverdagen samt viden om, og indsigt i, et godt liv med en
diagnose. Alt er med det formal, at den unge kommer i trivsel til at indga i

et sa selvstaendigt voksenliv som muligt. Som en del af et selvstaendigt liv er
fokus ogsa pa uddannelse og beskaftigelse, bade som en afklarende og som
en udviklende del af et forlgb. Vi brobygger og samarbejder derfor aktivt ud i
samfundet rundt om AtoB; bade i forhold til faellesskaber, erhvervsliv og
botilbud.

STU & Parat til STU

En STU pa AtoB er et skraeddersyet forlgb til den enkelte elev med mulighed
for 1:1 stette og paedagogisk transport mellem AtoB og hjemmet samt
mulighed for vekslen mellem tilstedevaerelse pa AtoB og hjemmebesag. STU-
forlgbet er en vekselvirkning mellem social treening, undervisning og praktik-
forlgb. Alt afstemnmes til den unges kapacitet og funktionsniveau med fokus
pa stressreducering og opgvelse af mestringsstrategier.

For unge, der ikke endnu kan profitere af en STU, tilbyder vi forberedende
'Parat til STU', sa den unge bliver parat til at fa fuldt udbytte af sin STU.

STU bevilliges efter bekendtgarelse af Lov om Seerlig tilrettelagt uddannelse,
mens Parat til STU kan bevilliges efter LAB lovgivning 8§91 eller §92 ift.
opkvalificerende forlgb. Ligeledes kan Parat til STU bevilliges efter 8§85 for
unge, der lever i hel eller delvis isolation i hjemmet.

For unge, der bor hos sine foraldre, vil radgivning til foraeldrene ift. at stotte
op om den unges forlgb, vaere en del af indsatsen.

Skriftlig dokumentation, opfalgning og anbefalinger til sagsbehandler er en
del af forlgbet.






Indsats i hjemmet

Indsats i hjemmet retter sig mod unge, der lever i hel eller delvis isolation.
Formalet med en indsats i hjemmet er at bryde isolationen og ruste den unge
med mestringsstrategier, sa den unge kan indga i sociale kontekster; eks.
uddannelse eller beskaftigelse. Dette foregar via samtaleforlgb og traening i
hjemmet med henblik pa at bygge bro til AtoB, eller andre arenaer, hvor den
unge fortsat stgttes af sine primaere og stattes i at bruge sine

strategier i praksis, sa disse automatiseres. For unge, der bor hos sine
forzeldre, vil radgivning til foraeldrene ift. at stette op om den unges forlgb,
veere en del af indsatsen. Indsats i hjemmet kan bevilliges efter Servicelovens
8§85 eller LAB § 91 eller 92 med henblik pa opkvalificering af den unges
kompetencer.

Skriftlig dokumentation, opfelgning og anbefalinger til sagsbehandler er en
del af forlgbet.

Aktivitetstilbud, faellesskab & aftenklub

Aktivitetstilbud er for unge i malgruppen, der er parate til at indga i et trygt
faellesskab og aktiviteter med ligesindede i et roligt milj@. Der ydes statte fra
faste medarbejdere, og der er mulighed for at drefte det, der fylder i et
ungdomsliv med en diagnose. Der er elementer af undervisning,
psykoedukation og selvsteendighedstraening samt ADL som en del af
indholdet. Aktivitetstilbuddet kan variere efter gnske og behov ift. antal af
ugentlige dage og timer.

Aktivitetstiloud og aftenklub bevilliges efter Servicelovens 8104,






Afklarings- og beskaeftigelsesrettede forlob

Afklarings- og beskaeftigelsesrettede forlgb er en vekselvirkning mellem social
traening og stette til at indga i praktikforlgb. Der kan ligeledes vaere elementer
af undervisning i forlgbet. Vi etablerer skansomme virksomhedspraktikker,
hvor den unges interesser og arbejdsevne bliver afklaret og opkvalificeret.
Her sarger vi for, at den primaere kontaktperson fra AtoB brobygger til
arbejdsgiveren med fokus pa savel ressourcer som skanebehov.
Virksomhedspraktikken bliver saledes en traeningsbane for den unge, hvor
denne kan gve nye feerdigheder i en tryg ramme med en tydelig
forventningsafstemning og struktur. For unge, der bor hos sine foreeldre, vil
radgivning til foraeldrene ift. at statte op om den unges forlgb, veere en del af
indsatsen. Beskaeftigelsesrettede forlgb bevilliges efter LAB lovgivningen.
Skriftlig dokumentation, opfelgning og anbefalinger til sagsbehandler er en
del af forlgbet.

Samtaleforleb for unge og parerende

Unge med diagnoser har ofte gavn af et radgivningsforlgb, hvor der
undervises i viden og indsigt i og om diagnoser samt mestringsstrategier.
Forlabene foregar bade individuelt og i sma grupper. Der laegges vaegt pa et
trygt og omsorgsfuldt forlab, hvor den unge mgdes i sin aktuelle situation.
Samtaleforlgb kan bevilges via LAB § 91 og 892 som udvikling af den unges
sociale og faglige kompetencer, med henblik pa en beskaeftigelsesindsats.
Forzeldre- og familieradgivning er med fokus pa konkret viden om diagnoser,
reaktionsmeanstre og hvordan familien kan opna hensigtsmaessige
dynamikker, sa alle kommer i trivsel i en baeredygtig familiedynamik.

| forlgbet laegges ogsa vaegt pa evt. sorgbearbejdelse og hvordan det gode
liv nuanceres med henblik pa den unge og familiens fremtid. Radgivningen
foregar bade individuelt og i mindre grupper.



A to B COPENHAGEN

Kontakt for mere information:
WWW.ATOB-CPH.DK

TIf. +45 81724482 | atob@atob-cph.dk
AtoB | Frederiksberg Alle 104 | 1820 Frederiksberg

Kontakt for visitation:

Daglig leder Louise Lisner
TIf. +45 81724482 | lli@atob-cph.dk



