
Nå kan jeg sove i fred
Kristine Stærkeby Iversen



Innledning
Maslow legger til grunn i sin pyramide 

fysiologiske behov, hvor vi blant annet 

finner søvn. 

Hvordan føles det når søvn blir forstyrret 

på grunn av fysisk tilsyn? Og hva gjør det 

med fundamentet i denne pyramiden? 
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Litt om meg

• Vernepleier

• Tilrettelagt bolig 

• Multifunksjonshemmede og psykisk utviklingshemmede

• Lett til alvorlig psykisk utviklingshemmet
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Tilsyn på natt

D I G I TA LT  T I L S Y N

• Kamera og lyd

• Doro-visit (alarmsentralen)

• Roommate 

M O N I TO R E R I N G  

• Somnofy

• Epilepsi alarm 

• Lydvarsling 

A N N E T  

• Fysiske tilsyn

• Ringeklokke 
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Tusen takk

Kristine Stærkeby Iversen

  Vernepleier 
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