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Hva er DigiMeg?

DigiMeg er en enkel og visuell digital plattform 

– utviklet for og med personer med utviklingshemming.

DigiMeg gir struktur, oversikt og trygghet i hverdagen, 

rett på brukerens PC, nettbrett eller mobil.

Et verktøy for selvstendighet, mestring 

og ekte deltakelse



Utviklet sammen med 
ekspertene – brukerne selv 
Brukerne som vet best hva som faktisk fungerer

I teamet finner du designere, forskere, 

pedagoger og hjelpemiddelseksperter, 

men det er brukernes behov 

og prioriteringer 

som styrer kursen.



Teknologi som fremmer 
rettigheter og deltakelse
Dette handler ikke bare om teknologi 
– det handler om retten til å delta. 

DigiMeg bidrar til å oppfylle prinsippene i CRPD:

• Rett til informasjon

• Rett til å bli hørt

• Rett til selvbestemmelse

DigiMeg gjør rettigheter konkrete, i hverdagen





Samarbeid
DigiMeg skal ikke erstatte andre gode løsninger

Rammeverk som kan samle, styrke 
og løfte det som allerede finnes

Vi er åpne for samarbeid, idéer og innspill 

Sammen får vi til mer

Her er det bare muligheter!



Eksempler på bruk av DigiMeg

• Visuell dagsplan

• Visualisering av mål, oppgaver og tiltak i hverdagen

• Trinn-for-trinn arbeidsinstruksjoner med bilder og symboler

• Avkrysning og registrering av fullførte oppgaver

• Egne bilder og videoer fra brukerens miljø og arbeidsplass

• Aktivitetsplan og påmelding



Eksempler på bruk av DigiMeg

• Samtaleverktøy for veiledning og oppfølging

• Trygg tilgang til internett, musikk, video og lenker

• Forenklet og reklamefri YouTube-visning

• Skreddersy motiverende innhold per bruker

• Samhandling mellom ansatte, familie og brukere på én plattform



Konkurranse!  

Hvordan kan DigiMeg brukes i hverdagen?

Vi vil høre dine idéer!

Vi trekker en vinner på slutten av dagen i morgen!

Premie: Gavekort på 1000,- på Givn, førsteklasses matopplevelser



Takk for oss!

kontakt@digimeg.no

+47 977 42 133

mailto:kontakt@digimeg.no
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