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pa meg mansjetten
til blodtrykksmaleren,




Digital hjemmeoppfalging i korte trekk

1. Egenbehandlingsplan
2. Utstyr (Maleinstrumenter, skjema)

3. Oppfolging (Chat, telefon, oversikt)



Digital hjemmeoppfalging, respons




Institusjon - spesialiserte plasser
Forsterkede skjermede plasser
Institusjon

Langtidsplasser - somatikk cg demens
Spesialboliger med degntjenester
Samlokaliserte spesialboliger

Boliger med degntjenester

Samlokaliserte boliger og boliger med tilpasset bomilje
Tidsbegrenset opphold

Avlastning i institusjon, rehabilitering og KAD

Boformer med fellesfunksjoner

Boliger vedtaksbasert, nye boformer, samiokaliserte boliger og ambulante tjenester

Miljstiltak og helsetjenester i hjemmet
Malrettede og tidsbegrensede tiltak
Kommunalt disponerte boliger

Kommunale utleieboliger og boliger med kommunal tilvisning og tildelingsrett
estringstiltak i hjemmet

Re-/Habilitering, praktisk bistand, opplaering og parorendestotte
Arbeids- og aktivitetstilbud

Meningsfull hverdag

Tidlig innsats

Aktiviteter for 3 oppretholde og styke funksjon/mestring

Forebyggende og helsefremmede arbeid

Deltakelse og selvstendighet

Aktive lokalsamfunn
Medborgerskap, meteplasser og frivillighet




Antall brukere fordelt:
Menn  Kvinner Alle
0 0
6
10
67-74 ar 6
75-79 ar
80-84 ar
85-89 ar
90-200 ar

o o b B, b = O

Totalt
Snittalder




_ Ola Normann-77 ar
Jeg vil klare meg sely,

men kona mi er
engstelig for at jeg skal
bli syk igjen

Familiestatus
Bor med kona si og har to voksne barn samt en skokk
med barnebarn

Bor i:
Enebolig i etablert boligomrade

DIALOGMELDING FRA SYKEHUS TIL KOMMUNENS SAKSBEHANDLERTJENESTE
Pasienten har veert innlagt grunnet infeksjon. Har kjent hypertensjon og kols. Fra tidligere selvhjulpen, med noe hjelp fra kona.

Under innleggelsen har pasienten veert usta, og trenger na hjelp tiladministrering av legemidler, morgen-, og kveldstell. Kona har
tidligere utfgrt disse behovene, men er na ikke i stand til dette lenger gnsker hjemmesykepleie. @nsker om & fa rullator. Skrives ut til
korttidsopphold pa sykehjem i kommunen i pavente av hjelpemidler i hjemmet og kartlegging av videre hjelpebehov.

Skrives ut til hjemmet etter 6 dagers opphold med henvising til helsefremmende og forebyggende tjenester fra velferdsforvaltningen.
Hatt en vektnedgang samt meldt om behov for bistand til dusj. Kona utrykker at hun er engstelig for at han skal bli syk igjen. Har ikke
veert hos fastlegen sin pa flere ar.



. Ola Normann- 77 ar
Jeg vil klare meg selyv,

men kona mi er
engstelig for at jeg
skal bli syk igjen

Familiestatus
Bor med kona si og har to voksne barn samt en skokk
med barnebarn

Bor i:
Eneboligi etablert boligomradet

«FASIT» — HVA SKJEDDE

Velferdsforvaltningen henviste til helsefremmende og forebyggende tjenester.
Lant falgende hjelpemidler fra kommunalt korttidslager:

* Dusjkrakk

 Handtakidusj

* Rullator

* Trygghetsalarm

Ved tjenesteoppstart ble det vurdert at han muligens ville mestre a fulgt opp via digital hjemmeoppfalging (DHO) og testet ut
oppfalgingen:

» Oksygenmetning og puls daglig (for a falge opp Kols forverring/infeksjon)

* Egenrapportering/symptomregistrering lungesykdom to ganger pr uke



Vekt
72

70

®® L
[ P [ ]

Jeg vil klare meg sely,
men kona mi er
engstelig for at jeg skal
bli syk igjen

Jun. 24 Jul. "24 Aug. 24 Sep. 24

I
Okt. '24

Ola Normann-77 ar

Familiestatus
Bor med kona si og har to voksne barn
samt en skokk med barnebarn

Bor i:
Eneboligietablert boligomradet

Gevinster ved DHO:

* Ingen andre kommunale tjenester en DHO

* Vektoppgang

* Garregelmessigtil sin fastlege (bedre
medisinert)

e Stabil O2 metning (ingen KOLS forverring) eller
innleggelse etter at han kom hjem

* Gjenopptatt sosialt treff pa Neersenteret

* Veert alene hjemme mens kona var pa ferie i
14. dager



| hvilken grad bidrar digital oppfalging til at du faler deg trygg i
oppfalgingen?

Antall

svar
Ikke i det hele tatt | 0% 0
| liten grad | 0% 0
2

| noen grad [NAA

|
sorgradt ) 1s
| sveertstor grad | EYE 10
| |

0% 25% 50% 75% 100%



| hvilken grad gir digitale oppfalging deg gkt kunnskap om
egen helse og sykdom?

Antall
svar

Ilkke i det hele tatt | 0% 0
| liten grad 4% 1

| noen grad -B 11

| stor grad —EE 9

| sveert stor grad 6
| |

0% 25% 50% 75% 100%



| hvilken grad er digital oppfalging enkelt 8 gjennomfare?

Antall
svar
lkke i det hele tatt | 0% 0
| liten grad | 0% 0
| noen grad 1
| stor grad 12
14

| sveert stor grad

0% 25% 50% 75% 100%



Ville du valgt digital oppfalging igjen?

Nei | 0%

Vet ikke | 0%

Ja

0% 25%

50%

75%

100%



Brukerundersgkelsene forteller oss at vi treffer pa alle
effektmalene

Tryggere pa egen helse.

Far hjelp og statte nar de trenger

Blir mer selvstendigi a ivareta egen helse

@kt helsekompetanse

Alle sier de ville takket ja til digital oppfalging igjen



Videre planer for digital hjemmeoppfalging

Rekruttere flere brukere til tienesten, pa tvers av virksomheter.

« Sammen med VID (vitenskapelig haggskole), forske pa «Digital
hjemmeoppfolging til pasienter med kreft i palliativ fase» for a se om DHO
kan gi gnsket effekt for denne pasientgruppen.

 Eriprosess med a fa pa plass VKP dvs digital overfaring av data fra TelluCare
til Gerica via Velferdsteknologisk knutepunkt.

 Deltar sammen med Helse Sgr-@st og Drammen kommune i Helse- og
omsorgsdepartementets tiltak for pasientens maledata.
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