
HELSEVEILEDNING 
til alle som trenger det



Forankring

Kommunen skal legge til rette for god ernæring, fysisk 
aktivitet og bruk av velferdsteknologi for personer med 

utviklingshemming.

Kommunen skal arbeide for å fremme helsekompetanse
hos personer med utviklingshemming



Utfordringer i dag

Ernæring

● Økt forekomst av overvekt, type 2 diabetes og annen ernæringsrelatert problematikk
● Manglende kunnskap hos både brukere og ansatte
● Kakekultur og kosemat - lettvint og mindre sunn “ønskekost”
● Tidspress og tilgjengelighet
● Ulike holdninger hos ansatte

Fysisk aktivitet

● 6 - 11 % av voksne med utviklingshemming oppfyller anbefalingene
● 8 - 12 timer stillesittende per dag
● Høyere risiko for metabolsk syndrom, overvekt eller fedme, osteoporose, diabetes og 

andre livsstilsrelaterte sykdommer
● Mister gevinster som  energi, velvære, konsentrasjon, glede, mestring og samspill



Hva er en digital helseveileder?

En (digital) helseveileder hjelper mennesker med varig 
vaneendring, sunn livsstil, mental helse, sosial mestring, 

ernæring, søvn, hvile og fysisk aktivitet.

En (digital) helseveileder gir helhetlig, langsiktig og individuelt 
tilpasset veiledning, gjennom motiverende samtaler og planer, 

aktiviteter, ansvarliggjøring, støtte og motivering i ABEL-plattformen.



7,8 helsefremmende 
aktiviteter per uke

9,6/10 fornøydhet
med helseveileder

89 %
gjennomføringsgrad 

6,3 % (frafall)
(per 4 mnd)

35 %
mer mestring

52,5 %
høyere energinivå

89,5% av planlagte
videokonsultasjoner

88% av klienter
ønsker å fortsette

Resultater av digital helseveiledning



DHV for personer med utviklingshemming

● Veiledning for hjelperen
○ Har god kunnskap om helsefremmende vaner
○ Synes det er viktig å leve sunt
○ Tar initiativ til fysisk aktivitet
○ Gir støtte, motivasjon og belønning
○ Bidrar med planlegging, handleliste og matlaging
○ Snakker om aktivitet, sunt kosthold og andre helsefremmende levevaner
○ Har gode rutiner på jobben - også for brukeren

● Veiledning for brukeren
○ Forutsetter mulighet for kommunikasjon
○ Potensiale i motiverende app som skaper mestring





Takk for meg!

www.abelhealth.no

www.digitalhelseveileder.no

http://www.abelhealth.no
http://www.digitalhelseveileder.no
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