HELSEVEILEDNING
til alle som trenger det
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Forankring

Kommunen skal legge til rette for god erneering, fysisk
aktivitet og bruk av velferdsteknologi for personer med
utviklingshemming.

Kommunen skal arbeide for a fremme helsekompetanse
hos personer med utviklingshemming



Utfordringer i dag

Erneering

@kt forekomst av overvekt, type 2 diabetes og annen erneringsrelatert problematikk
Manglende kunnskap hos bade brukere og ansatte

Kakekultur og kosemat - lettvint og mindre sunn “gnskekost”

Tidspress og tilgjengelighet

Ulike holdninger hos ansatte

Fysisk aktivitet

e 6 -11 % av voksne med utviklingshemming oppfyller anbefalingene

e 8 -12 timer stillesittende per dag

e Hgyere risiko for metabolsk syndrom, overvekt eller fedme, osteoporose, diabetes og
andre livsstilsrelaterte sykdommer

e Mister gevinster som energi, velvere, konsentrasjon, glede, mestring og samspill



Hva er en digital helseveileder?

|

Oppgaver og Statuser

En (digital) helseveileder hjelper mennesker med varig
vaneendring, sunn livsstil, mental helse, sosial mestring, | K
ernaring, sgvn, hvile og fysisk aktivitet. B

En (digital) helseveileder gir helhetlig, langsiktig og individuelt
tilpasset veiledning, giennom motiverende samtaler og planer,
aktiviteter, ansvarliggjgring, stgtte og motivering i ABEL-plattformen.




Resultater av digital helseveiledning

7,8 helsefremmende r/\ 89 %
aktiviteter per uke ’ giennomfgringsgrad

89,5% av planlagte 1 6,3 % (frafall)

videokonsultasjoner (per 4 mnd)

Q 9,6/10 forngydhet u 88% av klienter
A med helseveileder onsker a fortsette
N 525% x\ 359
¥ .J hoyere energiniva mer mestring



DHYV for personer med utviklingshemming

e Veiledning for hjelperen
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Har god kunnskap om helsefremmende vaner

Synes det er viktig & leve sunt

Tar initiativ til fysisk aktivitet

Gir stgtte, motivasjon og belgnning

Bidrar med planlegging, handleliste og matlaging

Snakker om aktivitet, sunt kosthold og andre helsefremmende levevaner
Har gode rutiner pa jobben - ogsa for brukeren

e Veiledning for brukeren

(@)

(@)

Forutsetter mulighet for kommunikasjon
Potensiale i motiverende app som skaper mestring



Emilie v a vei ned i kjelleren da hun tok grep

Emilie var utslitt og nzermet seg
sykemelding — na har hun en
helt annen hverdag

- Det handler i bunn og grunn om endring av vaner, sier sykepleieren om
hvordan hun har gatt fra & veere utslitt til & fa et aktivt liv med en helt annen
energi.

Kultur Helse Milig Samfunn Teknologi Naturviten Podcast Nyhetsbrev =

©® forskning.no

En app har hjulpet over 50.000 personer til
bedre helse

Forskning har vaert avgjerende for suksessen. Na skal selskapet bak appen i gang med en ny, stor studie.

JEG HAR FULGT MED PA DEG DENNE
UKEN OG GLEDER MEG TIL A HORE
HVORDAN DET HAR GATT MED DEG!

TAKK, MEN DET ER NOE JEG TRENGER
HJELP MED...
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Norges forskningsrad




Takk for meg!

www.abelhealth.no

www.digitalhelseveileder.no


http://www.abelhealth.no
http://www.digitalhelseveileder.no
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