
Microsoft Copilot, 2025

Hvorfor kan vi kalle oss en 
teknologikommune?



Målet med 
«Med på laget og med i tiden»

• b
• Vi vet hva som finnes av mestrings-

teknologi  

• Vi bruker mestrings-teknologi som 
en del av tjenestetilbudet.

• Vi bruker mestrings-teknologi for å 
øke hverdags-mestring og selv-
bestemmelse i hverdagen.

• Vi kan nok og vil bruke mestrings-
teknologi.



En tverrfaglig prosjektgruppe som har blitt 
kjent med hverandre og som har prioritert 

arbeidet



ASK – NETTVERK OG ASK -LÆRINGSNETTVERK

• ASK – nettverk 2 ganger i året

• ASK- læringsnettverk pågår over 1,5 år med to 
forbedringsgrupper

• Jobbet med Grid

      for 2 personer



Presseoppslag

• – Vi skal informere ansatte 
og innbyggere hva 
mestringsteknologi er og 
erfaringen til innbyggere 
som har prøvd ut ulike 
hjelpemidler. Vi har fått 
prosjektmidler fra 
Helsedirektoratet og KS, 
som handler om å ta i bruk 
mer mestringsteknologi. 
Særlig for barn og voksne 
med tidlig ervervet 
funksjonshindringer. Vi ser 
at det er mange barn som 
strever kanskje med både 
kommunikasjon, struktur 
og planlegging, Kylland.



PROGRAM:

• 14.00: Velkommen og 
innledning

• 14.10: Hva er 
Mestringsteknologi?

• 14.20: Symbolsystemer 
Iselin og Camilla

• 14.30: KnowMe

• 14.40: E-plan

• 14.50: Abilia

• 15.00: Grid, Se bruk i 
praksis erfaring fra 
innbygger

• 15.10: Kaffe, brus og 
kake og stands



MÅNEDENS TEMA



HVA ER MESTRINGS-

TEKNOLOGI?

Med hjelpe-midler

kan barn, ungdom, voksne og 

gamle klare flere ting selv.

Dette heter også velferds-

teknologi.

(helsenorge.no) 



Plandag for skolene 15.11.2024

Vi inviterer deg til en spennende workshop om E-plan,  et innovativt 

verktøy for individuell planlegging og   mestring. Denne workshopen er 

designet for å gi  deg en forståelse av hvordan E-plan kan tilpasses og 

brukes for å støtte elever med behov for struktur og oversikt i hverdagen.

Agenda:

1. Introduksjon til E-plan: Hvorfor bruke digitale planer i skolen? Hva er E-plan, og hvordan kan det hjelpe?

2. Funksjoner og Fordeler: Utforsk de ulike funksjonene i E-plan og hvordan de kan tilpasses individuelle behov.

3. Praktisk demonstrasjon: Se E-plan i bruk gjennom praktiske eksempler.

4. Deling av erfaringer: Vi er så vidt i gang med å teste ut E-plan i Øvre Eiker

5. Spørsmål og Svar: Åpen diskusjon og mulighet for å stille spørsmål.



Prosjektets erfaringer med E-plan - skole

• God oversikt over dagen – eleven følger selv 
med på det hen skal

• Ukesvisning gir god forutsigbarhet
• Enkel å betjene og enkel å bruke for eleven
• Motiverende belønningssystem:

• Eleven tar initiativ til å gjennomføre     
oppgaver fordi hen vet at det er poeng å 
hente 

• Mye enklere å gjennomføre "kjedelige 
oppgaver" 

• Eleven liker å bruke E-plan og fikk raskt et 
eieforhold til den

"Eleven er veldig opptatt av å oppdatere planen fortløpende og minner 
de voksne på at det er oppgaver som skal gjøres, og når det er på tide 
med premie" 



Prosjektets erfaringer med E-plan - bolig

• Gått over fra atferdsavtale i papirform til å 
kun bruke E-plan

• Motivert for dagen – starter dagen med 
musikkvideo 

• Legger inn aktivtiter selv, og har kontroll over 
egen dag  

• E-planen sørger for at dagen blir slik hun vil 
ha den –personalet må også følge planen

"E-plan er viktig for meg. Jeg synes det er bedre enn å ha mange løse ark som kan bli borte" 



KnowMe 

«AT JEG IKKE SIER NOE BETYR IKKE AT JEG IKKE HAR NOE JEG 
SKULLE HA SAGT»

• Mediasenter - KnowMe
Knowme.no

https://www.knowme.no/mediasenter/


Digitalt tilsyn kan handle om trygghet



Atferdsendring 

Uten digitalt tilsyn: Med digitalt tilsyn:
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Oppe Selvskading Ikke varslet



Endringer hos personale



FORENKLET HELHETLIG TJENESTEMODELL



KEEP ON WORKING ☺
Man må ikke være klar, men modig!

Takk for oppmerksomheten!            
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