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) oves e Malet med
| «Med pa laget og med i tiden»

* Vivet hva som finnes av mestrings-
teknologi

* Vi bruker mestrings-teknologi som
en del av tjenestetilbudet.

* Vibruker mestrings-teknologi for a
oke hverdags-mestring og selv-
bestemmelse i hverdagen.

* Vikan nok og vil bruke mestrings-
teknologi.




@VRE EIKER
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En tverrfaglig prosjektgruppe som har blitt
kjent med hverandre og som har prioritert
arbeidet
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ASK — NETTVERK OG ASK -LARINGSNETTVERK

e ASK - nettverk 2 ganger i aret

e ASK- leeringsnettverk pagar over 1,5 ar med to
forbedringsgrupper

* Jobbet med Grid
for 2 personer




Presseoppslag ¢ & d&

Vil ta i bruk ny teknologi: - Vi
onsker 3 vaere en
foregangskommune

- Vi skal informere ansatte
og innbyggere hva
mestringsteknologi er og
erfaringen til innbylgl%ere
som har prevd ut ulike
hjelpemidler. Vi har fatt

rosjektmidler fra

elsedirektoratet og KS,
som handler om a ta i bruk
mer mestringsteknologi.
Saerlig for barn og voksne
med tidlig ervervet
funksjonshindringer. Vi ser
at det er mange barn som
strever kanskje med bade
kommunikasjon, struktur
og planlegging, Kylland.
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Minimesse om MESTRINGSTEKNOLOGI for
barn, unge og voksne!
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BARNEHAGEN, PA SKOLEN, | FRITIDEN
ELLER HIEMME.

VIGLEDER 0SS TiL A SE DEG!

>

Gvre Eiker kommune inviterer innbyggere of ansatte til 3 bli kjent med spennende teknologizke
|lgzninger som kan giore hverdagen enklere og den enkelte mer zsalvstendig.
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" Dato: 9. oktober 2024
©  Sted: Hokkzund ungdomszskole, Kultursalen
(® Tid: 14.00-156.00 og 18.00-20.00 (samme program begge tider)

Hva skjer? Innbyggere, anzatte o utviklere av systemene il dele sine erfannger og
kunnskapom:

* Hva mestringsteknologi er? Hvorfor er det viktig for deg?
* Teknologi for kommunikasjon: Grid, KnguMe. Lingdys. Lingwrite, AV1 og Mine sirkder.

* Teknologi for planlegging og struktur: E-plan, Handi. Memeplanner. digitale planer og
tidsstyring.

* Hvordan skaffe teknologien? Praktizke tips og rad.

Mad forbebold om eodringer | progy ammet.

Det blir servert brus, kake og kaffe. = @

PROGRAM:

e 14.00: Velkommen og
innledning

* 14.10: Hvaer
Mestringsteknologi?

e 14.20: Symbolsystemer
Iselin og Camilla

* 14.30: KnowMe
e 14.40: E-plan
e 14.50: Abilia

e 15.00: Grid, Se bruk i
praksis erfaring fra
innbygger

e 15.10: Kaffe, brus og
kake og stands
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MANEDENS TEMA

SIEKKLISTE FOR MANEDENS TEMA:

[ alle anzatte kjenner til og benytisr
Alternativ supplerende kommunikasjon (ASK) og Velferdsteknologi AsK i samhandiing med
Illll o [A ]ng k’g tjenastermnottzkers of tiltak i Profil
Maned: September/Oktober | er oppdatert.
Avdeliz
SveEine Alle ansatte kjenner @l og mestrer
Vi skal ha en gjennomgang av at vi har- og bruker de verktgy som finnes i a’;hle"l':“_d'erd:'ld? er
s I . munikasjensmidlet
dag, finne _ -I hwver . g gjennom og haen o o
i uppa i slutten aw

Alle ansatte kjenner til innholdet i
veilederen kapittel 2, delkapittel:
Kommunen skal sgrge for
kommunilasjons- og

relasjons

tjenesteytere

Kommunen skal legge til rette for
bruk av ASK hos personer med
utviklingshemming.

g kapittel 5, delkapittel:

Kommunen skal legges til rette for
bruk av velferdsteknologi for
personer med utviklingshemming.

| dlle ansatte kjenner til hva ASK er og
har gjennomgatt informasjonen

Kap.2 #6 | Naku
Brukerhistorier | Kunnskapsbanken

Alle ansatte kjenner il hva
velfendsteknologi er og hvilke
muligheter som finnes.

De giennomgér presentasjonsn;
Mestringsteknolosi
Powerpoint.pptx

Det er gjennomfart
kemmunikasjonskartiegging hos en
bruker i hwer avdeling!

vurdere kommunikasjonsferdigheter
sammen med en tm i hver awdeling.

IFCA

Det har veert deltakelse pa
Minimessa 9. oktober 2024 av
ansatie og brukere.

| Det er vurdert rundt alle
tjenestemottzkers om de kunns ha
nytte av teknologisk statte, of
igangsatt.

Hvor mange har
deltztt?

Tjenestemattakerne har fatt_
Eiennomgang av kapitlene:

Bli forstitt - Helsenorze

Higlg=-midler - Helz=norse

Er manedens tema tatt opp pa
husrad eller pa andre mater med
tiensstemotizkerne?

| Etisk refisksjon | avdelingen er
Ejennomfgrt.

[ *Hvordan vil det
fles/oppleves 3 ha
utfordringer med 3
kommunisere?”

Her skrives eget temaz for awdelingen
om det er noe som sawnes:
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HVA ER MESTRINGS-
TEKNOLOGI?

Med hjelpe-midler

kan barn, ungdom, voksne og
gamle klare flere ting selv.

Dette heter ogsa velferds-

teknologi.

(helsenorge.no)

/____‘
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Plandag for skolene 15.11.2024 y/

Vi inviterer deg til en spennende workshop om E-plan, et innovativt
verktgy for individuell planlegging og mestring. Denne workshopen er »
designet for a gi deg en forstaelse av hvordan E-plan kan tilpasses og N
brukes for a stgtte elever med behov for struktur og oversikt i hverdagen.

Agenda:
1. Introduksjon til E-plan: Hvorfor bruke digitale planer i skolen? Hva er E-plan, og hvordan kan det hjelpe?

2. Funksjoner og Fordeler: Utforsk de ulike funksjonene i E-plan og hvordan de kan tilpasses individuelle behov.
3. Praktisk demonstrasjon: Se E-plan i bruk gjennom praktiske eksempler.

4. Deling av erfaringer: Vi er s vidt i gang med a teste ut E-plan i @vre Eiker

5. Spersmal og Svar: Apen diskusjon og mulighet for 3 stille spgrsmal.




Prosjektets erfaringer med E-plan - skole

* God oversikt over dagen — eleven fglger selv
med pa det hen skal

» Ukesvisning gir god forutsigbarhet

* Enkel & betjene og enkel & bruke for eleven

* Motiverende belgnningssystem:

* Eleven tar initiativ til & giennomfgre
oppgaver fordi hen vet at det er poeng a
hente

* Mye enklere a gjennomfgre "kjedelige
oppgaver"

* Eleven liker & bruke E-plan og fikk raskt et
eieforhold til den

"Eleven er veldig opptatt av a oppdatere planen fortlapende og minner
de voksne pa at det er oppgaver som skal gjores, og nar det er pa tide
med premie" &



Prosjektets erfaringer med E-plan - bolig

e @Gatt over fra atferdsavtale i papirform til a
kun bruke E-plan

* Motivert for dagen — starter dagen med
musikkvideo

* Legger inn aktivtiter selv, og har kontroll over
egen dag

e E-planen sgrger for at dagen blir slik hun vil
ha den —personalet ma ogsa fglge planen

"E-plan er viktig for meg. Jeg synes det er bedre enn & ha mange lgse ark som kan bli borte"



@ FOARE KnowMe

«AT JEG IKKE SIER NOE BETYR IKKE AT JEG IKKE HAR NOE JEG
SKULLE HA SAGT»

A vaere
deltakeri

eget liv

KnowMe hjelper deg til 3 forsta 3

personens gnsker og behov, og det gir / Nar jeg kommer mot deg, ser pa deg,

han eller hun mulighet til 3 ta egne / ' b smiler og strekker ut min venstre

valg og kunne delta aktivt i det ’,--‘-‘ A ‘ hdnd. Betyr det at jeg vil at du skal ta

gjor sammen. / ; hdnden min og vaere sammen med
Mer om lgsning meg.

e Mediasenter - KnowMe

Knowme.no
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https://www.knowme.no/mediasenter/
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Digitalt tilsyn kan handle om trygghet
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Atferdsendring

Uten digitalt tilsyn: Med digitalt tilsyn:
IDesember 2024 I Januar 2025
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Endringer hos personale
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FORENKLET HELHETLIG TIENESTEMODELL




KEEP ON WORKING ©

Man ma ikke veere klar, men modig!

Takk for oppmerksomheten!
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