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All bruk av tvang må ha en hjemmel i lov

Strenge begrensninger for bruk av tvang i forbindelse med helse- og omsorgstjenester. 

Tvang kan kun brukes dersom det har hjemmel i lov, og er nødvendig og forholdsmessig i 
det enkelte tilfellet, jf. den europeiske menneskerettighetskonvensjonen artikkel 5 nr.1 e 
og artikkel 8. 

Statens helsetilsyn skal støtte arbeidet hos statsforvalteren, og bidra til at rettssikkerheten 
til personer med utviklingshemming blir ivaretatt når det er nødvendig å iverksette 
tvangstiltak for å hindre at de utsetter seg eller andre for vesentlig skade.



Når kan tvang etter hol kapittel 9 benyttes?

Det kan anvendes tvang og makt i 
følgende tilfeller:

a) skadeavvergende tiltak i 
nødssituasjoner

b) planlagte skadeavvergende tiltak i 
gjentatte nødssituasjoner

c) tiltak for å dekke brukerens eller 
pasientens grunnleggende behov for 
mat og drikke, påkledning, hvile, 
søvn, hygiene og personlig trygghet, 
herunder opplærings- og 
treningstiltak. 



Statistikk over 
tvang etter hol
kapittel 9

Antall personer med vedtak om 
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Bruk av inngripende teknologi overfor en annen 
person må ha et rettsgrunnlag

• To viktigste lovene som regulerer velferdsteknologi og tvang: 
helse- og omsorgstjenesteloven og pasient- og 
brukerrettighetsloven.

- Hol kapittel 9 inneholder regler om bruk av tvang og makt, herunder 
inngripende teknologi, som ledd i tjenester etter helse- og 
omsorgstjenesteloven § 3-2 første ledd nr. 6 a til c og § 3-6 nr. 2.

- Pbrl kapittel 4 A finnes regler om nødvendig helsehjelp til personer uten 
samtykkekompetanse som motsetter seg helsehjelpen. Der det ikke er 
motstand mot velferdsteknologi, kan det hjemles i §4-6a 
(epilepsialarm).



Inngripende teknologi

Men inngripende teknologi menes all sporings-, lokaliserings-, 
overvåkings- og sensorteknologi som sender informasjon/varsler til 
tredjepersoner om pasienten eller brukerens 
situasjon/handlinger/bevegelser uten at pasienten eller brukeren selv 
initierer det. Eksempler (ikke uttømmende):

• Står opp av sengen/returnerer ikke til sengen

• Faller

• Beveger seg utenfor et område 

• Tar/tar ikke medisin

• Åpner/åpner ikke kjøleskapet

• Teknologi som overvåker, sporer og/eller lokaliserer bruker inne eller 
ute



BRUK AV INNGRIPENDE VELFERDSTEKNOLOGI I 
TJENESTER TIL PERSONER MED DIAGNOSEN PSYKISK 
UTVIKLINGSHEMMING

• Om den aktuelle teknologien er å anse som inngripende eller 
ikke, har betydning for hvilke regler som gjelder for å ta den i 
bruk.

• Etter hol kapittel 9 er bruk av inngripende varslingssystemer 
med tekniske innretninger alltid å anse som tvang og makt 
overfor personer med utviklingshemming, uavhengig av 
motstand.

• Hvis lovens vilkår for øvrig er oppfylt, kan det fattes et vedtak 
om tvang etter hol. kapittel 9.



Statistikk over vedtak om inngripende varsling etter
§9-5 bokstav b

B-tiltak (Brukes bl.a. ved alvorlig selvskading) 2020 2021 2022 2023 2024

Varslingssystem i seng (Babycall, matte ved seng) 5 4 3 8 8

Varslingssystem i bolig, ekskl. seng (Alarm på soveromsdør, 
linjedetektor i bolig) 17 15 20 20 14

Varslingssystem utgang (Alarm på ytterdør, vindu) 85 79 76 83 87

System som registrerer bilde/lyd (Babycall, roomemate, 
somnyfy, kamera) 12 15 18 14 12

GPS/lokaliseringssystem (Gps-sender som varsler 
innenfor/eller utenfor en sone) 1 1 1 3 1

Annet inngripende varslingssystem (Kamera med lyd 
og/eller bilde) 3 3 3 5 1

123 117 121 133 123



Statistikk over inngripende varslingssystem hjemlet i 
§9-5 bokstav c

C-tiltak (Dekke grunnleggende behov) 2020 2021 2022 2023 2024

Varslingssystem i seng (f.eks babycall, matte 
ved seng) 77 90 82 99 118

Varslingssystem i bolig, ekskl. seng (linjedektektor, 
alarm på soveromsdør. Varsler om behov for bistand) 89 91 94 110 111

Varslingssystem utgang (mulighet til å hjelpe å kle 
på osv.) 196 199 213 237 238

System som registrerer bilde/lyd (Babycall, 
roomemate, somnyfy) 82 116 118 126 145

GPS/lokaliseringssystem (varsel hvis person ikke 
kommer tilbak/går utenfor et område, synlighet 
på snap-kart osv.) 6 7 11 14 11

Annet inngripende varslingssystem (bleiesensor, 
pulsklokke) 16 16 17 23 12

466 519 535 609 635



Prop. 31 L (2024–2025)
Endringer i psykisk helsevernloven og pasient- og 
brukerrettighetsloven mv.

6.3 Samme adgang til varslings- og lokaliseringsteknologi for personer 
med utviklingshemning

Departementet foreslår at dagens særregel i helse- og 
omsorgstjenesteloven § 9-2 oppheves slik at mennesker med 
utviklingshemning som ikke motsetter seg får samme mulighet til å 
gjøre seg nytte av varslings- og lokaliseringsteknologi som andre 
pasienter og brukere.



Prosjekt tvang og 
makt 2023 - 2024

Gjennomgang av statsforvalternes arbeid med 
overprøving av vedtak etter hol. kapittel 9

-Kvalitetsforbedringsarbeid pågår med bl.a. 
oppgraderte retningslinjer, e-læring 
og nye maler for vedtak.

Gjennomgang av stasforvalternes arbeid med stedlige 
tilsyn , jf. hol. §12-3

- Målet er at statsforvalterne klarer å gjennomføre flere 
tilsyn (191 tilsyn med 2005 personer i 2024, 9,5%).  
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