
BRAVO, 
APPEN FOR 
ALLE!
Ikke som andre treningsapper. Den er 
morsom, lett å forstå og du får belønning!





Tren med 
kjente 
profiler i 
appen



VÅRT BIDRAG TIL FOLKEHELSA

• Forskning sier at å delta i mer fysisk aktivitet, er den mest 
effektive måten å bedre helsen for mennesker med 
utviklingshemning.
• Vi ønsket å tenke INNOVATIVT og lage en TILRETTELAGT 

TRENINGSAPP
• La oss skape bevegelsesglede, mestring og motivasjon. 
• La oss lage en gratis app som er lett tilgjengelig og bidrar 

til ØKT LIVSKVALITET.



BRAVO, YPPERLIG FOR FOLKEHELSA! 
Helse og omsorgsdepartementet, lansering høsten 2023



Konkurranse 2025 i samarbeid med 
Tusenfryd



VTA BEDRIFTER, 
SKOLER OG 
BOLIGER BRUKER 
BRAVO APPEN



BRAVO 
FOSSHEIM 
BEDRIFTER 



KONKURRANSE



LAST NED BRAVO

• HJEMMESIDE WWW.BRAVOAKTIV.NO, MARKEDSUNDERSØKELSE BRAVO BEDRIFT

• FØLG BRAVOAKTIV PÅ SOME :          

• “Mats lager treningsapp”, 7 episoder ligger ute på vår YouTube kanal. 

http://www.bravoaktiv.no/
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