BRAVO,

APPEN FOR

ALLE!
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Kom i gang

Oppvarming med Mats

og Monica

Bli med a vekke kroppen, fa
hjertepumpa i gang!
Utfar okten a f3 et klistremerke.

Oppvarming med
Katelyn Garbin

Dette er hvordan de varmer opp i
rytmisk gymnastikk, bli med!
Utfor hele okten a fa et
klistremerke.

Hey ho, let’s go!

11 minutter med 7 morsomme
ovelser i ekte Mats stil,

Utfor hele okten a fa et
klistremerke.

8 enkeltgvelser med
Mats

Mats gjor trening til en lek, bli
med!
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Tren med
kjente
profiler i
appen




VART BIDRAG TIL FOLKEHELSA

 forskning sier at & delta i mer fysisk aktivitet, er den mest Shm—
effektive maten & bedre helsen for mennesker med ’
utviklingshemning.

o i ansket & tenke INNOVATIVT o lage en TILRETTELAGT
[RENINGOAPP

* 3 oss skape bevegelsesglede, mestring og motivasjon.
* 3 0ss lage en giratis app som er lett tilgjengeli oq bidrar

il KT LIVSKVALITET




BRAVO, YPPERLIG FOR FOLKEHELSA!

Helse og omsorgsdepartementet, lansering hesten 2023




Konkurranse 2025 i samarbeid med

Tusenfryd

[ 23:42
{  Konkurranse

Tusenfryd

Premie : Dagshillett pa Tusenfryd
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BOLIGER BRUKER

VTA BEDRIFTER,
BRAVO APPEN

SKOLER OG




BRAVO
FOSSHEIM
BEDRIFTER







LAST NED BRAVO

o HJEMMESIDE WWWBRAVOAKTIVG, MARKEDSUNDERSOKELSE BRAVO BEDRIFT
LG BRAVOAKTIV PA SOME -

EE o-

TTTTT sy k= Rode Kors o "Mats lager treningsapp”, / episoder ligger ute pa vr Joulube kanal



http://www.bravoaktiv.no/
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