
KI og beslutnings-støtte



KI og beslutningsstøtte

For de fleste av oss er teknologi et verktøy for frihet – vi bruker den til å ta 
valg, finne informasjon, kommunisere og navigere i hverdagen. 

Vi tar det for gitt at vi kan bruke en app til å bestille mat, finne veibeskrivelser 
eller planlegge dagen. 
Mange av våre daglige beslutninger skjer gjennom digitale tjenester.

Men er denne teknologien tilgjengelig for alle? 

I en verden der KI spiller en stadig større rolle, må vi spørre oss: 
Hvor passer mennesker med bistandsbehov inn i denne utviklingen?

Tror vi at KI kan fremme livskvaliteten for denne gruppen?



https://www.youtube.com/watch?v=E5NSiY5pWUg&list=PL7YA9XWb8g1YZXM_6krWrnC2pIn2hviZs&index=5

https://www.youtube.com/watch?v=E5NSiY5pWUg&list=PL7YA9XWb8g1YZXM_6krWrnC2pIn2hviZs&index=5


I dag skal vi utforske dette sammen. 

Vi skal dele erfaringer og tanker rundt KI mot denne 

gruppen og tenke muligheter - ikke begrensninger.

Først ett spørsmål før vi ruller liten film…



Mentimeter: 

I hvilken grad bruker du 

KI i din hverdag?

Liten, noen, stor grad, ikke i det hele tatt



Film om Steve Jobs

: https://www.youtube.com/watch?v=YYjlCrpH2is

https://www.youtube.com/watch?v=YYjlCrpH2is


Bruker erfaring

Tilpasset chatGTP

Helga







Mentimeter:

Tror du at KI kan bidra til økt 

selvstendighet for dem som i 

dag trenger bistand fra 

omsorgspersoner?

1 – Helt uenig , 2 – Litt uenig, 3 – Verken enig eller uenig,  4 – Litt enig, 5 Helt enig



Mentimeter:

Bør KI utvikles som en trygg 

samtalepartner for mennesker som 

trenger støtte - så lenge det tas 

hensyn til etikk og personvern?

1 – Helt uenig , 2 – Litt uenig, 3 – Verken enig eller uenig,  4 – Litt enig, 5 Helt enig



Hva tenker du selv om det du har hørt så langt?

Hvilke spørsmål vil du stille til den digitale 

miljøarbeideren?

-

Spørsmål fra deltakerne på MTEK25:

- Hvem kommer på jobb?

- Kan vi spille kort?

- Kan vi reise til Gran på lørdag?

- Hva gjorde du i går?



Avslutning

Hva tenker du nå om KI?
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