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DET STARTET MED …

PHOTO: Larm Rmah



VI VET AT HUN HAR 

VONDT NÅR HUN ER 

GJENNOMVÅT AV SVETTE
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MINST LIKE 

FØLSOMME FOR 

SMERTE

TEGN PÅ SMERTE 

KAN MANGLE ELLER 

OVERSEES

MER UTSATTE.

PHOTO: Klara Kulikova



SÅR, FEILMEDISINERING, BENBRUDD

TANNPROBLEMER, INFEKSJONER

MAGE-TARMPROBLEMER,  HJERTEPROBLEMER, 

SELVSKADING OG UTAGERING. 

Assessing Communication Difficulties and its Impact: Development and 

Validation of the Communication Scale for Non-Verbal Patients, Kildal et al., 2023
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ENDRINGER I PULS ER ALLEREDE 

BRUKT I OPPFØLGING AV ANDRE 

GRUPPER UTEN ENTYDIG SPRÅK



“STRONG EVIDENCE SUPPORTS THE USE OF THE 

HEART RATE TO ASSESS ACUTE PAIN IN INFANTS”
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KAN EN PULSMÅLER 

HJELPE EMMA? 

PHOTO: Vitolda Klein
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DET TROR VI!
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BJØRNAR HASSEL
PROF. KLINMED, 

OVERLEGE I NEVROLOGI

CHRISTIAN 

TRONSTAD
DR. PHILOS., UTVIKLER 
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ATTILA SZABO
PHD, FORSKER NORMENT

TERJE NÆRLAND
SENTERLEDER KGJ SENTER  FOR 

UTVIKLINGSFORSTYRRELSER, 

KLINMED

DANIEL QUINTANA
ASSOCIATE PROFESSOR,

PSYKOLOGISK INSTITUTT

OLE ANDREASSEN
PROF. KLINMED, PSYKIATER OUS

HVEM ER “VI”? Noen av oss…

SILJE LAHLUM
MASTERSTUDENT, NEVROVITENSKAP,

PSYKOLOGISK INSTITUTT

EMILIE MEYER BULL
PHD-CAND, KGJ SENTER  FOR 

UTVIKLINGSFORSTYRRELSER, 

KLINMED
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OG DET TROR ANDRE OGSÅ
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Participants
38 total

Pre-intervention

Delayed group 
Pre-intervention

Delayed group 
Intervention

Early group 
Intervention

T1
Intervention 
implemented 

for the early 
group

T0
Pre-
data collection 

using HR

Initial Assessment 
- HRV
- Caregiver’s 

Understanding
- NCPC/NCAPC

Situations assessed pre-intervention:
a) Physiotherapy
b) Applying cast
c) Transportation/being lifted
d) Personal hygiene procedures

Types of change in care used as intervention:
a) Change in stretching procedure
b) Changes in preparations for casts
c) Changes in lifting technique 
d) Changes in personal hygiene procedure

Week number:

19
Early 
group

Delayed 
group

19

Early group

Delayed group

- Cytokines
intervention

T2
Inter-
vention 
in the delayed 
group

Midway Assessment 
- HRV
- Cytokines

Final 
Assessment 
- HRV
- Cytokines
- HR + 

Context
- Caregiver’s

T3

Randomization

0 1 2 3 4 5 6

Understanding



HOVEDMÅLENE I PROSJEKTET ER:

Photo: Polar



1) å se om pulsøkninger

identifiserer situasjoner som

er egnet for justeringer i

omsorg;

Photo: National Cancer Institute



2) vurdere om tiltak basert på

puls medfører endring i

markører for smerte; og

Photo: Pawel Czerwinski
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3) undersøke hvordan pleierne

vurderer kvaliteten på

kommunikasjonen før og etter

pulsmåler er tatt i bruk.
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Metode:

I prosjektet bruker vi puls for å

oppdage akutt smerte, og vi bruker

andre mål for å oppdage langvarig smerte

(HRV og blodprøver)

22
PHOTO: Klara Kulikova
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Alle situasjoner med markant økning i puls

vil bli beskrevet

Reproduserbarhet (hvor ofte forekommer

samme situasjon)

Responsivitet hos pleier, hvor mye blir

systemet brukt

Nye situasjoner som ikke tidligere har

vært antatt å innebære smerte eller plager

25Photo: National Cancer Institute



DELMÅL I PROSJEKTET: HUDKONTAKT OG 

BIOMARKØRER

SPØRSMÅL:

- VIRKER HUDKONTAKT BEROLIGENDE? 

STRESSENDE?

- ER DET FORSKJELL MELLOM ALLE TYPER 

BERØRING OG  CT-OPTIMAL BERØRING?

Silje Lahlum
Masterstudent

Photo: Thiago Cerqueira



DELMÅL I PROSJEKTET: HUDKONTAKT OG 

BIOMARKØRER

Design:

- Within-subjects design

- HR, HRV og EDA

- 34 deltakere (*5 målepunkt)

- 15 min baseline + 

  15 min CT-optimal Autentisk berøring

Silje Lahlum
Masterstudent

Photo: Jordan Whitt



FORELØPIGE DATA:

28

1/3 AV HELSEPERSONELLET RAPPORTERER NEGATIVE 

FØLGER AV Å IKKE FORSTÅ: STRESS, FRUSTRASJON, 

HJELPESLØSHET, SYKEMELDING

STØRRE OPPLEVD VANSKE MED Å FORSTÅ HAR 

SAMMENHENG MED RAPPORTERTE UHELDIGE FØLGER, 

FOR BÅDE PASIENT OG PLEIER
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PULSMÅL VIRKER HYPOTESEGENERERENDE

FORSTÅ MEG!-SYSTEMET KAN BRUKES FOR 

ENDRINGER OG TILPASNINGER

FORELØPIGE DATA:



SMERTEN HOS EMMA KAN 

OPPDAGES TIDLIGERE

Side 
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PHOTO: Jennifer Burk



HJELP OSS Å HJELPE EMMA
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PHOTO: Jennifer Burk



VI SØKER DELTAKERE

- MELLOM 5 OG 70 ÅR

- VANSKER MED Å FORTELLE HVORDAN DE HAR DET

- OPPFØLGING 1-1 MINST 8 T HVERT DØGN

DELTAKELSE ER IKKE DIAGNOSESPESIFIKK, MEN MANGE DELTAKERE 

HAR AUTISME, CEREBRAL PARESE, PSYKISK UTVIKLINGSHEMMING

32
PHOTO: Larm Rmah



VI SØKER DELTAKERE

- JOBBER DU MED NOEN SOM DU TROR KUNNE HATT 

NYTTE AV PULSMÅL BRUKT PÅ DENNE MÅTEN?

- HVORDAN KUNNE DET VÆRT NYTTIG? 

- ER DET NOE SOM KUNNE BLITT VANSKELIG?

33
PHOTO: Larm Rmah
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