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Overordnet mål:

«Velferdsteknologi og digital hjemmeoppfølging 

bidrar til god helse og mestring i befolkningen 

og bærekraftig samfunnsutvikling»
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Definisjon på digital hjemmeoppfølging

«Digital hjemmeoppfølging innebærer at hele eller deler av et behandlingstilbud foregår uten fysisk kontakt, 

der dialog og deling av data mellom pasient/bruker og behandler(e) skjer digitalt.»

Digital hjemmeoppfølging

Kommunikasjon og dialog 

mellom pasient og 

behandlere

Oppfølging basert på data 

fra pasienten

Nettbasert 

behandlingsprogram
Pasientopplæring

Video- og 

telefonkonsultasjon 

(sanntid)

Meldinger 

(asynkron)

Data fra sensorer 

og MTU

Pasientregistrerte 

data*

* Symptomer, funksjon, målinger



Målgruppe

DHO skal være en integrert 

del av helsetjenesten

I utprøvingen har dette vært 

pasienter med: 

KOLS, diabetes, hjertesvikt, 

psykiske lidelser og kreft. 

Ofte med flere diagnoser.

Pasienter med:

- Kroniske sykdommer med medium til høy risiko for forverring av sin 

tilstand, reinnleggelse på sykehus, økt behov for helse- og 

omsorgstjenester 

- Betydelig behov for koordinering på tvers av sektor

- Forventet nytte knyttet til mestring, pasientopplevelse og ressursbruk.



«Før måtte jeg ofte ringe 113. 

Nå kan jeg følge med sjøl. Jeg 

oppdager tegn til forverring og 

får veiledning av sykepleier når 

jeg har behov for det.»

Vigdis



«Det var skummelt først. 
Men han kan bo hjemme 
og vi har fått hverdagen 

tilbake. Hvis vi oppdager 
forverring kan jeg justere 
medisinen etter avtale 
med fastlegen» 

Pårørende (82 år) til ektefelle 

snart 95 år



Hva skaper 
effekter

• Egenbehandlingsplan
• Rapportering og 

egenmåling
• Oppfølging
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Innsikt i egen 
sykdom

Innsikt i 
pasientens 

tilstand

Målrettet støtte til 
helsefremmende tiltak og 

egenmestring
Oppdage forverring

Tidlig intervensjon
Grunnlag for justering av 

behandling og tiltak 

Innsikt i 
pasientens 

tilstand

Målrettet veiledning, 
oppfølging og individuelt 
tilpasset tjenestetilbud 

Økt trygghet
Stabilitet i tilstand
Økt tidlig innsats
Kan følge opp flere
Unngå kjøring

Pasient

Fastlege

Kommunal H&OT

Dialog med og 
veiledning av 

førstelinje

Sikre oppfølging etter 
utskriving, redusere 

reinnleggelser, tilgang til 
data

Spesialisthelsetj.





Vil du vite mer?

Digital hjemmeoppfølging - sluttrapport fra 
nasjonal utprøving 2018-2021 – 
Helsedirektoratet

Evaluering av utprøving av digital 
hjemmeoppfølging - Uio et al.pdf 
(helsedirektoratet.no)

Kvikk-guide digital hjemmeoppfølging 
(helsedirektoratet.no)

Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) – 
en rask innføring.pdf (helsedirektoratet.no)

Animasjonsfilm om DHO - 
Helsedirektoratet

Velferdsteknologi: Ansvar for egen helse - 
Bing video

Velferdsteknologi: Aktiv og selvstendig - 
YouTube

Digital hjemmeoppfølging Oslo 2023
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