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«Velferdsteknologi og digital hjiemmeoppfalging s
bidrar til god helse og mestring i befolkningen
og beerekraftig samfunnsutvikling»




Definisjon pa digital hjemmeoppfalging

«Digital hiemmeoppfalging innebaerer at hele eller deler av et behandlingstilbud foregar uten fysisk kontakt,
der dialog og deling av data mellom pasient/bruker og behandler(e) skjer digitalt.»

Digital hjemmeoppfalging

Kommunikas'on og dialo
J g Oppfelging basert pa data Nettbasert

mellom pasient og : )
behandlere fra pasienten P behandlingsprogram

telef()vr:ssr?;lj?asjon Meldinger Data fra sensorer Pasientregistrerte
. o1y bt data*
(sanntid) (asynkron) g

Pasientoppleering

* Symptomer, funksjon, malinger



M él g Fu p p e Pasienter med:

Kroniske sykdommer med medium til hay risiko for forverring av sin
tilstand, reinnleggelse pa sykehus, gkt behov for helse- og

DHO skal veere en integrert omsorgstjenester

del av helsetjenesten Betydelig behov for koordinering pa tvers av sektor
Forventet nytte knyttet til mestring, pasientopplevelse og ressursbruk.

| utprgvingen har dette veert
pasienter med:

KOLS, diabetes, hjertesvikt,
psykiske lidelser og kreft.

Ofte med flere diagnoser.




«Far matte jeg ofte ringe 113.
Na kan jeg falge med sjgl. Jeg
oppdager tegn til forverring og
far veiledning av sykepleier nar
jeg har behov for det.»

Vigdis




«Det var skummelt farst.
Men han kan bo hjemme
og vi har fatt hverdagen
tilbake. Hvis vi oppdager
forverring kan jeg justere
medisinen etter avtale
med fastlegen»

Pargrende (82 ar) til ektefelle
snart 95 ar




Hva skaper
effekter

Egenbehandlingsplan
Rapportering og
egenmaling
Oppfelging

Pasient
Innsikt i egen
sykdom
Fastlege
Innsikt i
pasientens
tilstand

Kommunal H&OT

Innsikt i
pasientens
tilstand

Spesialisthelset;.

Dialog med og
veiledning av
forstelinje

Malrettet stgtte til
helsefremmende tiltak og
egenmestring
Oppdage forverring

Tidlig intervensjon
Grunnlag for justering av
behandling og tiltak

Malrettet veiledning,
oppfelging og individuelt
tilpasset tjenestetilbud

Sikre oppfglging etter
utskriving, redusere
reinnleggelser, tilgang til
data

@kt trygghet
Stabilitet i tilstand
@kt tidlig innsats
Kan fglge opp flere
Unnga kjgring
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Vil du vite mer?

Digital hiemmeoppfalging - sluttrapport fra
nasjonal utprgving 2018-2021 —
Helsedirektoratet

Evaluering av utprgving av digital
hiemmeoppfalging - Uio et al.pdf
(helsedirektoratet.no)

Kvikk-quide digital hiemmeoppfgalging
(helsedirektoratet.no)

Pasientens Egenbehandlingsplan (EBP) —
en rask innfgring.pdf (helsedirektoratet.no)

Animasjonsfilm om DHO -
Helsedirektoratet

Velferdsteknoloqgi: Ansvar for egen helse -
Bing video

Velferdsteknoloqi: Aktiv og selvstendiq -
YouTube

Digital hiemmeoppfalging Oslo 2023
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