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HAR DU HØRT OM «FORSTÅ MEG!» FØR? 

HVA HAR DU HØRT/HVA VET DU OM 

«FORSTÅ MEG!»?
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DET STARTET MED é



VI VET AT HUN HAR 

VONDT NÅR HUN ER 

GJENNOMVÅT AV SVETTE
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MINST LIKE 

FØLSOMME FOR 

SMERTE

TEGN PÅ SMERTE 

KAN MANGLE ELLER 

OVERSEES

MER UTSATTE.

PHOTO: Klara Kulikova



SÅR, FEILMEDISINERING , BENBRUDD

TANNPROBLEMER, INFEKSJONER

MAGE- TARMPROBLEMER,  HJERTEPROBLEMER, 

SELVSKADINGOG UTAGERING. 

Assessing Communication Difficulties and its Impact: Development and 

Validation of the Communication Scale for Non-Verbal Patients, Kildal et al., 2023

Kontakt: eskildal@uio.no
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ENDRINGER I PULS ER ALLEREDE 

BRUKT I OPPFØLGING AV ANDRE 

GRUPPER UTEN ENTYDIG SPRÅK



ñSTRONG EVIDENCE SUPPORTS THE USE OF THE 

HEART RATE TO ASSESS ACUTE PAIN IN INFANTSò
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KAN EN PULSMÅLER 

HJELPE EMMA? 



Participants
38 total

Pre-intervention

Delayed group 
Pre-intervention

Delayed group 
Intervention

Early group 
Intervention

T1
Intervention 
implemented 

for the early 
group

T0
Pre-
data collection 

using HR

Initial Assessment 
- HRV
- CaregiverΩs 

Understanding
- NCPC/NCAPC

Situations assessed pre-intervention:
a) Physiotherapy
b) Applying cast
c) Transportation/being lifted
d) Personal hygiene procedures

Types of change in care used as intervention:
a) Change in stretching procedure
b) Changes in preparations for casts
c) Changes in lifting technique 
d) Changes in personal hygiene procedure

Week number:

19
Early 
group

Delayed 
group

19

Early group

Delayed group

- Cytokines
intervention

T2
Inter-
vention 
in the delayed 
group

Midway Assessment 
- HRV
- Cytokines

Final 
Assessment 
- HRV
- Cytokines
- HR + 

Context
- CaregiverΩs

T3

Randomization

0 1 2 3 4 5 6

Understanding



HOVEDMÅLENE I PROSJEKTET ER:

1) å se om pulsøkninger

identifiserer situasjoner som

er egnet for justeringer i

omsorg ;



HOVEDMÅLENE I PROSJEKTET ER:

2) vurdere om tiltak basert på

puls medfører endring i

markører for smerte ; og



HOVEDMÅLENE I PROSJEKTET ER:

3) undersøke hvordan pleierne

vurderer kvaliteten på

kommunikasjonen før og etter

pulsmåler er tatt i bruk .



Metode :

I prosjektet bruker vi puls for å

oppdage akutt smerte , og vi bruker

andre mål for å oppdage langvarig smerte

(HRV og blodprøver )
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Datainnsamling til den 

kliniske studien ble

ferdig i oktober 2024



Sneak  peak : FUNN FRA DEN KLINISKE STUDIEN
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Sneak  peak : FUNN FRA DEN KLINISKE STUDIEN



Sneak  peak : FUNN FRA DEN KLINISKE STUDIEN





GJENNOMGANG AV APP





HVORDAN SER DU FOR DEG AT TEKNOLOGI 

SOM FORSTÅMEG KAN ENDRE HVERDAGEN 

TIL PERSONER UTEN VERBALT SPRÅK?

VAR NOE VANSKELIG Å FORSTÅ AV DET 

SOM VISES I APPEN, ISÅFALL HVA?



ER DET SPESIFIKKE FUNKSJONER DU 

TENKER BØR INKLUDERES FOR Å GJØRE 

APPEN MER NYTTIG?

HVA ER DE VIKTIGSTE FAKTORENE FOR 

AT EN LØSNING SOM FORSTÅMEG SKAL 

BLI TATT I BRUK AV HELSEPERSONELL 

OG OMSORGSGIVERE?



EMMA KAN FORMIDLE MER 

I SIN HVERDAG
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HJELP OSS Å HJELPE EMMA

Side 
27

PHOTO: Jennifer Burk



VI SØKER DELTAKERE TIL APPUTPRØVING

- MELLOM 5 OG 70 ÅR

- VANSKER MED Å FORTELLE HVORDAN DE HAR DET

- OPPFØLGING 1- 1 MINST 8 T HVERT DØGN

DELTAKELSE ER IKKE DIAGNOSESPESIFIKK, MEN MANGE DELTAKERE 

HAR AUTISME, CEREBRAL PARESE, PSYKISK UTVIKLINGSHEMMING
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VI SØKER DELTAKERE TIL APPUTPRØVING

- KJENNER DU ELLER JOBBER DU MED NOEN SOM 

DU TROR KUNNE HATT NYTTE AV PULSMÅL BRUKT 

PÅ DENNE MÅTEN?

- VIL DU DELE DINE TANKER OM APPEN? 
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