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HAR DU HBRT OM «FORSTA MEG!» FOR?

HVA HAR DU H@RT/HVA VET DU OM
«FORSTA MEG!»?
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GJENNOMVAT AV SVETTE



MINST LIKE
FOLSOMME FOR
SMERTE

TEGN PA SMERTE
KAN MANGLE ELLER
OVERSEES

MER UTSATTE.
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ENDRINGER | ER ALLEREDE
BRUKT | OPPFALGING AV ANDRE
GRUPPER UTEN ENTYDIG SPRAK
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NSTRONG EVI DENCE SUPPORTS THE USE
HEART RATE TO ASSESS ACUTE PAI N | N



KAN EN
HJELPE EMMA?



Week number:

a) Physiotherapy
b) Applying cast

(SJtuations assessed pre-intervention:

c) Transportation/beinglifted
Kd) Personal hygiene procedures
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Types of change in care used asintervention:
a) (Change in stretching procedure

b) Changesin preparationsfor casts

c) Changesin lifting technique
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HOVEDMALENE | PROSJEKTET ER:

1) a seom pulsgkninger
identifiserer situasjoner som
er egnet for justeringer |
omsorg ;



HOVEDMALENE | PROSJEKTET ER:

2) vurdere om tiltak basert pa
puls medfgrer endring |
markarer for smerte ; og@



HOVEDMALENE | PROSJEKTET ER:

3) undersgke hvordan pleierne
vurderer  kvaliteten pa
kommunikasjonen fgr og etter
pulsmaler er tatt i bruk .



Metode :
| prosjektet bruker vi puls for a

oppdage akutt smerte , og vi bruker

andre mal for a oppdage langvarig smerte
(HRV og blodprgver )
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Hvilken situasjon er derei?

ELE

Toying/tysioterapifurening | | Skinnejutstyrjortose Transportiferfytning I
j o
stelmygiene/skif Annet Hvis du tror pasienten fikk vondt na: Hva tror du kan

vaere grunnen?

' &

Teying Sarihuden ‘ Krasjet ‘ Annet

FORSTA MEG' IKKE ANTATT SMERTE @

PULSEN SOM SPRAK
Kontakt: eskildal@uio.no —
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Sneak peak: FUNN FRA DEN KLINISKE STUDIEN



Sneak peak: FUNN FRA DEN KLINISKE STUDIEN



Sneak peak: FUNN FRA DEN KLINISKE STUDIEN
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GJENNOMGANG AV APP
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HVORDAN SER DU FOR DEG AT TEKNOLOGI
SOM FORSTAMEG KAN ENDRE HVERDAGEN
TIL PERSONER UTEN VERBALT SPRAK?

VAR NOE VANSKELIG A FORSTA AV DET
SOM VISES | APPEN, ISAFALL HVA?



ER DET SPESIFIKKE FUNKSJONER DU
TENKER B@R INKLUDERES FOR A GJORE
APPEN MER NYTTIG?

HVA ER DE VIKTIGSTE FAKTORENE FOR
AT EN LASNING SOM FORSTAMEG SKAL
BLI TATT | BRUK AV HELSEPERSONELL
OG OMSORGSGIVERE?



EMMA KAN FORMIDLE MER
| SIN HVERDAG



HJELP OSS A HJELPE EMMA



VI SOUKER DELTAKERETIL APPUTPROVING

- MELLOM 5 OG 70 AR
- VANSKER MEDA FORTELLE HVORDAN DE HAR DET
- OPPF@LGING + 1 MINST 8 T HVERT D@GN

DELTAKELSE ER IKKE DIAGNOSESPESIFIKK, MEN MANGE DELTAKERE
HAR AUTISME, CEREBRAL PARESE, PSYKISK UTVIKLINGSHEMMING



VI SOUKER DELTAKERETIL APPUTPROVING

- KJENNER DU ELLER JOBBER DU MED NOEN SOM

DU TROR KUNNE HATT NYTTE AV PULSMAL BRUKT
PA DENNE MATEN?

- VIL DU DELE DINE TANKER OM APPEN?
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