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Vart bakteppe

* Nasjonal veileder om gode helse- og
omsorgstjenester for personer med
utviklingshemming

+ Forskrift om verdig eldreomsorg
* Personsentrert omsorg

» Konvensjonen om funksjonshemmedes
rettigheter

* Etisk perspektiv




Hva er mestringsteknologi?

+ Teknologiske lgsninger som kan vaere med a gke en persons
evner til 2 mestre egen hverdag, ivareta egen helse, og
gl gkt trygghet og livskvalitet

* Velferdsteknologi deles gjerne i:
+ Mestringsteknologi
* Trygghetsskapende teknologi
+ Utrednings- og behandlingsteknologi
+ Velveereteknologi



Ulike teknologiske lgsninger

Teknologi som brukes av

Teknologi som styres av

Teknologi som brukes alene personen selv sammen med 5
5 pargrende eller helse- og
av personen selv pargrende eller helse- og
omsorgspersonell
omsorgspersonell
e Elektronisk kalender e Lokaliseringsteknologi/GPS e Lokaliseringsteknologi/GPS
e Enkel klokke e Elektronisk dgrlas e Automatisk lysstyring
¢ Enkel mobiltelefon e Elektronisk kalender e Elektronisk dgrlas
e Enkel tv, radio og e Medisindispenser e VVarmesensor
musikkspiller e Digitalt album e Bevegelsessensor
e Tilpasset fjernkontroll e Fallsensor
e Dgralarm

e Digitalt tilsyn

(Gibson et al, 2014)
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UN Decade of Healthy Ageing

2021-2030

* Gjenkjenne behov

* Ta valg

* Delta i samfunnet

* Kontroll over egen aldring

UN Decade of Healthy Ageing (who.int)



https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing

Nar er vi eldre?
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(Bittles et al. 2002; Lawton & Nahemov, 1973; Zigman, 2013)



Hvordan er det a bli eldre med utviklingshemning?

L 4

@kt risiko for sykdom
Ofte et mer komplekst sykdomsbilde I Stort behov for bruk av

L 2

Nedsatt fysisk og kognitiv funksjon s Tl eg
(Haveman et al, 2011; Hatton & Emerson, 2015)
Sansetap
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Mestringsteknologi - ogsa for eldre med utviklingshemning?
Hva sier forskningen?

+ Ukjent andel som bruker velferdsteknologi av eldre med utviklingshemning

+ Lavere andel av personer med utviklingshemning som bruker velferdsteknologi,
sammenlignet med den generelle befolkningen -> ytterligere gkt ulikneter i helse
(Wehmeyer 1995; Hatton & Emerson, 2015)

+ Kognitive hjelpemidler blir tildelt yngre tjenestemottakere, og eldre blir holdt utenfor
og dermed diskriminert (K&hlin, 2016)



+ Eldre med utviklingshemning oppholder seg mer pa
fellesarealene, men likevel ble kognitive hjelpemidler ikke

observert brukt | fellesarealene
(K&hlin, 2016)

+ Nar en eldre med utviklingshemning bytter
tienesteomrade fra tjenester til utviklingshemning til
tradisjonell eldreomsorg opplever de gkt bruk av teknologi

(Schepens, 2018)

* Helsepersonell mener mestringsteknologi kan fare til gkt
selvbestemmelse og mestring for personer med
utviklingshemning, men uttrykker ogsa usikkerhet

Rasouli, 2021)




Barrierer til mestringsteknologi - eldre med utviklingshemning

» Omtrent 33% uten formell utdanning (FO, 2020) N

« Mangel pa helsekompetanse blant bade personell, paragrende og personen
selv (Helse- og omsorgsdepartementet, 2019)

« Mangel pa kompetanse om aldring
« Mangel p& kompetanse om velferdsteknologi )

Kompetanse

\
@kt kompetanse er ngdvendig for & kunne kartlegge og falge opp den
enkelte pa best mulig mate
Kartl : « Viktig med brukerinvolvering i prosessen
SRS .« V3 inkludere alle involverte
og oppfalging )
\
 Essensielt med ledelsens involvering i implementering
« Systematisk opplaering: for personen selv, personell og pargrende
edlEEe » Ma sgrge for system for evaluering og oppfalging )

(Aen, 2019; Boot et al, 2018; Bygestad & Lanestedt Ramsten et al, 2017; Rasouli, 2021)




Kartlegging av behov

* Verktgy for kartlegging av brukerbehov-
velferdsteknologi:

« avdekke behov og ressurser
+ danne et helhetlig bilde av brukers funksjonsniva

+ danne grunnlag for a vurdere valg av
velferdsteknologi og -tjeneste

* VAR Healthcare prosedyrer

Verktgy for kartlegging av brukerbehov -
velferdsteknologi

Et kartleggingsverktay for & avdekke behov og ressurser for d danne et
helhetlig bilde av brukers funksjonsnivd og danne grunnlag for d vurdere valg
av velferdsteknologi og -tjenester

Foto: Drammen kommune

Versjon 1 - 5. september 2014

Verktay for kartlegging av brukerbehov er basert pa kartleggingsskjema fra prosjektene Trygge spor,
Trygghetspakken, SAMSPILL, det Midt-norske Velferd: iprosjektet, sjekklister fra Nasjonal
kompetansetjeneste for aldring og helse, Canadian Occupational Performance Measure (COPM),
kartleggingsskjema for bruk av Velferdsteknologi i Stavanger, m.fl.

Verktayet er utviklet av: SINTEF ved Tone @derud, ingrid Svagard, @ystein Dale, Mette Rghne og Dag
Ausen, Universitetet i Oslo Institutt for helse og samfunn ved Elisabeth @: 1 0g Anne Moen, og
Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse ved Torhild Holthe, med faglig bidrag fra
samarbeidspartnere i kommunene Barum, Drammen, Trondheim, Stavanger, Skien, Bjugn og Afjord.

Henvendelser og tilbakemeldinger om skjemaet kan rettes til Tone @derud, SINTEF Teknologi og
samfunn, e-post: tone.oderud @sintef.no.

Versjon 1-5.9.2014 1




Vare tilbud i Aldring og helse
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Nettside - www.aldringoghelse.no
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FOR EN BEDRE ALDERDOM

Forskningsbasert kunnskap, praktiske verktey og gode lesninger
for eldre, parerende og helse- og omsorgspersonell

Vart fagfelt skal fremme helse, forebygge Vi utdanner helse- og omsorgspersonell og Masjonalt forskningsmilj@ innen aldring og
sykdom og gi forutsetninger for 2 leve med arrangerer relevante kurs og konferanser eldrehelse bidrar til god kvalitet og utvikling i
sykdom tjenestene

Siste nytt

i

Fagskolen Aldring og helse:
Opptaket startet 1. februar.

Arets helgekurs for deg som er ung og som


http://www.aldringoghelse.no/
http://www.aldringoghelse.no/

Tilbake til Grete..
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