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Tilrettelagte tilbud - ikke tilrettelagt informasjon

Tilrettelagte fri

enkelte kommune

Aremark
Fritidsklubb

Tilrettelagt for at alle skal kunne benytte seg av
tilbudet, fra 8.klasse.

Kontakt

Aremark kommune

Telefon: 63 19 96 00

Nett:
‘www.aremark.kommune.no/aremark-fritidsklubb

Askim

Askim IF Allidrett

Treningsgruppe for barn og unge med ulike
funksjonsnedsettelser, og/eller utfordringer med
3 delta pa ordineere fritidstilbud. Aktivitetene pa
treningene er av stor variasjon og tilpasses barna/
ungdommene som deltar, i samarbeid med
kommunal fysioterapaut. Trener hver tirsdag fra
kl.18-19 i gymsalen pa Askim VGS.

Kontakt

Helsesportslaget
Tilbyr trim, boccia og teppecurling for alle med
funksjonsnedsettelser, ved behov.

Sang- og mu
For barn, ungc
Deltakere fra t
tirsdag i Filade

Kontakt

Kontaktpersol
Telefon: 995 3
E-post: torunr

KULTUR

Musikkgrup
For barn med
Spydeberg. M
huset Fjellheir

Kontakt

Kulturskolen i
Telefon: 63 86
E-post: kulturs
Nett: www.mi

Sang- og mu
For barn, ungc
Deltakere fra t
@ver annenhv

Kontakt

Kontaktpersoi
Telefon: 935 3
E-post: torunr

IDRE) .

Momarken travhand
Har en vogn til utldn med pla®

Kontakt
Momarken travbane

E-post: firmapost.momarken@rikstoto.no
Nett: www.momarken.no

Fredrikstad

Aktiviteter og lek
For barn med funksjonsnedsettelse (Evenrgd skole).

Kontakt
Fredrikstad Handicapidrettslag

E-post: \eder@frhll.ﬁu

Boccia, bueskyting, teppecurling,
bordtennis, trim
For alle med funksjonsnedsettelse.

Kontakt
Fredrikstad Handicapidrettslag (sorg

Bueskyting
For alle over 6 ar.
Tilpasset funkgs
inne.

edrikstadbue@bueklubb.no

LS
gz musikkgruppe for barn, ungdom og
g bistandsbehov. Deltakere fra hele
e annenhver tirsdag i Filadelfia,

El-innebandy (Kongstenhallen)
for barn og ungdom med funksjonsnedsettelse.

Kontakt
Fredrikstad innebandyklubb

E-post: eharen@hgd
Nett: www.ig
www.n

Blad Idrettslag

Fotball
For barn og unge med funksjonsnedsettelse (ca.
8-14 3r).

Kontakt

: Ekka fotballgruppe ved Kulturhuset Ekko

E-post: ekkahuset@gmail.com

MANDAGER

Coverbandet #*

@ KI.10.30-13.00

@ @ving pa Sommerstua,
Fordel med forkunnskap.
Informasjon og pdmelding:

Mental Band #

© KI. 13.00—15.30
@ @ving pa Sog
Skakkes g
Fordg

Pand.no

Yoall #
.00 —-18.30
gle, gymsal
Bud som
e som
on:
For infol

Mandagsklubben *
@ KI.17.00 - 20.00
@ Nedre lla 1, Skansen
aktivitetshus

Apen klubb med ulike a iteter.
Informasjon og pdmelding: Dag E.

= Personer med utviklingshemming
#= Psykisk helse
&. = Bevegelseshemmede

Jentegruppe Monday *
@ KI. 17.30—20.30
© Oppmotested avh
aktivitet. Variegs
Informasijg

7 té
0.00
enter for Dansekunst i

‘@ndelag
Danselaboratoriet er en arena for &
utvikle dans i samtiden; en plass for
improvisasjon, eksperiment og nye
oppdagelser i dans.
Gruppen har fokus pa mgter
mellom ulike mennesker med
ulike kropper i dans. Danserne
er bade funksjonsfriske og
funksjonshemmede, profesjonelle
og amategrer.
Egenandel: 500,- per semester.
Informasjon og pamelding:

RBK FFU lag *
9.00-20.30
z2llen (vintertid)
mennesker som har
ging og trygge

3
Egens
Informasjol

Fritidstilbud for voksne med
Asperger syndrom

© Kl. 17.00 - 20.00

¥ Kultursenteret ISAK
Fritidsklubb med ulike aktiviteter
som kino, spill, kafé etc.
Deltakerne er med p3 &
bestemme innhold, 20 — 30 &r.
Informasjon og pamelding:

Klatring- Utehallen
@ KI. 20.00 - 21.30
{annenhver mandag)

§ Ormen Langesvei 15.
Ute.no-hallen

Ledes av to instruktgrer.
Egenandel: 680,- per semester
Informasjon og pamelding:

TIRSDAGER

Markatrimmeran #
© KI.11.00 - 15:00 9
Oppmagte utenfor Bunnpris i Apent dansetilbud for alle, uansett
Munkegata Aktivitetsplan lages. funksjonsniva. Fokus pa bevegelse
Derfra tar de buss til Bymarka. Mat  og bruk av kroppen. Passer for
nybegynnere.

Egenandel: 500,- per semester
Informasjon og pamelding:

Danselaboratoriet 2 # * &
@ KI. 18.00-19.30
? DansIT

og drikke tas med av den enkelte.
Informasjon og pamelding:

Turgruppe Saupstad #

@ KI. 13.00 — 16:00

Start p& Saupstad bydelskafé
og avslutter pd samme sted
med en kopp kaffe.
Informasjon og pamelding:

Vanngym

© K. 18.30-19.30

¥ Byasen skole (Kulturbygget)
Bassenget er tilpasset for svaksynte.
Passer for alle.

Egenandel: 600,- per semester.
Informasjon og pamelding:
Fritidsgruppe ISAK #

@ KI.17.00—21.00

Ulike a ter for personer

mellom 18-30 ar. Deltakelse

krever pAmelding.

Informasjon og pamelding:
'

5 * = Personer med utviklingshemming
4= Psykisk helse
& = Bevegelseshemmede
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Tilrettelagt informasjon

Aktiv Fritid Mobil

Deltaker

Aktiv Fritid Sky

Aktiv Fritid Web

Arranggr

Talesyntese

% Lettlest tekst

#=s=_Allsang pa grensen
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10:10

Innstillinger

Sven Erik Tennesen
svenet@smartcognitionas.com

957 23 636

a Informasjonsinnstillinger

3= Norsk bokmal

ﬁ Halden

& Mine aktivitetstilbud

A rooinfo

Informasjons-
innstillinger

ersonlige innstillinger

ol ices F 10:10 75 % .

¢ Innstilinger Informasjonsinnstillin... Lagre

Tekstniva

28 Lettlest tekst

Symboler

Pa

Automatisk lyd
Av

Vis arrangementer fra
Siste 3 dager
Vis arrangementer til

Neste 7 dager

Tekstniva

il ices T oM

¢ Tilbake Tekstnivaer

N

;D; Ingen tekst

Z

%% Lettlest tekst

%gé,? Full tekst
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Tekstnivaer

10

Symboler

wlices T 1313

{ Kalender Skianlegget i Tistedal

@ Tistedalen Skianlegg, Halden

FTU Halden
24. oktober
12:00-14:00

L

Lettlest tekst

wilices B 15:19

{ Kalender Skianlegget i Tistedal

@ Tistedalen Skianlegg, Halden

FTU Halden

24. oktober
12:00-14:00
@ e a
®

Vi skal ga tur.
Vi skal spise.

Vi skal tenne bal.

Full tekst

W ices B 15:19

{ Kalender Skianlegget i Tistedal

Q Tistedalen Skianlegg, Halden

FTU Halden

To 24. oktober
. 12:00-14:00
®

Tur til Skianlegget ved Erte. Vi skal ga
natursti. Ta med mat og drikke og noe a sitte
pa. Vi tenner bal. Haper du kommer.
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Finn aktivitetstilbud

wlices T 10:41

€ Legg il Malgrupper

Alle

r Bevegelseshemming
Demens
Herselshemming
Psykososialt

Synshemming

e Utviklingshemming

11
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Malgruppe

alices B 10:41

{ Tilbake Legg til

Sted
Type

Malgruppe

wge  Fotball
"

ngier

Hamar

Kinogruppe 1 og Kinogruppe 2
Hamar

Kulturgruppa
Hamar
) Kvinneforening

- Hamar

Musikk-kafé i Storhamar kirke
Hamar

Type aktivitet

wlices T

( Legg til

Bowling
Bueskyting
Curling
Enkeljympa
Fotball
Friidrett

L Friluftsliv

Fritidsklubb

smart
cognition



Video

W ices T 1313 100 % (&2

W ices T 100 % (&8

{ Kalender Skianlegget i Tistedal { Tilbake

Se video
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Dele bilder

W ices T 1313 100 % (&8

{ Kalender Skianlegget i Tistedal

@ Tistedalen Skianlegg, Halden

FTU Halden

24. oktober

13

Ta bilde

100 % (&2

X

Ta bilde Finn bilde

Ep e
w fee)

x Avbryt

100 % (&2

X

Ta bilde Finn bilde

Ep e
w foe)

Deling

Hvem vil du dele bildet med?

Alle i Gledes sprederne

Kun meg

Avbryt

Del bilde
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Inkluderende kommunikasjon
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A kommunisere med symboler

Snakkeark Forutsigbarhet

jeg skal spille kjelkehockey ishockeybane se Jeg har det gay slappe av spise og drikke ma pé do
[ LIk —~ Q%
1 [P [ ,
= (@] ®) 4 N
lag hockeykalle hockeypuck trenger lytte kigre
ﬁ / <2 ! é
i hockeyhjelm og hockeyskayte hockeytraye forsvar hay lyd bil hjem
lope raskt tilbake dytte jeg faler meg sint glad svimmel stolt kald
--e %, ~ - ar o\
=@ ¢ h * || _ - . S
n
—@ i 3 (O
sammen redt kort blase floyte heia heia heia dette liker jeg trist interessert det er flott
(- ‘Y' Y
> (/
QD =D &7 () ] ’
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Symboler med kontrastfarger

spille fotball fotballbane

“or| &
P YD

radt kort straffespark

tilbake

nar vaere sammen med
noen
ﬁﬁ
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Talesyntese

£ Ovelse

hvem

@

Snakkeark

vinner

17

«jeg har det goy»

The Picture Communication Symbols © 1981-

v ices T 10:56

{ Tilbake NFU Festival

o Wk

«Flokken»

elkommen til fest pa

Borrkitkeodiden. «Velkommen til fest
' ‘ " pa Domkirkeodden»
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Se mer pa stand pa Fagtorget

Aktiv Fritid Sky

Aktiv Fritid Web

Arranggr

Talesyntese

E Bilder

. Video
W Tegnsprak

Aktiv Fritid API

% Lettlest tekst
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Individuelt tilpasset informasjon
- Nadvendig for noen. Nyttig for alle.
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