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.Be och ni ska få  

”Be och ni ska få. Sök, och ni ska finna. Bulta, och dör-
ren ska öppnas för er. För var och en som ber, han får, 
och den som söker, han finner, och för den som bultar 
ska dörren öppnas.” Matt 7:7 

Att lära sig be är inget man gör i 
en handvändning. Det är snarare 
ett livslångt samtal och lyssnande 
till Gud. Det är egentligen heller 
inget man kan lära sig teoretiskt, 
hur många böcker i ämnet man än 
läser. Det verkar mer handla om 
att leva i och vandra i – en innerlig 
gemenskap, där det dagliga samta-
let med Herren är som ett livse-
lixir.  
 

Det finns många sätt att be. Om man 
slår på ordet bön kommer man att 
hitta många ord om just bön, såsom 
tillbe, anropa, vädjan och anhålla. 
Ändå, om man läser Bibeln, verkar 
det mest handla om att bli förtrogen 
med Gud. 
Det verkar också som om det gläder 
Herren när vi kommer med det som 
berör våra liv, stort och smått. Det är 
såsom om Herren älskar att höra vår 
röst och dela det som är angeläget för 
oss. 
 

Själv hade jag den oerhört stora för-
månen att växa upp med en pappa 
som var en bedjare. Han var på inget 

sätt de stora ordens man. Tvärtom 
var han rätt blyg och lite tillbakadra-
gen. Han levde på ett sätt, som vann 
mig för Jesus. Jag ville helt enkelt ha 
det jag såg i min pappas liv. Erik, 
som min pappa hette hade under hela 
min barndom en tuff börda att bära. 
Han blev frälst en natt, när han som 
trebarnsfar hemma i sovrummet fick 
ett möte med Jesus. Det resulterade i 
att han samma natt hällde ut all sprit 
som fanns i hemmet, kastade snus 
och cigaretter och i gripenhet bad 
Jesus sända någon till honom, som 
kunde tala om Jesus. Morgonen 
därpå stod Sven, en systerson utanför 
dörren med Bibeln under armen och 
undrade om han kunde få frukost. 
Han fick bli min pappa till hjälp, de 
där första timmarna som nyfrälst. 
 

Vad jag som en liten flicka sedan 
fick vara med om och bevittna, var 
ett intensivt sökande i att både lyssna 
och lyda, när Herren talade. Min 
appa Erik blev sedan den främste fö-
rebedjaren för mig och mina syskon. 
Tills  
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slutet av hans liv följde han både barn 
och barnbarn i intensiv förbönstjänst. 
Ibland när jag brukade ringa honom 
för att tacka för förbön, vid en evan-
gelisationsinsats, tex. på en festival, 
där vi delade ut Biblar med många 
ungdomar och vi mött motstånd och 
svårigheter, var det som om han redan 
visste. Han verkade på ett förunder-
ligt sätt ha förstahandsinformation 
från Herren själv. Jag har på något 
sätt själv längtat efter samma förtro-
lighet med Gud som pappa hade. I 
slutet av hans liv, då han var svårt 
sjuk i lungcancer fanns det samma 
innerlighet i hans förtrogenhet med 
Gud. Jag fick då bevittna att han fick 
mycket märkliga bönesvar och det var 
som om Gud hade sin glädje i att 
svara på pappas böner, in i minsta 
detalj. Nästan varje gång vi skulle in 
till onkologen i Lund, där det finns 
lite parkeringsplatser, brukade det 
alltid finnas en parkeringslucka för 
oss. Jag brukade titta på honom och 
fråga: ” Har du nu bett igen pappa?” 
Varpå han lugnt alltid brukade nicka. 
Det jag har lärt, är att bön är att ha en 
innerlig förtrolighet med Gud själv. 
Det märkliga är att jag mött samma 
förtrolighet hos unga människor som 
är ganska nyfrälsta. Det verkar som 
om det inte bara har med tid och öv-
ning att göra, utan det verkar som om 
det är möjligt att bli förtrogen med 
Gud redan som nyfrälst. 
 
Sörgården är och ska förbli en bönens 
plats. Här finns det plats för männi-
skor som vill söka Herren. Här har 
det också under många år betts och 

ropats till Gud. Bönen har sedan en 
lång tid varit en pelare i det som sker 
på Sörgården. Bönen har sedan också 
lett fram till handling på olika sätt. 
Vi ber att i en tid som denna, ska Sör-
gården fortsatt vara en plats, där Guds 
härlighet bor och där det är en öppen 
himmel. Sörgården är en plats som 
gör skillnad i enskilda människors liv, 
men också för Värmland och Sverige. 
 

 Birgit Åkesson 
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Israelhelg i Värmland 
Plats: Sörgårdens bönecenter, Kil 
Tid:      9 – 10 augusti         
Ledare: Philip Holmberg Eben- 
             ezer som hjälper Judar   
             att återvända till Israel 
Deltagaravgift 820:- inklusive fika & 
mat. Endast lördag 550:- 
Övernattning: Dubbelrum 265:-/natt/pers, 
Flerbäddsrum 225:- natt/pers. eller 
Enkelrum 350:-      
samt frukost 75:- 

Om Du behöver boende före och 
efter så ordna vi det. 

Anmälan senast 27 juli 
sorgarden@kristnaashram.se 
eller Sörgården 072-055 31 01 

            Ange ev. matallergi   
 

ARBETSVECKA 
i Värmland 

Plats: Sörgårdens bönecenter 
Tid:   den 11 – 16 augusti 
          Du är välkommen att delta 
           hela tiden eller de dagar som 
           passar Dig/Er.   
Kostnad: Frivillig avgift 
     Anmälan senast 3 augusti   
sorgarden@kristnaashram.se 
eller till Sörgården 072-055 31 01 
           Ange ev. matallergi 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BÖNEDAG i Värmland 
      Lördagen den 30 Augusti 
Tid:       9.30 – 16.30    
Plats:  Sörgårdens bönecenter Kil 
Kostnad: 200:- + kollekt 
Medverkande:  Jonas och Liselotte 
Bergsten, Håkan Kruse och Lovsångare 
från Korskyrkan i Karlstad 
Böndag i samarbete med Sverige-bönen 
   Anmälan senast 18 augusti                    
sorgarden@kristnaashram.se 
eller till Sörgården 072-055 31 01 
         Ange ev. matallergi 
 

Bibel- & Bönedag 
på Västkusten 

 
Plats:     Önneredsgården 
Tid:       18 oktober 
Ledare:  Lilian Gustafsson och  
              Åsa Kristensson 
Pris:       200:- + kollekt                
Anm; Prytz 070-156 78 19 eller 
          runeprytz@hotmail.com 

 

Ashramprogram    

Hjärta för Värmland 
Sverige 
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Sänder en hälsning från 
 Ravinvägen 7 i Kil 

 
Det är från Bengt och Gunbritt Ohlsson 
som nu har flyttat från Solhaga till Kil. 
Det började med att jag fick en kallelse 
till knäoperation i Torsby i mitten på 
april. Jag har väntat länge på det beske-
det och vi har bett Gud att Han ska 
hjälpa oss med ett annat boende inför 
operationen. Vi har stått i bostadskö 
både i Arvika och Kil.  
När jag fick beskedet om att operation-
en skulle bli den 20 maj, frågade jag 
Herren hur blir det med boende? Då 
fick Gunbritt på sin mobil ett med-
delande att det fanns en trea på 66 m2 i 
centrala Kil för 9 100:- i månaden. 
Det är inte lätt att plantera om en lant-
människa i tättbebyggt område, jag har 
tyckt att Sörgården ligger alltför 
centralt. 
 

Vi bad och sökte Herrens ansikte och då 
upptäckte Gunbritt att det fanns en bo-
stadsrätt på Ravinvägen 7 i Kil. Där 
hade vi sagt att det är det finaste och 
lugnaste området i Kil. Det var en trea 
på 82 m2 med en månadshyra på 6 353:

-, men det stod inget utgångspris. Jag 
ringe mäklaren som sa att hon just nu 
fått ett utgångspris av säljarna på 
650 000:-., men hon sa också att de 
bruka gå för ca 1 miljon.  
Jag frågade om hon hade någon visning 
och det var inplanerat nästa dag, vi var 
tre spekulanter som fick se lägenheten. 
Nästa dag ringer mäklaren och fråga om 
vi fortfarande var spekulanter. Ja sa, jag 
det är beroende av priset. Då sa hon de 
andra två är inte spekulanter längre så 
Ni få ge ett bud. Jag bjöd 600 000:- och  
mäklaren kontaktade säljarna och de var 
beredda att sälja lägenheten för 
625 000:- vid ett snabbt övertagande. Vi 
tackade ja och kontrakt skrevs och den 
17 maj flyttade vi in och den 20 maj 
opterades jag. Nu läker såret och jag går 
bättre dag för dag. 
 

”Det är Gud som all äran ska ha, Bara 
Han ska äran för sitt verk…”        
När jag nu sitter och förbereder nästa 
Ashram-Nytt ser jag ut i en björkpark 
med blåbärsris och blommor och en 
granhäck mot närmsta granne, om vi 
inte räknar boende i huset Vilken om-
sorg vår himmelske Far har. 
                              Shalom Bengt  

 

Välkommen till förbönsgudstjänst 
i Sörgårdens kapell 

 

Onsdagar kl. 19.00   
    6 augusti, 3 september  och 5 november 

 

Kan du inte närvara i kapellet är Du välkommen att skriva, maila        
eller ringa in Ditt böne- eller tacksägelseämne. 

 
Vi har också som regel bönesamlingar varje dag kl.8.30 och 13.30 när  det finns 

folk på gården och då ingen annan verksamhet pågår. Välkomna! 
 

Gud hör bön! 
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Årsberättelse  
för den Kristna Ashramrörelsen2024 

En röst ropar i öknen: ”Bana 
väg för Herren, bana en jämn 
väg i öknen för vår Gud. Her-
rens härlighet skall uppenba-
ras, alla människor skall till-
sammans se den. Ty Herrens 
mun har talat.” Jes. 40:3,5 
 

Uppdraget är att förkunna Guds 
rike. Vi är evangeliets budbärare 
mitt i en ökenlik omgivning. Guds 
ord blir predikat, böner bedes, 
kärlekens gärningar är i funktion. 
  

Året som gått har  var it fullt av 
rapporter om krig och naturkatastro-
fer. Demonstrationer för terrorism i 
Europa och USA. Sverige är inte för-
skonat. Antisemitismen breder ut sig 
än en gång. Israel har varit i krig på 
sju fronter. Ukraina kriget fortsätter. 
Vi har även hört om att människor 
börjar intressera sig för Jesus. Många 
har kommit till tro på honom under 
året. Församlingar har förnyats. 2024 
har biblar delats ut i Sverige av 
Tyska ungdomar via Brevlådemiss-
ionen, vi är så tacksamma för detta. 
 

Årets första Ashram var  Vårash-
ram med arbetsgemenskap på Sör-
gården den 29/4 till den 3/5 med stor-
städning efter vintern: Härbret, 
lillstugan, lillsörgården och övriga 
hus storstädades. Vädring av säng-
kläder, gardintvätt, diskning av pors-
lin osv. På söndagen åkte vi till Fors-

haga på Gudstjänst. Det blev en väl-
signad stund med församlingen där. 
Lisbeth Fredriksson förkunnade 
Guds ord.  
Fredagen den 3 Maj kom vännerna 
från Bönetåget, på lördagen körde 
bönebusen upp utefter Klarälvsdalen. 
De platser vi besökte var Blicken-
bergskyrkan i Hagfors och Klarälvs-
kyrkan i Ekshärad. Det berättades om 
nystartade Alfagrupper, anställning 
av personal osv. Vi fick uppmuntra 
varandra genom bön och gemenskap, 
måltidsgemenskap och fika. Kontakt-
per-soner för resan var Björn och Ul-
rika Sundström. Bön ledare var Gö-
ran Undervall, Magnus Lager, Sven 
Öhrman, Bengt Ohlsson och Lillian 
Gustafsson. 
På söndagen avslutades bönehelgen 
med utflykt till Pingstkyrkan i 
Torsby där Bönetåget medverkade i 
gudstjänsten.  
 

Mycket uppskattade Bibel- och bö-
nedagar på Örjansgården St. Örjans 
församling i Skelleftehamn den 31/5 
till den 2/6 med ett 40-tal deltagare. 
Dagarna präglades av en fin atmo-
sfär. Talade gjorde Evelina Hermans-
son, Bengt Ohlsson, Lillian Gustafs-
son och Jan Andersson. 
 

En uppbygglig Bibel- och bönedag 
hölls på Önnereds gården i Västra 
Frölunda den 26/10. Åsa Kristensson  
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talade om betydelsen av att förlåta 
dem som sårat oss. Lillian Gustafsson 
berättade om väckelsen på Hebrider-
na 1949-1952. Laine Abrahamsson 
spelade och sjöng. 
 

Adventsashram med syskonbandet 
blev årets sista, det hölls den 13 /12 
till den 15/12. Så roligt att igen få 
träffa dessa kära vänner. Lillian Gus-
tafsson talade om Jesus i gamla testa-
mentet, med exempel som att Jesus 
var klippan i öknen, han var med på 
Sinai berg då lagen gavs. Anna-Lena 
Skårsjö medverkade med sång och 
gitarrspel. 
 
Israelhelgen på Sörgården den 14 – 
15 september blev intressanta dagar 
med Anders Sjöberg och Irene Kärr-
brant. Det högaktuella temat var Is-
rael ur bibliskt och modernt perspek-
tiv, Ett 40 tal deltagare kom till Sör-
gården denna helg. 
 

Fyra gånger  under  året har  vi haft 
bönedagar tillsammans med Sverige 
bönen. Hjärta för Värmland, lov-
sångsteam från Korskyrkan i Karlstad 
har medverkat vid varje tillfälle. Bön- 
och bibelstudieledare under dessa 
dagar har varit: Christer Dahlberg, 
Sven Öhrman, Simon Guela, Bengt 
Ohlsson, Lillian Gustafsson och Hå-
kan Kruse. 
 

I bör jan av sommaren hade vi lop-
pis med servering under några dagar 
på Sörgården.  
 

Vi fick även i år hjälp av tyska ung-
domar med snickeri och målningsar-

beten. Dessa tillsam-mans med An-
ders, Michell, Rohullah och Bengt 
har bytt brädfodringen på Lillsörgår-
dens östra gavel. 
Yttertaket på kapellet har ny belägg-
ning under hösten med hjälp av firma 
Joel Ögren. 
 

Årsmötet: hölls den 27 apr il. 
 

Första onsdagen var je månad hålls 
förbönsgudstjänst på Sörgårdens Bö-
necenter. Man beder då för aktuella 
bönemännen som kommit in via tele-
fon eller mail. Daglig morgon och 
efter- middagsbön hålls då detta är 
möjligt. 
 

Personal: Det finns ingen anställd 
personal. Bengt Ohlsson har varit ad-
ministrativ sekreterare, Per-Ola 
Eklund har haft hand om Ashram-
Nytt tillsammans med Bengt Ohls-
son. Erik och Elisabeth Ruhe har 
hjälpt oss med vår hemsida. 
 

Styrelse: Styrelsen har  under  året 
bestått av: Inger Prytz ordförande, 
AnnaLena Skårsjö vice ordförande, 
Dan Andersson sekreterare, Eva An-
dersson, Eivor Holmlund, Martin 
Bergerståhl och Jan Andersson. 
 

Ekonomi: Styrelsen föreslår  att 
årets överskott på 8 708 kronor läggs 
till eget kapital. 
 
                                                          
 Inger Prytz 



 Ashrams administrative sekreterare 
Bengt Ohlsson                               
 Ravinvägen 7 lgh. 1205 665 31 Kil              
Tel. 072-747 19 47                         

E-post: bengt.ohlsson@kristnaashram.se 

 
Sörgårdsstiftelsen/Sörgårdens  
Bönecenter 
Klaxås Sörgården 10   665 92 Kil  
Tel. 072-055 31 01 
Bankgiro 977-7749 
Swish: Sörgården 123-1229608.  
Epost:sorgarden@kristnaashram.se 
Hemsida:www.sorgarden.kristnaashram.se 

 
Kristna Ashramrörelsen:                         
Klaxås Sörgården 10   665 92 Kil  
Tel.  072-055 31 01 
Bankgiro 479-4376   
Swish: Ashram 123-6334106    
Epost: info@kristnaashram.se 
Hemsida:  
www. ashram.kristnaashram.se                         

 

Ett stort TACK för alla Era förböner och kärleksgåvor 
 

Under årets fem första månader har det kommit in; 31 585:- (29 172:-) i gåvor för 
Ashrams räkning.  
Till Sörgården har det kommit in; 15 900:- (24 300:-) i gåvor, 7 400:-  (8 250:-) i "50 
ger 100" och 17 675:- (8 760:-) i kollekter Inom parentes 2024 års resultat)  
 

Han som välsignar gåvorna – Han välsignar också givarna 
Vi känner en oerhörd tacksamhet för alla gåvomedel som redan kom-mit in och vi tror och ber 
om att strömmen av gåvor skall fortsätta under årets sista månader 

.Vill Du ge en regelbunden gåva varje månad, kvartal eller halvår (vängåva för Ashram och 
”50 ger 100” för Sörgården) hör av Dig så skickar vi inbetalningskort. Dessa gåvor förstär-
ker våra verksamhetskassor. 

Gåvor till Sörgårdsfonden använder vi för inköp av inventarier och underhåll av byggnader på 
vårt bönecenter. Vi har gåvogram att använda vid dödsfall, födelsedagar och julgåvor – kon-
takta vår expedition. 

 

Detta nummer av Ashram-Nytt har Per-Ola Eklund haft ansvar för, med hjälp av 
Bengt Ohlsson, Elisabeth Hedin, Inger Prytz och Birgit Åkesson.    
Nästa nummer av Ashram-Nytt kommer i november 
Vi tar tacksamt emot bidrag till nästkommande Ashram-Nytt 
vi vill ha bidragen senast den 10 oktober 
Skickas till Kristna Ashramrörelsen se nedan eller Per-Ola Eklund Kvistbro Vilsta 
716 93 Fjugesta, tel: 070-244 46 14, mail: per.ola.eklund@telia.com Anmäl adress-
ändringar                                    

Om Du inte vill missa Ashram-Nytt vid adressändring måste Du 
meddela oss Din nya adress. Posten har inte längre någon kostnads- 
fri eftersändning. 


