
Vänbrev nr 4 2024 

Soliga gläntan 
med  
förgätmigej 

Allt har han gjort skönt för sin tid, 
Han har också lagt evigheten i 
människornas hjärtan dock så att 
de till fullo inte förmår att till 
fullo, från början  till slut fatta de 
verk som Gud har gjort.  
Predikaren 3:11 
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Granatträdet symboliserar  Kär le-
ken. I Höga visan beskrivs brudens 
lustgård, den inre trädgården: 
”I din lustgård växer granatträd med 
härliga frukter” Höga visan 4:13. 
Bruden svarar: ”Blås genom min 
trädgård, så att dess vällukter flödar! 
Må min vän komma till sin trädgård 
och njuta av dess frukter!” Höga vi-
san 4:16 
I detta samtal mellan Jesus och bru-
den får vi lyssna till en kärleksför-
klaring från Jesus och brudens gen-
svar. Denna stora, gudomliga kärlek, 
som vi aldrig kan förstå. Vi sjunger: 
”Underbar kärlek så stor, säg det 
ännu en gång! Underbar kärlek så 
stor, ämnet för all vår sång. Gud på 
oss människor tänkte, enfödde So-
nen oss skänkte. Himlen till jorden 
sig sänkte. O vilken kärlek så stor.” 
 
Granatäppleträdet kan bli upp till 
8 meter högt. Det klarar torka under 
lång tid. (Kärleken uthärdar allt) Det 

blommar från maj till oktober med 
röda, vackra blommor, som senare 
utvecklas till äpplen.  
Fruktköttet kan ätas, men främst 
pressas till juice, vilken sägs ha lä-
kande och skyddande effekt till flera 
av kroppens organ. 
 
Kärnorna sägs vara 613 till anta-
let - ett för vart och ett av Bibelns 
613 bud.  
Den judiska traditionen lär att grana-
täpplet är en symbol för rättfärdig-
het, kunskap och visdom. Det för-
knippas ofta med högtiden Rosh 
Hashanah, det judiska nyåret, då det 
serveras tillsammans med honung. 
 
Hemligheten med granatäpplet. 
Då jag la kärnorna i salladen, la jag 
det mesta överst, därför att de 
’blödde’, färgade av sig på den öv-
riga salladen. En påminnelse om 
Jesu blod 

Profetiska träd i Bibeln.  

Granatäppleträdet 

   I sommar har jag använt kärnor ur granatäpplen i sallader. 
Jag har köpt dem djupfrysta, enklare så. De ger en syrlig, frisk 
smak och lyser med sin röda färg. 
När Herren talade med Mose och beskrev det goda i det land 
de var på väg till, så sa han: 
”Det är ett land med vete och korn, med vinstockar, fikonträd 
och granatträd, ett land med ädla olivträd och honung. 5 Mos 
8:8.  
Dessa kallas ”de 7 välsignade arterna”.  
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som rann för oss på 
Golgata. Han tog på 
sig allas våra synder. 
Kärnorna ligger i 
kamrar, omslutna av 
den röda juicen. De 
representerar budor-
den och så omsluter 
Jesu blod alla buden. 
Han tog på sig vårt 
straff och i Jesu blod 
är vi rättfärdiggjorda!  
”Han har klätt oss i 
rättfärdighetens kläd-
nad” Jes 61:10. Den 
är ett skydd mot 
ondskan. Den är ett 
skydd för mina tan-
kar.  
Vi får en påminnelse 
om Jesu kärlek och 
hans längtan efter att 
få möta oss! Herre, 
blås genom min inre 
trädgård! Blås bort 
damm och smuts och 
det som hindrar mig 
att se dig och höra 
din röst!  

Jag kom till hans lustgård allen, medan daggen låg kvar på var 
blomma. Och en röst jag hör som mig salig gör: Du får till mig nu 
komma.  
Å, jag hör hans röst i mitt eget bröst, och han säger att jag är hans. 
Sorg och oro  flyr för den glädje ny, vars like där aldrig fanns.”   
 

 

       Lilian Gustafsson    
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Bibel- & Bönedag  
på Västkusten 

Plats:     Önneredsgården 
Tid:       26 oktober 
Ledare:  Lilian Gustafsson och  
              Åsa Kristensson 
Pris:       190:- + kollekt                
Anm; Prytz 070-156 78 19 eller 
          runeprytz@hotmail.com 

     

   
 
 
 
 

 

BÖNEDAG i Värmland 
      Lördagen den 23 november 
Tid:       9.30 – 16.30    
Plats:  Sörgårdens bönecenter Kil 
Kostnad: 190:- + kollekt 
Medverkande: Pastor Ned Modesha    
och Lovsångare från Korskyrkan i Karl-
stad 
Böndag i samarbete med Sverigebönen 
   Anmälan senast 10 november 
sorgarden@kristnaashram.se 
eller till Sörgården 072-055 31 01 
         Ange ev. matallergi 
 
 

ADVENTSASHRAM 
Tillsammans med Syskonbandet 

Plats:   Sörgårdens Bönecenter  
Tid:      13 – 15 december    
Ledare: Bengt Ohlsson, Lilian Gustafs-
son och Tina Strömberg   
Pris:     Dubbelrum      1 270:- 
             Flerbäddsrum 1 190:- 
             Enkelrum       1 430:- 
             Eget boende      790:- 
     Anmälan senast 15 november  

tina@syskonbandet.se  
08-641 30 95 eller 

sorgarden@kristnaashram.se 072-055 
31 01 

Ange ev. matallergi 
Detta är ett tillfälle både att lära känna 
den Kristna föreningen för synskadade, 
Syskonbandet och få uppleva en stillhet i 
vårt Adventsfirande.  

”Vi tänder ett ljus i Advent…” 
 

BÖN och FASTEDAG 
i Värmland 

Vi söker Herrens ansikte i början på detta 
nya år. 

Plats:   Sörgårdens Bönecenter  
Tid:      Lördagen 18 januari 
             kl.10 – 16.30    
Vi tar själva med oss dryck och mat för 
den som behöver. 

Anmälan senast 12 januari 
sorgarden@kristnaashram.se 

eller till Sörgården 072-055 31 01 
 
 

 
  
 
 
 

 
 

BÖNEDAG i  Värmland 
      Lördagen den 15 februari 
Tid:       9.30 – 16.30    
Plats:  Sörgårdens bönecenter Kil 
Kostnad: 190:- + kollekt 
Medverkande: Meddelas senare och Lov-
sångare från Korskyrkan i Karlstad 
Böndag i samarbete med Sverigebönen 
   Anmälan senast 2 februari 
sorgarden@kristnaashram.se 
eller till Sörgården 072-055 31 01 
         Ange ev. matallergi 

             

Ashramprogram   för höster och vintern 

Hjärta för 
Värmland 

Hjärta för 
Värmland 
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Att bara vara dagar 
Stillhet – Bön - Rekreation 

Sörgårdens Bönecenter Kil 
För Dig som vill dra Dig undan för att 
”invänta Din själ”, som afrikanen sa, 
eller för att hålla bönelågan vid liv 
Dagligen har vi morgonbön kl. 8:30, 
middagsbön kl. 13:30.  
Du kan komma när det inte är annan verk-
samhet här på gården mot en frivillig gåva.            

Anmälan: 072-055 31 01 eller 
sorgarden@kristnaashram.se 

 
 

Välkommen till 
förbönsgudstjänst 

i Sörgårdens kapell 
 

Onsdagar kl. 19.00   
6 november, 4 december,  
1 januari och 5 februari 

 

Kan du inte närvara i kapellet är Du välkommen att skriva, maila        
eller ringa in Ditt böne- eller tacksägelseämne. 

 

Vi har också som regel bönesamlingar varje dag kl.8.30 och 13.30 när  det finns folk på 
gården 

och då ingen annan verksamhet pågår. Välkomna! 
 

 

 
OBS Vi tar bort ett telefonnummer. OBS 

Från och med nu kommer Kristna Ashramrörelsen och Sörgårds-
stiftelsen att ha en gemensam mobiltelefon:  

072-055 31 01 
Det innebär att 073-841 68 19 kommer att fasas ut. Därför är det 
bra om Ni ändra i Er telefonlista så att Ni kan nå oss.  
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Vad händer efter döden? 

. 
Det finns uppgifter på att en  människo-
kropp består av ganska enkla och jordnära 
komponenter. Det brukar kallas grundäm-
nen, Syre, kol, Väte , Kväve , Fosfor , 
Kalcium , Järn och några andra metaller i 
små koncentrationer och dessutom vanligt 
vatten. Detta finns i alla kroppens delar. 
Som synes är det inte särskilt kostsamma 
eller ovanliga beståndsdelar heller.  
 
I alla gångna kulturer har döden och livet 
fascinerat människan.  
Men i vår materialistiska ” moderna ” 
kultur är döden alltid något skrämmande. 
Vi har glömt det faktum att vi åldras och 
försöker dölja det på många sätt. Skön-
hetsindustrin lever gott på detta. Vi tror 
att lycka består av att äga många saker 
och ha feta bankkonton, fina villor och 
leva överdådigt liv. Håret färgas, rynkor 
döljs med injektioner eller make up men 
under detta sker det oundvikliga ändå. 
Kroppen åldras dag för dag timme för 
timme. Vi blir vi äldre, åren blir fler och 
fler. Jesus sade det är människan förelagt 
att en gång dö och sedan dömas. Vi kan 
räkna jordens befolkning i miljarder och 

konstatera att varenda en av dessa ska en 
gång möta döden. Men ändå lever de 
flesta av oss som om döden inte fanns.  
 
På natten kom en lärd man till Jesus.  
Han hette Nikodemus och ville ha ett per-
sonligt samtal med Jesus. Där under det 
nattliga samtalet försöker Jesus förklara 
för Nikodemus det gåtfulla med livet. 
Han förklarar pånyttfödelsen och vittnar 
om att Gud gjort allt av kärlek,  Joh 3:14-
16 Liksom Mose hängde upp ormen i ök-
nen, så måste Människosonen upphöjas 
för att var och en som tror på honom 
skall ha evigt liv. Så älskade Gud världen 
att han gav den sin ende son, för att de 
som tror på honom inte skall gå under 
utan ha evigt liv.  
 
Människan skapades för att leva i gemen-
skap med Gud, livets källa. Det olyckliga 
hände ju att människan lösgjorde sig från 
sin Gud. .Bibeln berättar  att Gud skapade 
människan av stoft och blåste sin livsande 
in i kroppen och då blev den första män-
niskan en levande varelse. De unika för-
mågorna att se, att höra ,att själv avväga 
intryck och så forma sitt liv  gavs till 
människan på gott och ont. Människan  

Ämnet är både skrämmande och intressant. Detta har i alla tider in-
tresserat människan. Vad är det egentligen som händer då en männi-
ska dör. Jag tänker inte ge mig in på de medicinska områdena, dem 
behärskar jag inte. Inte heller de filosofiska och därtill hörande fö-
reställningar.  
Det jag vill ha som grund är Bibelordet och inget annat. Så för att 
förstå vad livet och döden är måste vi alltså se vad står det skrivet 

Vad händer efter döden? Del 1 
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fick möjlighet att leva i Guds skapelse 
och vistas nära Gud. Men vi vet vad bi-
beln berättar om syndafallet, om fördriv-
ningen från Edens lustgård. Så satte 
också Gud en gräns för hur länge en 
människa skulle leva. 70 eller 80 år om 
det blir långt.  
 Som en bruten gren som ramlat från 
den livgivande stammen måste männi-
skan dö. Döden är därför en naturlig 
följd av människans brott mot Gud. Men 
kroppens död innebär inte att människan 
upphör att existera. Döden innenbär 
egentligen att bli utestängd från det 
verkliga livet, livet i Gud. Dödens defi-
nitiva form infaller inte omedelbart. Bi-
beln talar om tre steg, den andliga dö-
den, den lekamliga döden, och den eviga 

döden. Människans situation blev som 
en konsekvens av syndafallet hopplös. 
Syndens lön är döden.  
1. Den andliga döden inträdde hos de 
första människorna i och med syndafal-
let.  
2. Lekamliga döden. På grund av före-
ningen mellan själ, ande och kropp åter-
verkar syndens straff också på kroppen. 
Rom 5:12  1 Mos 5: 
3. Den eviga döden. Innebär att för alltid 
vara avskuren från det verkliga livet i 
Gud. Och är motsatsen till EVIGT LIV 
som innebär att vara i Guds närhet och 
leva i Gud.  
 
Jesus Kristus Guds son är den enda som 
kan rädda från den eviga döden.  
Han kom till världen driven av Guds 
kärlek för att frälsa det som var förlorat, 
Joh 3:15. Evangeliet är budskapet om att 
Jesus Kristus är dödens besegrare! Det 
är därför Paulus kan utbrista i orden, Du 
död var är din udd! Genom att tro på 
Jesus och budskapet om honom återin-
sätts vi i den ursprungliga Gudomliga 
relationen som gällde vid människans 
skapelse. Följderna av syndafallet är 
sonade.Joh 5:24, Sannerligen, jag säger 
er: den som hör mitt ord och tror på 
honom som har sänt mig, han har evigt 
liv. Han faller inte under domen, utan 
har övergått från döden till livet.  
 
Döden är helt tillintetgjord av Jesus, 
som genom tron på honom ger trygghet 
inför döden och förvandlar fruktan till 
hopp och glädje bortom graven.  I Guds 
rike finns ingen död! Glädjebudet till 
människan är att vi ska genom tron få 
komma in i det flöde av kärlek som ut-
går från Fadern till Sonen genom Den 
Helige Ande. Det var ju därför Jesus 
kom! Det eviga livet börjar här!    Fort-
sättning i nästa nr 
   Per-Ola Eklund 



 Ashrams administrative sekreterare 
Bengt Ohlsson                               
 Klaxås Solhaga  
665 92 Kil 
Tel.  072-747 19 47 

Epost:bengt.ohlsson@kristnaashram.se            

 
Sörgårdsstiftelsen/Sörgårdens  
Bönecenter 
Klaxås Sörgården 10   665 92 Kil  
Tel. 072-055 31 01 
Bankgiro 977-7749 
Swish: Sörgården 123-1229608.  
Epost:sorgarden@kristnaashram.se 
Hemsida:www.sorgarden.kristnaashram.se 

 
Kristna Ashramrörelsen:                         
Klaxås Sörgården 10   665 92 Kil  
Tel.  072-055 31 01 
Bankgiro 479-4376   
Swish: Ashram 123-6334106    
Epost: info@kristnaashram.se 
Hemsida:  
www. ashram.kristnaashram.se                         

Vi önskar Er redan nu en välsignad Advents- och Julhögtid och ett Gott 
Nytt År 2025 i Jesu namn! 

Styrelserna, Bengt och Gunbritt Ohlsson 
 

Under årets åtta först månader har det kommit in; 43 922:- (53 595:-) i gåvor, och 1 000:- (5 
860:-) i kollekter för Ashrams.  
Till Sörgården har det kommit in; 35 967:- (56 535:-) i gåvor, 14 650:- (18 400:-) i "50 ger 
100" och 11 660:- (10 489:-) i kollekter, samt  100:- (500:-) Sörgårdsfonden.  (Inom parentes 
2023 års resultat)  
 

Han som välsignar gåvorna – Han välsignar också givarna 
Vi känner en oerhörd tacksamhet för alla gåvomedel som redan kom-mit in och vi tror och ber 
om att strömmen av gåvor skall fortsätta under årets sista månader 

.Vill Du ge en regelbunden gåva varje månad, kvartal eller halvår (vängåva för Ashram och 
”50 ger 100” för Sörgården) hör av Dig så skickar vi inbetalningskort. Dessa gåvor förstär-
ker våra verksamhetskassor. 

Gåvor till Sörgårdsfonden använder vi för inköp av inventarier och underhåll av byggnader på 
vårt bönecenter. Vi har gåvogram att använda vid dödsfall, födelsedagar och julgåvor – kon-
takta vår expedition. 

Detta nummer av Ashram-Nytt har Per-Ola Eklund haft ansvar för, med hjälp av 
Bengt Ohlsson och Lilian Gustavsson.   
Nästa nummer av Ashram-Nytt kommer i januari 2025 
Vi tar tacksamt emot bidrag till nästkommande Ashram-Nytt 
vi vill ha bidragen senast den 10 december 
Skickas till Kristna Ashramrörelsen se nedan eller Per-Ola Eklund Kvistbro Vilsta 
716 93 Fjugesta, tel: 070-244 46 14, mail: per.ola.eklund@telia.com Anmäl adress-
ändringar                                    

Om Du inte vill missa Ashram-Nytt vid adressändring måste Du 
meddela oss Din nya adress. Posten har inte längre någon kostnads- 
fri eftersändning. 


