


Bonen ar en makt

Bon till var Gud ar lika viktig som att vi maste andas for att
leva. En frisk minniska kan hélla andan i1 ndgra minuter,
men det finns ménga som glomt bort att andas in det him-
melska syret och bedja till Gud.

Bonen dr en makt

Otaliga dr de boner som finns ned-
skrivna 1 Bibeln, I snart sagt alla tank-
bara situationer som vi kan hamna 1,
finns boner atergivna i bibeln, boner
som ménniskor i liknande situationer
bett redan for tusentals ar sedan. I bi-
beln beskrivs ocksa manga olika typer
av boner, allt fran att ropa till Gud i
den djupaste nod till en bon formad
som att fr6jdas infor Herren eller en
tacksdgelse

Trots detta &r bonen ett for manga ett
oupptéackt omrade. Bonen &r en makt,
ett méktigt vapen mot den onda virl-
den. Det &r en stor nad att vi far bedja
till Gud.

Gud har uppmanat oss att be och dér-
med har han lagt en oerhord makt 1
véra hander. Han har gett oss sina dyr-
bara 16ften att gora det vi ber om nér
vi ber i tro och i Jesus namn. Bonen dr
den storsta makten 1 virlden, eftersom
den kan sitta Guds hand 1 rorelse. En
enastdende mojlighet har givits oss.
Genom bonen kan vi forvandla allt,
manniskor, omstdndigheter, faror och
ndd, férhallanden och svara situation-
er 1 den djupaste ndd.

Skulle inte vi da arbetet pressar oss,
och tiden inte ricker till dgna dnnu
mer tid 1 bon infor Gud? I boken Bo-

nens makt sédger forfattaren, citat ”
Liksom vdssandet av lien inte hindrar
slattern, sa hindrar inte heller bonen
arbetet” sadant vart boneliv dr, sa-
dant dr vart arbete, och lika stor blir
frukten i vart liv och skord en gang,
lika stor dr segern i var nod och an-
féktelser. slut citat.

Bonens kraft

De forsta kristna d4gde en 6vervaldi-
gande kraft. Vilken kraft 4gde inte t.
ex. Petrus och Johannes i liv och verk-
samhet! Paulus vdntade som svar pa
bon att de heliga i Efesus genom Guds
Ande skulle viéxa till i kraft i den in-
vértes manniskan (Ef. 3: 14, 16) och
att "var Herres, Jesu Kristi, Gud, hér-
lighetens Fader" skulle ge dem
"visdomens och uppenbarelsens Ande
till kunskap om sig" (Ef. 1: 17).

Det fanns motstand pa deras tid , be-
stamt, bittert, obevekligt hart mot-
stand, men " Herren 6kade forsam-
lingen, dag efter dag, med dem som
14t sig frilsas" (Apg. 2: 47).
Apostlarna forklarar sjalva hemlig-
heten av sin oemotstandliga kraft,
nar de sager: "Vi skola da helt fa
agna oss at boénen och at ordets
tjanst" (Apg. 6:




4).Men det var inte enbart de ledande,
som dgde kraft i liv och tjdnande, utan
alla 1 den forsta forsamlingen. Vilken
hérlig framstillning vi dger av denna
forsamlings overflodande kérlek och
rika fruktbdrande! (Apg. 2: 44 47; 4:
32-37; 8: 4; 11: 19-21). Hemligheten
av denna fullhet av kraft i liv och tji-
nande finner vi i Apg. 2: 42: "Och
dessa holl fast. vid bonerna." Gud fin-
ner behag i att ge bonesvar. "Akalla
mig i ndden", sdger han, "sé vill jag
hjilpa dig, och du skall prisa mig" (Ps.
50: 15).

Det finns en plats, dir det sker en stén-
dig kraftfornyelse -- infér Herrens an-
sikte. "De som bida efter Herren
hamta ny kraft, de fa nya vingfjddrar
sdsom Ornarna. S& hasta de dstad utan
att uppgivas, de fard as framat utan att
bliva trotta" (Jes. 40: 31).

Bon ir ett arbete

Vi ser i bibeln att Jesus var en bedjare.
Han drog sig undan for att vara i still-
het ndra Gud. Infor vare situation
sokte Herren Guds ledning och kraft.
Darfor kunde Jesus tala sa som ingen
gjort tidigare och méta alla ménni-
skors behov. Han hade kraft att utstd
foraktet fran Fariseerna och de skrift-
larda och kunde méta dem men makt
och myndighet.

Han uppmanar oss att soka stillheten i
var kammare for att be.och det mérks
vem som varit 1 sin bonekamaren!
Jesus sade till ldrjungarna: ”Folj med
mig bort till en 6de trakt, s att vi far
vara ensamma och ni kan vila er lite.”
Det var s& ménga som kom och gick
att de inte ens fick tid att dta”.Mark
6;31

. ”Under sitt liv pa jorden uppsénde

han med hoga rop och térar entrégna
boner till den som kunde rddda honom
fran doden, och han blev bonhord dér-
for att han bojde sig under Guds vilja.’
Hebr 5;7

Man kan likna bonen 1 "kammaren”
vid arbetet att uppfora ett hus. Huset
maste ha en stadig grund annars kan
inte huset sta stadigt. Det dr ett stort
arbete att grava och att mura upp en
grund som byggnaden ska std pa. Sa ar
det ocksd med bonen for oss. Den ar
liksom en grunden for vart liv och
vaxandet i tron!

Det dr bonen, som tillfor vara hjartan
och liv fullheten av Andens kraft. En
vésentlig orsak till att s manga av oss
dger sa litet av den helige Andes kraft
1 liv och tjanande dr, att vi dgnar sa
kort tid 4t bonen. Vi har inget, dérfor
att vi inte beder. Varje andlig vélsig-
nelse i vara liv dr given av var him-
melske Fader som svar pa sann bon.
.Att bedja dr som att vara i dorropp-
ningen till Guds tempel i himmelen.
Likt Jesaja som sdg Herren pa sin
hoga och upphdjda tron. Det ér tva
vérldar som mots, den ménskliga och
den Himmelska. Detta beskrivs i bi-
beln pa manga olika sitt, hur svart det
kan vara att soka Gud pa rétt sétt.

I bonen moter vi ockséd de hogre tan-
karna, Guds 10sning &r inte alltid vad
vi hade ténkt oss men de ar alltid rétta
och sanna. Gud har stéllt sin omatliga
kraft till vart forfogande, och det har
Han har gang pa géng sagt i sitt ord, ”
Be och ni ska fa,” Tusenden och ater
tusenden har tagit Gud pa orden i detta
avseende och har funnit orden vara
sanna!

’



Ashramprogram 2024

ALLA AR VALKOMNA TILL
Kristna Ashramrorelsens och Sorgardsstiftel-
sens

Arsmote 27 april k1.18.00

med servering
pa Sorgirdens Bonecenter
i Kil

Viarashram i Varmland
med arbetsgemenskap

Plats: Sorgardens Bonecenter, Kil
Tid: 29 april — 3 maj
Pris:  Frivillig gava

Anmilan: 072-055 31 01 eller

sorgarden@kristnaashram.se
— L Hjarta for
Varmland
Sverige

Bonehelg i Virmland
Plats: Sorgardens bonecenter Kil
Tid 3-S5 maj
Vi gor denna helg tillsammans med Bone-
taget och Sverige-bonen
Alla dr vialkomna att delta i hela helgens akti-
viteter eller delar av den.
Fredag kl.13 Maltidsgemenskap
Inkvartering
kL.15 Inledning av helgen
kl.18 Méltidsgemenskap
kl.19 Bibelundervisning/Bon
kl.21 Kvéllsfika
Loérdag kl1.8.00 Frukost
k1.9.00 Gor vi en boneresa i
Klarilvs- o Fryksdalen
Vi stannar upp i Bliken-
bergskyrkan i Hagfors
dér blir det fika och Bon:
Efter maltidsgemenskap,
fortsatter vi till Klarélvs-
kyrkan i Ekshiirad for

fortsatt bon och fika innan
vi reser vidare via Fryksdalen
tillbaka till S6rgardens
Bonecenter. Efter mal-
tidsgemenskapen blir det
en avslutning pa bone-
dagen i kapellet

Sondag kl. 9.30 Avresa Torsby
kl.11 Gudstjénst i Pingst-
kyrkan Torsby

Nar det géller boende pa Soérgérden kommer i
forsta hand Bonetagets resenérer att fa bo dér.
Om vi far lediga platser &r ocksd Du vilkom-
men att bo hér.
Det gar ocksé bo pa Skoéna rum i Kil 070-642
14 13.
Pa Sorgarden kan Ni delta i maltider; Frukost
60:-, lunch/kvills-maltid 4 85:- och Kvills-
fika 35:-.
Avgiften for Boneresan med maltid och fika
kommer i foldern.
Ar Du intresserad av bonehelgens program,
sd hor av Dig, sé skickar jag det, nér det blir
klart.
Anmilan senast 21 april
sorgarden@XKkristnaashram.se
eller 072-055 31 01

Ange ev. matallergi

Bibel- & Bonedagar
i Visterbotten

Plats: Orjansgérden
Skelleftehamn
Tid: 31 maj—2 juni

Ledare: Bengt Ohlsson, Lilian
Gustafsson, Jan Anders-
son och Evelina Hermans-
son

Pris: ca. 700:- for kursavgift,

fika och méltider.+ kollekt.
Ange ev. matallergi

Anmilan senast den 19 maj

Andersson: 070-200 62 78

Ohlsson: 072-747 19 47 eller

ifo@kristnaashram.se




Israelhelg i Varmland
Plats: Sorgérdens bonecenter, Kil
Tid 14 - 15 september
Ledare: Anders Sjoberg o Irene
Kaérrbrant
Pris:  Dubbelrum 810:-/pers.
Flerbédddsrum 740:-/pers.
Eget boende 570:-
Om Du behover boende fore och efter gér det
att ordna.
Anmiilan senast 1 september
sorgarden@kristnaashram.se
eller Sorgarden 072-055 31 01
Ange ev. matallergi

.
¢ Hjarta for Varm-
—‘ land Sverige

BONEDAG i Viarmland
Lordagen den 21 september

Tid:  9.30-16.30
Plats: Sorgéardens bonecenter Kil
Kostnad: 190:- + kollekt
Talare meddelas senare. Lovsangare fran
Korskyrkan i Karlstad
Bondag i samarbete med Sverige-bonen

Anmilan senast 8 september
sorgarden@Kkristnaashram.se
eller till Sérgarden 072-055 31 01

Ange ev. matallergi

Att bara vara dagar
Stillhet — Bon - Rekreation
Sorgardens Bonecenter Kil
For Dig som vill dra Dig undan for att
“invdnta Din sjdl”, som afrikanen sa, eller

for att halla bonelagan vid liv

Dagligen har vi morgonbon kl. 8:30, mid-
dagsbon kl. 13:30.

Du kan komma nédr det inte &r annan verk-
samhet hdr pa garden mot en frivillig gava.
Anmdlan: 072-055 31 01 eller

sorgarden@kristnaashram.se

LOPPIS pa Sorgardens Bone-

center LOPPIS
Du aker viag 61 (kommer Du fran Karl-
stad &r det efter Fagerdsmotet eller fran
Arvika efter Sdldebréten) ék tills Du ser
Klackssjon, dar svinger Du mot Ror-
backen, Fjill och Sorgarden. Du kor
nagra 100 meter s& 4r Du framme vid
ett vitt hus.

Den 14 — 15 juni mellan k1.10 — kL.18

Det finns mobler, tavlor, porslin, be-
stick, ljusstakar, dukar mm.

Vi behover medarbetare denna
vecka, ring om Du kan hjilpa till,
ring 072-747 19 47.

Vilkommen till
forbonsgudstjiinst
i Sorgardens kapell

Onsdagar Kkl. 19.00

1 maj, 5 juni, 3 juli och 7 augusti

Kan du inte nirvara i kapellet 4r Du vél-
kommen att skriva, maila
eller ringa in Ditt bone- eller tacksédgelse-
amne.

Vi har ocksi som regel bone-samlingar
varje dag k1.8.30 och 13.30 nér det finns
folk pa garden
och dé ingen annan verksamhet pagér. Vil-
komna!

Gud hor bon!




Vi motte en angel

2008 hade jag och Carina och véra tre barn
beslutat oss att dka pa sommarsemester till
Finland for att hélsa pé sldkt och vanner i
Uleaborg. Allt var planerat. Vi hyrde en
husbil i Skellefted. Da vi kom till Uleé-
borg visade det sig att det hade blivit miss-
forstand, inte en utan tva génger. Bada
familjerna hade missforstatt att vi skulle
komma pa besok da de var upptagna med
annat. Vi hade dock var husbil och beslu-
tade oss att bo pa en camping ett par mil
frén kusten. Aven om det var snopet att
planerna gick omkull och att det regnade
mest hela tiden sa hade vi en bra samvaro
tillsammans som famil;.

Var yngsta dotter blev sjuk under resan.
Hostan var ihidrdig vilket varade hela nét-
ter sa det blev inte sd mycket sémn for
nagon av oss. Vi beslutade oss for att be-
soka Uleaborgs sjukhus pa hemvégen.
Egentligen brukade vi inte be sé ofta till-
sammans med barnen infor en ny dag.
Men den hir dagen kinde vi att vi behov-
de samla familjen for att be sa att vi vuxna
orkade med att kora och att Gud skulle ta
hand om varan hemresa.

Allt gick bra tills vi kom till Ule&borgs
sjukhus. Men det var dér som vi fick pro-
blem. Vid infarten till sjukhuset sig det i
alla fall ut som att man var tvungen att
kora med husbilen genom en tunnel for att
komma till akutmottagningen. Plotsligt
horde vi alla ett brak nér jag kdrde genom
tunneln. Husbilen var for hog att kora ige-
nom dér och vi befarade det vérsta.

Vi fragade efter en parkeringsplats dir vi
kunde se vilka skador som hade uppstatt
pa taket. Tva ambulansforare som stiddade
sin ambulans utanfor akutavdelningen vi-
sade oss vigen. De tillade i forbifarten att
vi inte skulle dka genom tunneln pa vigen
dit. For det hade andra gjort med negativt
resultat.

Helt ensamma med en trasig husbil en

6

16rdag i frimmande land med regn i luften
kénde vi oss utelimnade och om det skulle
borja regna innan bilen blev lagad sa
skulle skadorna bli mycket omfattande.
Plotsligt kom det en man forbi i sin bil och
fragade pa finska om vi behdvde nagon
hjalp, om vi hade nagra problem? Min fru
som talar Finska beréttade vad som hade
hént och att vi holl pé att kontrollera ska-
dorna pa taket av husbilen. Mannen sa da
att han hade arbetat mycket med husbilar
och husvagnar och att han hade salt minst
500 av dessa under ett antal ar. Han erbjod
sig att hjélpa oss da han hade kunskap att
reparera husbilar. Min fru sa att vi gérna
tog emot hjélp men att vi forst behdvde
besoka sjukhuset for vér dotters hosta. Vi
kom &verens om att han skulle komma
forbi sjukhuset om ett tag d& han behdvde
gora ett drende forst.

Vil inne pa sjukhuset fick vi snart tréffa
en ldkare. Saken var den att ndr vér dotter
blev undersokt sa var hennes hosta som
bortblast. Hon hade inga symtom och var
helt aterstilld. Allt var for bra for att vara
sant. Nér vi lamnade sjukhuset stod man-
nen som ville hjilpa oss utanfor i sin bil
och vintade pa oss. Jag tinkte for mig
sjélv att vem hjélper helt frimmande mén-
niskor pa en 16rdag helt utan anledning?
Mannen korde fore och vi f6ljde efter ditt
han brukade arbeta. Efter ett tag svingde
vi in pa en smal grusvidg med skog pa bada
sidor. Jag horde mig sjélv sdga att anting-
en var det en dngel eller sd dr det en serie-
mordare vi hade moétt. Min fru sa med lugn
rost och dvertygelse att det var en dngel.

Vil framme pé en ppen plats parkerade vi
och var vdn hoppade snabbt upp pa taket
pa husbilen och titade de skador som hade
uppstatt vid olyckan. Det hade borjat sma-
regna



regna sé det var helt nédvandigt om man
skulle kunna éterstélla husbilen i korbart
skick. Vi samlades i husbilen, var bekante
vén och vér familj. Mannen sa att en sddan
hér reparation skulle kosta cirka 500 euro i
vanliga fall. Han fragade samtidigt hur
mycket vi hade? Vi i familjen samlade ihop
smamynt och lite sedlar av det vi hade kvar 1
euro. Det blev cirka 100 euro. Mannen sa att
det rackte for honom. Han skulle dven
skriva ett intyg pa skadorna som vi kunde
lamna in till forsdkringbolaget.

Innan vi skulle skiljas 6nskade mannen oss
Guds vélsignelser och beréttade att han var
en kristen. Helt strandsatta och hjilplosa pa
en lordag i ett frimmande land fick vi
kanske inte hjélp av en dngel. Men den per-
son vi motte blev som en dngel for de behov
vi hade. Eller sa kanske det var en dngel

: tt grava ooh att mum upp en
fiind som bygenaden ska sta pd. §a
‘ar det-ocksd nied bonen for-oss. Den ;
. ar hksom glzunden AOr Vart liv ochn-,

Ola Osterlund

HOPPETS SANG

Jag vill hoja glddjen och hoppets sang
Lyfta min blick till Jesus gang pd gang
Jag vill pdminna om att det finns tid

Att ta emot Jesus hopp och frid

Jesus gldds ndr du mot honom vinder
Han mot dig stricker sina starka hander
Han omfamnar dig med sin varma kérlek

FORSTA TUSSILAGON

Det ar en kall och isande vind

En vind som smeker min kind

Jag letar olika tecken av vér
Plotsligt tussilagon framfor mig star
Glad]en 1 mlg blir stor Kram frdn Gullan Helgesson
Nu jag pa varen tror




Ett stort TACK for alla Era forboner och kirleksgavor

Under drets tva forsta mdanader har det kommit in; 13 525:- (15 225:-) i gdvor, for
Ashrams rdkning. Till Sérgdrden har det kommit in; 7 625:- (8 876:-) i gavor, 3 600:
- (3 300:-) i "50 ger 100" och 1 960:- (4 629:-) i kollekter. (Inom parentes 2023 drs

resultat)

Han som viilsignar gdvorna — Han viilsignar ocksd givarna

Vi kénner en oerhdrd tacksamhet for alla gdvor som strémmat in och vi tror och ber
om att strdmmen av gavor skall fortsdtta under detta nya ar.

Vill Du ge en regelbunden gdva varje mdnad, kvartal eller halvdr (vingdva for Ash-
ram och 750 ger 100" for Sorgdrden) hor av Dig sd skickar vi inbetalningskort.
Dessa gavor forstdrker vara verksamhetskassor.

Gavor till Sorgardsfonden anvénder vi for inkdp av inventarier och underhdll av
byggnader pa vart bonecenter. Vi har gdvogram att anvdnda vid dodsfall, fodelseda-
gar och julgavor — kontakta var expedition.

Detta nummer av Ashram-Nytt har Per-Ola Eklund haft ansvar for, med hjélp av
Bengt Ohlsson, Gullan Helgesson, Ola Osterlund och Elisabeth Hedin och Elisa-
beth Hedin

Nésta nummer av Ashram-Nytt kommer i augusti

Vi tar tacksamt emot bidrag till ndstkommande Ashram-Nytt

vi vill ha bidragen senast den 10 juni

Skickas till Kristna Ashramrérelsen se nedan eller Per-Ola Eklund Kvistbro Vilsta
716 93 Fjugesta, tel: 070-244 46 14, mail: per.ola.eklund@telia.com Anmal adress-
andringar

Om Du inte vill missa Ashram-Nytt vid adressidndring maste Du meddela
oss Din nya adress. Posten har inte ldngre ndgon kostnadsfri eftersdndning.

Kristna Ashramrorelsen: Sorgardsstiftelsen/Sorgardens
Klaxas Sorgarden 10 665 92 Kil Bonecenter

Tel. 073-841 68 19 Klaxas Sorgarden 10 665 92 Kil
Bankgiro 479-4376 Tel. 072-055 31 01

Swish: Ashram 123-6334106 Bankgiro 977-7749

Epost: info@kristnaashram.se Swish: Sorgarden 123-1229608.

Ashrams administrative sekreterare

Bengt Ohlsson

Klaxas Solhaga

665 92 Kil

Tel. 072-747 19 47
Epost:bengt.ohlsson@kristnaashram.se




