
Vänbrev nr 1 2024 



2 

.”Lukas 2:9-11 
-Då stod Herrens ängel framför 
dem och Herrens härlighet lyste 
omkring dem, Mem ängeln sade till 
dem, Var inte rädda. Jag bär bud 
till er om en stor glädje , en glädje 
för hela folket.   
 
Det är  sanner ligen lite svår t att fö-
reställa sig den överraskade händelsen 
under natten för herdarna. Säkert var 
det inte så trevligt alla gånger att i ur 
och skur vistas utomhus och övervaka 
djuren som de vallade. .Rovdjur fanns 
ju och säkert en och annan oärlig per-
son som gärna skulle vilja stjäla något 
djur. Med andra ord kan inte herdar-
nas tjänst varit så särskilt glädjefylld. 
Dessutom var det ett yrke som inte var 
eftertraktat. Herdarna skulle ju också 
ansvara för att alla djur mådde bra och 
redovisa för djurens ägare. Säkert var 
denna natt exakt som alla andra nätter. 
Kanske också avlägsna ljud från 
kringströvande rovdjur. Natten var 
säkert fylld av djurens idisslande och 
bräkande . Med andra ord en natt som 
alla andra nätter för herdarna. Men 
plötsligt förkunnas av himmelska bud-
bärare det som innebär en ny tid för 
människan. En frälsare är född i Da-
vids stad, Betlehem! 

 
 Lukas berättar  att herdarna lyder  
uppmaningen och går till Betlehem 
och finner att allt är exakt så som äng-
eln sade. De uppfylls av glädje över 
att se Jesusbarnet i krubban Luk 2:20.  
Herdarna var faktiskt de första att 
känna den underbara glädjen som 
undfås vid ett möte med Jesus. Det är 
ju Jesus och bara Jesus som är den 
stora glädjen.   
Det tycks vara ett mönster i bibelns 
berättelser om de stora omvälvande 
händelser som skett i frälsningshisto-
rien att Gud alltid börjar i liten skala. 
Herde var ett nedvärderat yrke och 
dessutom  var de inte så många där i 
natten, kanske bara två! Men de var 
värdefulla i Guds ögon och värdiga att 
vara de första utom Josef och Maria 
att se Jesus, Kungars Kung!  
 
Glädje är  något som borde finnas i 
varje människas liv och vardag. Men 
tyvärr är det inte så. Vår värld är mörk 
och många gånger otroligt våldsam. I 
de sammanhangen är det ingen glädje 
utan snarare hat.  

Vi hittar på många orsaker att 
glädjas över. I tv program skrattas 
det åt personer 

Julbudskapet = JESUS  
Den stora glädjen! 

Vi har firat jul ännu en gång. Som alltid är det något 
från alla de underbara sångerna och de väl kända tex-
terna som stannat kvar i tankarna även då de glittrande 
ljusen i villaträdgårdarna och alla stjärnor slocknat i 
fönstren. I år är det den stora Glädjen=Jesus! 
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som gör konstiga vurpor. Och visst 
kan de se komiskt ut men oftast klip-
per  de i filmen och visar inte att de 
som ramlar  ofta slår sig illa och skri-
ker ut sin smärta. Andra kan faktiskt, 
hur otroligt det än låter känna glädje  
över att lura godtrogna människor och 
finna sin glädje i det!  
Redan i november börjar affärsmän-
nen att locka  med  fynd och försöker 
överträffa andra handlare med fantas-
tiska erbjudanden. Kom och köp, kom 
och köp!  Men inga dyra julklappar 
eller  de tusentals glittrande lamporna i 
trädgårdarna kan ge beständig lycka. 
När alla prasslande högar av omslags-
papper tystnat och förpassats till sop-
tunnan är allt lika tomt och menings-
löst som det var innan.   

 
Bibeln har  många uppmaningar  till 
glädje. Ja den uppmanar oss också att 

vara glada i prövningar och svårighet-
er. Det kan upplevas som ett slag i an-
siktet att uppmana en prövad person 
att vara glad!  Vi läser ju också i bi-
beln  att Fröjd i Herren är vår starkhet! 
Paulus uppmanar i Filipperbrevet att 
vi ska glädja oss i Herren! Ja otaliga är 
de berättelser i Bibeln som talar om 
upplevd glädje vid mötet med Jesus.  
 
Det är  inte för  inte som Julen även 
kallas glädjens födelsedag! När Jesus 
föds förändras alla villkor för oss. Det 
är så när Gud griper in. 
Julens budskap om glädje för folket 
innebär en stor förändring för männi-
skan i jämförelse till tiden under la-
gen. Johannes säger när han beskriver 
Jesus, Han var full av Nåd och San-
ning!  Han kom för att uppfylla lagens 
bud och ge det  fullkomliga offret till 
Gud för människans synder och talar 
om en himmel fylld av glädje och sa-
lighet! Och dit vill Jesus att vi ska 
komma för att se Hans Härlighet. Det 
är ju det som julen egentligen handlar 
om.  
I och med Jesus födelse sker en stor 
förändring i människans möjlighet att 
få ta del av den sanna glädjen i Gud. 
Lagens stränga krav är uppfyllda och 
det fullkomliga offret är givet oss till 
godo. Ty så älskade Gud världen att 
han utgav sin enfödde son för att vi 
inte ska gå förlorade utan få evig liv!  
 
Det är  inte bara herdarna som får  
uppleva denna glädje. Den får var och 
en som av uppriktigt hjärta söker Her-
ren. En glädje som räcker under alla 
livsdagar och når sin fulla höjd en 
gång i ” de rum som Jesus berett för 
alla de som tror på honom”. 
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Ashramprogram 2024 

 

 
 
 

 
 

BÖNEDAG i Värmland 
      Lördagen den 17 februari 
Tid:       9.30 – 16.30    
Plats:      Sörgårdens bönecenter 
Kostnad: 190:- + kollekt 
Talare meddelas senare. Lovsångare från 
Korskyrkan i Karlstad 
Böndag i samarbete med Sverigebönen 
   Anmälan senast 4 februari 
sorgarden@kristnaashram.se 
eller till Sörgården 072-055 31 01 
         Ange ev. matallergi 
 

 
 

Bibel- & Bönedagar i Väs-
terbotten 

Plats:    Örjansgården 
            Skelleftehamn     
Tid:       8 – 10 mars  
Ledare: Bengt Ohlsson, Lilian 
            Gustafsson, Jan Andersson    
            och Evelina Hermansson  
Pris:  ca. 700:- för kursavgift, fika  
          och måltider.+ kollekt.  
           Ange ev. matallergi           
Anmälan senast den 18 febr. 
Andersson: 070-200 62 78 
Ohlsson: 072-747 19 47 eller  
ifo@kristnaashram.se 

        
 
 
 
 
 
 

   
ALLA ÄR VÄLKOMNA TILL 

Kristna Ashramrörelsens och Sörgårds-
stiftelsens 

Årsmöte 27 april kl.18.00  
                       med servering 

på Sörgårdens Bönecenter i 
Kil 

 
 
VÅRASHRAM i Värmland 
       med arbetsgemenskap 
Plats:    Sörgårdens Bönecenter, Kil     
Tid:       29 april – 3 maj  
Pris:      Frivillig gåva  
Anmälan: 072-055 31 01 eller 
sorgarden@kristnaashram.se 
 
 

Bönehelg  i Värmland 
Plats:  Sörgårdens bönecenter, Kil 
Tid     3 – 5 maj      
Vi gör denna helg tillsammans med 
Bönetåget och Sverigebönen    
Alla är välkomna att delta i hela helgens 
aktiviteter eller delar av den. 
 
Fredag kl.13 Måltidsgemenskap  
                       Inkvartering 
        kl.15 Inledning av helgen 
        kl.18 Måltidsgemenskap 
        kl.19 Bibelundervisning/Bön 
        kl.21 Kvällsfika 
Lördag kl.7.00 Frukost 
            kl.8.00 Gör vi en böneresa 
            i Klarälvsdalen och Fyks- 
            dalen 
            Vi stannar upp i Blinken- 
            bergskyrkan i Hagfors där  

            blir det fika och Bönedag 

Hjärta för Värm-
land Sverige 
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            Måltidsgemenskap, där- 
            efter fortsätter vi resan för 
            att senare landa på Sör- 
            gården 
Söndag är  vi inte klara med ännu, 
              återkommer 
 
Vi kan inte erbjuda övernattningar på 
Sörgården där kommer bönetågets delta-
gare bo.  
Vi rekommendera boende på Sköna rum 
i Kil 070-642 14 13 om Du/Ni behöver. 
På Sörgården kan Ni delta i måltider; 
Frukost 60:-, lunch/kvällsmåltid á 85:- 
och Kvällsfika 35:-. 
Böneresan på lördagen sker till självkost-
nadspris.  
Är Du intresserad av bönehelgens pro-
gram, så hör av Dig, så skickar jag det 
när det är klart.   
Anmälan senast 21 april 
sorgarden@kristnaashram.se 
eller 072-055 31 01 
           Ange ev. matallergi 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

Hjärta för Värm-
land Sverige 

 
 

 
 
 

Välkommen till 
förbönsgudstjänst 

i Sörgårdens kapell 
 

Onsdagar kl. 19.00   
7 februari, 6 mars, 3 april och 4 maj 

 

Kan du inte närvara i kapellet är Du väl-
kommen att skriva, maila eller ringa in Ditt 

böne- eller tacksägelseämne. 
 

Vi har också som regel bönesamlingar 
varje dag kl.8.30 och 13.30 när  det finns 
folk på gården och då ingen annan verk-

samhet pågår. Välkomna! 
 

Gud hör bön! 
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MORGONBÖN 
Tack Jesus för denna nya dag 
Tack för din godhet och behag 
Jag lyfter min blick upp i skyn 
Du drar mig upp ur dyn 
Tack för att du oss alltid bära 
Jag ger dig all lov och ära 
Nu ber jag för de som har det svårt 
För de som på många sätt får kämpa hårt 
Tack för din läkedom som gäller i hela livet 
Tack för din kärlek, nåd och allt som blir oss 
givet 
Med hela min dag jag till dig nu vänder 
Och lägger allt, precis allt i dina händer. 
Tack för att jag får vila i din famn 
Så ber jag nu i Jesu namn. 
           
Gunilla Helgesson   

 
JAG MANAS TILL BÖN 
En morgonpromenad så skön 
Jag manas till bön 
Till Gud går min tacksamhet 
Han fyller mig med förnödenhet 
Sjön ligger stilla och blank 
Jag fylls på i själens tank 
Dimälvorna dansar på vattnets yta 
Några änder i vattnet flyta 
Böner upp till Gud jag sänder 
Han samlar de i sina händer 
Böner om att vi ska klara livets strid 
Att Gud fyller oss med sin frid 
En morgon så skön 
Jag manas till bön  

 

Gunilla Helgesson   
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DETTA ÄR DAGEN SOM HERREN GJORT. 
 

 
Halleluja Tänk detta är dagen som Herren gjort 
För dig som känner dig hel och till dig som känner dig som en liten lort 
Denna dag är en vacker gåva 
Jesus vill gå med dig det kan jag lova 
Han sträcker ut sin hand och vill din hand fatta 
Jesus vill styrka ben som är svaga och matta 
Hur tar du emot den dag och erbjudande du får 
Är det  med Jesus du genom livet går 
Jesus lovar inte ett liv utan prövningar 
men han lovar vara med genom livets 
övningar. 
Han vill ge oss glädje mitt i det svåra och  tunga 
Vi får med tacksamhet i vårt hjärta sjunga 
Detta är dagen som Herren har gjort 
om du känner dig hel eller känner dig som en liten lort. 

 
Gunilla Helgesson   



 Ashrams administrative sekreterare 
Bengt Ohlsson                               
 Klaxås Solhaga  
665 92 Kil 
Tel.  072-747 19 47 

Epost:bengt.ohlsson@kristnaashram.se            

Ett stort TACK för alla Era förböner och kärleksgåvor  

Under förra årets elva första månader har det kommit in; 69 195:- (63 628:-) i gåvor 
och 7 200:- (7 150:-) i kollekter för Ashrams räkning.  

Till Sörgården har det kommit in; 75 635:- (49 119:-) i gåvor, 20 550:- (20 100:-) i 
"50 ger 100" och 19 515:- (21 625:-) i kollekter samt 13 645:- (1 000:-) till Sörgårds-
fonden,.  (Inom parentes 2022 års resultat)  

Han som välsignar gåvorna – Han välsignar också givarna  

Vi känner en oerhörd tacksamhet för alla gåvor som strömmat in och vi tror och ber 
om att strömmen av gåvor skall fortsätta under detta nya år.            

Vill Du ge en regelbunden gåva varje månad, kvartal eller halvår (vängåva för Ash-
ram och ”50 ger 100” för Sörgården) hör av Dig så skickar vi inbetalningskort. 
Dessa gåvor förstärker våra verksamhetskassor. 
Gåvor till Sörgårdsfonden använder vi för inköp av inventarier och underhåll av 
byggnader på vårt bönecenter. Vi har gåvogram att använda vid dödsfall, födelseda-
gar och julgåvor – kontakta vår expedition. 
 

 
Sörgårdsstiftelsen/Sörgårdens  
Bönecenter 
Klaxås Sörgården 10   665 92 Kil  
Tel. 072-055 31 01 
Bankgiro 977-7749 
Swish: Sörgården 123-1229608.  

 
Kristna Ashramrörelsen:                         
Klaxås Sörgården 10   665 92 Kil  
Tel.  073-841 68 19 
Bankgiro 479-4376   
Swish: Ashram 123-6334106    
Epost: info@kristnaashram.se 

 

Detta nummer av Ashram-Nytt har Per-Ola Eklund haft ansvar för, med hjälp av 
Bengt Ohlsson, Gunilla Helgesson och Elisabeth Hedin   
Nästa nummer av Ashram-Nytt kommer i april 
Vi tar tacksamt emot bidrag till nästkommande Ashram-Nytt 
vi vill ha bidragen senast den 10 mars 
Skickas till Kristna Ashramrörelsen se nedan eller Per-Ola Eklund Kvistbro Vilsta 
716 93 Fjugesta, tel: 070-244 46 14, mail: per.ola.eklund@telia.com Anmäl adress-
ändringar                                     

Om Du inte vill missa Ashram-Nytt vid adressändring måste Du meddela 
oss Din nya adress. Posten har inte längre någon kostnadsfri eftersändning. 
     


