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SVERIGES FLAGGA, KORSETS BANÉR 
Sveriges flagga, korsets banér 
Jesus är med i allt som sker. 
Jesus sträcker ut sina armar över vårt land 
Varje person vill han nå med sin hand 
Vi får sträcka våra händer 
Be för vårt land och andra länder 
Var och en får vi höja vår röst 
Sprida Guds kärlek och tröst 
Vi får sprida hans glädjebud 
Vi får höja lovets ljud 
Till Gud vi lovet får bära 
Gud är värd all vår ära 
                               Gunilla Helgesson 
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”Här växlar det av dagar år, av vin-
ter, sommar, höst och vår och 
knappt är livets middagstid förbi då 
aftonen tar vid. Men Jesus är den 
samme än, förblir och är min bäste 
vän. Hans nåd av ingen växling vet, 
den är av evighet.” 
 
Under det gångna året har skakning-
arna tilltagit i styrka, Rysslands an-
grepp på Ukraina känns overkligt. 
Behovet av bönebeskydd för  vår t 
land och folk har blivit tydligt. Vi 
vet att bönen är det enda vapen som 
kan hjälpa oss. ”Det är ju inte män-
niskor vi strider mot, utan mot onds-
kans andemakter i den andliga värl-
den, mot de härskare, makter och 
krafter som styr i vår mörka värld,” 
Ef.6:12. 
Guds folk samlas i olika former till 
bön. Bönekonferanser, telefon böne-
nätverk, böneresor. Även vi i 
Kristna Ashramrörelsen har av nåd 
fått vara med i detta bönearbete. 
Daglig morgon och eftermiddagbön 
på Sörgården. Regelbundna böneda-
gar under året.  Deltagande i böne-
resa och genom olika Kristna Ash-
ram 
Hjälp oss Herre att vi har olja i våra 
lampor så att vi kan vara vakande 
och bedjande i dessa dagar. 
I vårt land är våldet utbrett, attacker-
na på familjen är påtaglig, ja till och 
med blir människors identitet som 
man och kvinna stulna. Barn och 
unga får inte höra evangeliet. Bed 
för bibelutdel-ningen i Värmland, 

Dalarna under kommande år. Bed att 
Guds ord läses och respekteras i vårt 
land. 
 
Årets första bönedag hölls på Sör-
gårdens bönecenter den 15 januari. 
Förkunnade gjorde Bengt Ohlsson 
och Lilian Gustafsson.  Denna sam-
ling följdes av ytterligare bönedagar. 
Nästa bönedag hölls den 12:e febru-
ari med samma förkunnare. 
På Uskavigården i Bergslagen hölls 
en uppskattad bönedag den 21:a maj. 
Ledare denna dag var Mats Larsson, 
Ulrika och Björn Sundström. 
Sista bönedagen för året på Sörgår-
den var den 10:e december, även då 
lett av Bengt Ohlsson och Lilian 
Gustafsson. Bibelstudierna under 
årets bönedagar har bl.a. utgått från 
Matt.24 och 25. Tidens avslutning 
och Jesu återkomst och ur Daniels-
bokens aktuella budskap om vikten 
av att vara trogen i bönen och att 
inte böja sig under falska gudar. Gud 
är trofast i prövningens stund, 
 
Hjärta för Värmlands samlingar 
hölls den 24:e april, 10:e september 
och 9:e november. Lovsångs- team 
från Korskyrkan i Karlstad ledde 
sången. Sven Almkvist talade utifrån 
sin senaste bok” Makt med Gud”. 
Sven Öhrman talade om tacksamhet. 
Varje gång har ett 40-tal bönevänner 
samlats. 
 
En underbar helg tillsammans med vänner-
na från syskonbandet hölls den  

Årsberättelse för den kristna Ashramrörelsen  
verksamhetsåret 2022. 
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10:e till 13 mars på Sörgården. Sam-
lingarna leddes av Bengt Ohlsson 
och Lilian Gustafsson 
 
Ännu ett välsignat och välbesökt 
ashram hölls i Västerbotten, Be-
telkyrkan i Umeå den 2:e april. Ta-
lare var Bengt Ohlsson och Ola Ös-
terlund. 
 
Ett endagsashram i Västergötland, 
Stenstorp med ett 20 tal deltagare 
hölls den 10:e april. Lilian Gustafs-
son talade om Elias kamp efter und-
ret på berget Karmel, då Elia gömde 
sig i en grotta undan förföljelse. 
Bengt Ohlsson talade om tidens av-
slutning. 
På vårashramet den 2:a  till 6:e maj 

städades det ute och inne. Rabatter 
och gräs blev omskötta, Gemenskap-
en runt ordet och bordet var god. 
 
Martin Bergerståhl är en uppskattad 
och återkommande bibelstudieledare 
på Ashram, detta året den 28:e till 
30:e oktober. Martin talade utifrån 
Mose liv, Hans tre teman var: Ett 
Liv, Ett Uppdrag och Ett Mål. Bengt 
Ohlsson talade under temat Guds 
Helighet. 
 
En Israelkväll hölls den 10:e juni 
tillsammans med föreningen Ebe-
nezer, vars representanter Rolf Tore 
och Aina Eriksen talade. 
En uppskattad Israel helg den 1:a till 3:e 
oktober med K.G Larsson hölls på   
 forts på sidan 6   
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Ashramprogram 2023 

 

Bibel- & Bönedagar i Väs-
terbotten 

Plats:    Skelleftehamn hos Jan  
             Andersson Auravägen 11    
Tid:       4 - 6 augusti  
Ledare: Bengt Ohlsson, Lilian 
           Gustafsson, Jan Andersson och 
   Evelina Hermansson 
Pris:   700:- för kursavgift, fika  
          och måltider.+ kollekt.  
           Ange ev. matallergi           
Anmälan senast den 23 juli  
Andersson: 070-200 62 78 
Ohlsson: 072-747 19 47 eller  
               ifo@kristnaashram.se 

 
 
 
 

Israelhelg i Värmland 
 

”Mellanöstern inför Jesu andra 
återkomst” 

Plats:  Sörgårdens bönecenter, Kil 
Tid     18 – 20 aungusti     
Ledare: Dan Johansson 
Pris:     Dubbelrum      1 300:- 
             Flerbäddsrum 1 270:-  
             Eget boende      900:- 
             Endast lördag    500:- 
     Anmälan snarast 6 augusti 
sorgarden@kristnaashram.se 
eller till Sörgården 072-055 31 01 

Ange ev. matallergi 
 
 
 

 

BÖNEDAG i Värm-
land 

      Lördagen den 16 september 
Tid:       9.30 – 16.30    
Plats:      Sörgårdens bönecenter 
Kostnad: 190:- + kollekt 
Medv: Morgan Carlsson och Lovs-
ångare från Korskyrkan Karlstad 
Böndag i samarbete med Sverige-
bönen 
   Anmälan senast  3 september 
sorgarden@kristnaashram.se 
eller till Sörgården 072-055 31 01 
         Ange ev. matallergi 
 

Ashram på Västkusten   
Plats:     Önneredsgården 
Tid:       16 september 
Ledare:  Lilian Gustafsson och  
               Martin Bergerståhl 
Pris:       190:- + kollekt                
Anm; Prytz 070-156 78 19 eller 
          runeprytz@hotmail.com 
 

Fortbildningskurs för fö-
rebedjare i Värmland 

Plats:   Sörgårdens bönecenter Kil 
Tid:      lördagen 23 september 
Ledare: Mats Nyholm med team  
             från Sankt Klara kyrka 
Pris:     250:- + kollekt 

Anmälan senast den 10 sept. 
sorgarden@kristnaashram.se 
eller till Sörgården 072-055 31 01 
         Ange ev. matallergi 

Hjärta för Värm-
land Sverige 
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Kvinnoashram i Värmland 
Plats:    Sörgårdens Bönecenter        
Tid:      14 oktober        
Ledare: Lilian Gustafsson  
Pris:      190:- + kollekt 
Anmälan: senast den 1 oktober, 072-055 
31 01 eller sorgarden@ kristnaashram.se  
 

 
 

 

 

 
 

Välkommen till 
förbönsgudstjänst 

i Sörgårdens kapell 
 

Tisdagar kl. 19.00   
1 augusti, 5 september, 

Från och med oktober byter vi till onsdagar kl.19.00  
4 oktober och 1 november  

 
Kan du inte närvara i kapellet är Du välkommen att skriva, maila eller ringa in Ditt 

böne- eller tacksägelseämne. 
Vi har också som regel bönesamlingar varje dag kl.8.30 och 13.30 när  det finns 

folk på gården och då det inte är annan verksamhet – Välkomna! 
 

Gud hör bön! 
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Fortsättning från sida 3 

Sörgården under temat. ”Israel i det 
profetiska ljuset”. Mellan 20 till 30 
Israels vänner samlades. 
 
Inte så många deltog i böne- och ar-
betsveckan den 18:e till 23:e juli. 
Men desto flitigare. Pelare målades, 
gångar rensades, god gemenskap och 
god mat. 
 
Sommarens stora händelse för flera 
av oss blev resan till Övre Soppero 
mellan 18.e juni och 12:e juli. Bengt 
Ohlsson och Lilian Gustafsson an-
svarade för bibelstudierna och böne-
passen den första av 3 veckor. 
Bengts tema var Guds omsorg om 
nationen och det är viktigt hur man 
som nation förhåller sig till Israel. 
Lilian talade om berg i Bibeln. Ber-
get Karmel, Hebrons berg, berget 
Tabor och Olivberget. 
 
En av dagarna reste vi till Treriksrö-
set. Isen hade just gått upp på sjön 
Kilpisjärvi, solen sken och inga 
myggor i sikte. Vi bad för landet och 
hade även telefonkontakt med böne-
vänner på olika platser i Sverige. 
Stockholm, Göteborg och Smyge-
huk. 
 
På uppresan till Övre Soppero be-
sökte vi korset i Hassela för bön och 
lovsång. Ashram-vännen Jan An-
dersson i Skelleftehamn fick besök 
av oss och vi fick se det fina upp-
ståndelsekorset han monterat upp på 
berget utanför sitt hus. 
Vi besökte även en församling i 
Överkalix, som fått uppleva att flera 
tagit emot Jesus som sin Herre och 

frälsare där i byn. Denna församling 
har funnits med på bönetågets böne-
lista under många år. Gud hör bön! 
 
Första tisdagen varje månad hålls 
förbönsgudstjänst på Sörgården. 
Man beder då för aktuella böneäm-
nen. som kommer in via telefon eller 
mejl. Daglig morgon och eftermid-
dags bön hålls när det är möjligt. 
 
Under året har några personer bott på 
Sörgården, under en tid, för att vara i 
bön. 
 
Vi känner tacksamhet till vår Ko-
nung och Herre för hans närvaro och 
ledning under det gångna året. 
 
Personal: Det finns ingen anställd 
personal. Bengt Ohlsson har varit 
administrativ sekreterare, Per-Ola 
Eklund har haft hand om Ashram-
Nytt tillsammans med Bengt Ohls-
son. Erik och Elisabeth Ruhe har 
hjälpt oss med vår hemsida. 
 
Styrelsen:  Styrelsen har  under  
året bestått av: Inger Prytz ordfö-
rande, AnnaLena Skårsjö vice ordfö-
rande, Dan Andersson sekreterare, 
Eva Andersson, Martin Bergerståhl, 
Eivor Holmlund och Jan Andersson. 
 
Ekonomi: Styrelsen föreslår  att 
årets kapital på 23 664 kronor, ska 
läggas till eget kapital. 
 
             
                                     Inger Prytz  
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 Foto: Roul Åkersson  

ROTAD  
 

I Jesus Kristus är du rotad 
Han skyddar dig när du är hotad 

När blåsten är stark 
Du står fast på Guds mark 

Gud är stark och en fast klippa 
Rotad i honom kan du inte tippa 
Den Helige Anden dig omsluter 

Jesus dig ej förskjuter 
I Gud du har ditt hopp 

Han är med dig i livets lopp 
Han leder dig dag för dag 
honom har du ditt behag. 

 
Gunilla Helgesson  



 Ashrams administrative sekreterare 
Bengt Ohlsson                               
 Klaxås Solhaga  
665 92 Kil 
Tel.  072-747 19 47 

Epost:bengt.ohlsson@kristnaashram.se            

Ett stort TACK för alla Era förböner och kärleksgåvor  

Under årets fem först månader har det kommit in; 38 295:- (32 398:-) i gåvor och 
2 120:- (7 150:-) i kollekter för Ashrams räkning.  

Till Sörgården har det kommit in; 37 950:- (21 379:-) i gåvor, 9 600:- (7 700:-) i "50 
ger 100" och 7 739:- (9 030:-) i kollekter samt 1 100:- (0:-) till Sörgårdsfonden,.  
(Inom parentes 2022 års resultat)  

Han som välsignar gåvorna – Han välsignar också givarna  

Vi känner en oerhörd tacksamhet för alla gåvor som strömmat in och vi tror och ber 
om att strömmen av gåvor skall fortsätta under detta nya år.            

Vill Du ge en regelbunden gåva varje månad, kvartal eller halvår (vängåva för Ash-
ram och ”50 ger 100” för Sörgården) hör av Dig så skickar vi inbetalningskort. 
Dessa gåvor förstärker våra verksamhetskassor. 

Gåvor till Sörgårdsfonden använder vi för inköp av inventarier och underhåll av 
byggnader på vårt bönecenter. Vi har gåvogram att använda vid dödsfall, födelseda-
gar och julgåvor – kontakta vår expedition. 

 
Sörgårdsstiftelsen/Sörgårdens  
Bönecenter 
Klaxås Sörgården 10   665 92 Kil  
Tel. 072-055 31 01 
Bankgiro 977-7749 
Swish: Sörgården 123-1229608.  

 
Kristna Ashramrörelsen:                         
Klaxås Sörgården 10   665 92 Kil  
Tel.  073-841 68 19 
Bankgiro 479-4376   
Swish: Ashram 123-6334106    
Epost: info@kristnaashram.se 

 

Detta nummer av Ashram-Nytt har Per-Ola Eklund haft ansvar för, med hjälp av 
Bengt Ohlsson, , Inger Prytz, Gunilla Helgesson och Roul Åkersson.     
Nästa nummer av Ashram-Nytt kommer i november 
Vi tar tacksamt emot bidrag till nästkommande Ashram-Nytt 
Vi vill ha bidragen senast den 10 oktober 
Skickas till Kristna Ashramrörelsen se nedan eller Per-Ola Eklund Kvistbro Vilsta 
716 93 Fjugesta, tel: 070-244 46 14, mail: per.ola.eklund@telia.com  
Anmäl adressändringar                                     
Om Du inte vill missa Ashram-Nytt vid adressändring måste Du meddela 
oss Din nya adress. Posten har inte längre någon kostnadsfri eftersändning. 
     


