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Plan for Sikkerhed 
og Sundhed – generelt

ORGANISATIONSPLAN
adresseliste med navn, adresse,  
telefonnummer og kontaktperson på:

• Byggepladsen.

• Projekterende. 

• Byggeledelse. 

• Bygherren. 

• Arbejdsmiljøkoordinator (P).

• Arbejdsmiljøkoordinator (B). 

• Entreprenørerne.

 
arbejdsmiljøorganisation

•  Plan over arbejdsmiljøorganisationen 
med oplysning om gennemgået eller  
tilmeldt arbejdsmiljøuddannelse.

 
ansvarlig for PSS

• Udarbejdelse og ajourføring.

SæRLIGe RISIcI
områder, hvor arbejdet medfører  
særlige risici

•  Udvikling af respirabelt støv som fx 
kvarts og cementstøv.

• Forurenet jord.

•  Udsættelse for rotter og duer samt eks-
krementer fra disse, råd og svamp samt 
efterladenskaber fra narkomaner.

• Lugt, der kræver særlig ventilation.

• Støj.

• Høje og lave temperaturer.

•  Arbejde, der kræver en beredskabs- og 
evakueringsplan, fx arbejde i rørledninger.

•  Vurdere behovet for forundersøgelser, 
hvis der er mistanke om forekomst af: 
forurenet jord, asbest, bly og PCB.

områder, hvor flere typer arbejder  
udføres samtidig

•  Koordinering af arbejdsopgaver, fx arbejde 
i flere niveauer (forskallingsarbejde).

•  Sikring mod unødvendige risici fra andre 
arbejdsprocesser.

•  Arbejde der indebærer særlige risici, hvor 
der kræves brug af særlige personlige 
værnemidler (høre- og åndedrætsværn), 
skal så vidt muligt ikke samtidig være 
arbejds-, færdsels- eller opholdsområde 
for andre.

arbejde i udgravninger, stilladser 
og i åbne konstruktioner

•  Sammenstyrtningsfare, jordskredsfare 
og jordbundsforhold.

•  Rækværker, afdækninger og afmærk- 
ninger.

•  Påvirkninger fra vejrliget i vinterhalvåret, 
inddækning af stilladser og andre åbne 
konstruktioner.

arbejde med tekniske hjælpemidler

• Egnet kran, materialehejs og stillads.

• Krav til køretøjer, herunder pladsforhold.

•  Ventilation, herunder central udsugning 
af støv og dampe.

arbejde med stoffer og materialer

•   Substitution ud fra et sikkerheds- og 
sundhedsmæssigt synspunkt.

arbejde, der medfører ergonomisk  
belastning

• Håndtering af tunge og store materialer.

• Arbejde under trange forhold.

arbejde, der kræver særlig instruktion 
eller –uddannelse

Fx arbejde med asbest, epoxy, isocyanater 
(PU-skum), bitumen (vejasfaltarbejde) 
og kraner. Samt arbejde med PCB og bly, 
som kræver en særlig instruktion.

FæLLeSOmRådeR
afgrænsning og koordinering

•  Navne på de virksomheder/personer, der 
er ansvarlige for at etablere, vedligeholde 
og nedtage sikkerhedsforanstaltningerne  
i fællesområderne. 

•  Procedurer for løbende at kontrollere  
installationer, sikkerhedsforanstaltninger 
og særlige risici. 

•  Kontrol og samordning af beredskabs- 
og evakueringsplan.

 
ansvar og procedurer for

• Orden og oprydning.

• Snerydning.

• Grusning og eventuelt saltning.

dATO FOR PSS
· Dato for sidste revision

TIdSPLAN
tidsplan for byggeriets faser  
med oplysning om:

•  hvornår hver enkelt arbejdsgiver har  
opgaver på pladsen og hvor, 

•  hvor mange beskæftigede der er  
involveret i de enkelte opgaver, 

•  hvor lang tid der er afsat til de enkelte  
arbejder eller arbejdsfaser, 

•  de perioder, hvor der skal foregå arbejde, 
som medfører særlig fare, 

•  andre sikkerheds- og sundhedshensyn,  
der skal indgå i tidsplanen.

ByGGePLAdSTeGNING
Byggepladstegning med  
indretning og placering af:

•  Eksisterende risici på arealet og  
karakteren af dem, hvis det er muligt. 

•  Tilslutningssteder til vand, kloak og  
elektricitet. 

•  Adgangs- og transportveje for kørende  
og gående færdsel.

•  Flugtveje. 

•  Afmærkningsplan ved vejarbejder  
– fx ved asfaltarbejde.

•  Materialedepoter for de enkelte  
entreprenører. 

•  Midlertidige værksteder, fx bindeplads, 
savbord og blandestation. 

•  Plads til værkstedscontainere.

•  Plads til velfærdsforanstaltninger.

•  Fælles kran, hejs, stillads mv. 

•  Affaldscontainer (sortering af affaldstyper).

•  Orienteringsbelysning, lysmaster. 

•  Installationer i jorden, herunder 
eksisterende installationer. 

•  Områder med risiko, hvor særlige  
personlige værnemidler er påkrævet. 

•  Alarmudstyr, brandmateriel, rednings-  
udstyr, telefon og forbindingskasse.


