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Paesaggi dei 
Monti Madonie
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Achillea ligustica All. (Fam. Asteraceae)Dipartimento Regionale
Azienda Foreste Demaniali

Parte usata:
In medicina si usa solo

la sommità dei fiori. 
Le foglie si utilizzano in cucina, 

in minestre o insalate.
Uso farmaceutico:

vulnerario, stimolante, 
astringente, sudorifero, 

digestivo, antipiretico,
cicatrizzante ed emostatico; 

la pianta è leggermente tossica
e l’uso amatoriale è sconsigliabile.

Costituenti:
olio essenziale contenente terpeni, 

lattoni sesquiterpenici,
composti azotati, tannini , 
flavoni, eugenolo, mentolo, 

quercetina, rutina, 
acido salicilico, terpeniolo, 

cineolo, thuione, cariofillene, 
sabinene, flavonoidi, acidi fenolici, 

acido caffeico.
Con le foglie si prepara

un ottimo vino aperitivo.



Artemisia arborescens L. (Fam. Compositae)

Parte usata:
foglie e infiorescenza

(parte aerea).
Uso farmaceutico: 

digestivo, aromatizzante, 
vermifugo, stimolante. 
La ricerca nel settore 
ha messo in evidenza 

le proprietà antitumorali, 
Antivirali e antimicrobiche 

del principio attivo.
Contiene:tannini, 

un olio essenziale, 
sostanze amare.

L’assenzio arbustivo è anche 
impiegato come pianta 

aromatica
e viene utilizzata nella 

preparazione 
di vermouth e aperitivi. 
Il profumo dell’assenzio 

stimola 
l’appetito e favorisce la 

digestione
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Borrago officinalis L. (Fam. Borraginaceae)

Parte usata: 
foglie e fiori

Uso farmaceutico: 
come antidepressivo, diuretico, 

depurativo del sangue.
La pianta, in prevalenza i fiori, 

contiene mucillagini, flavonoidi, 
allantoina, sali potassici.

Con i semi di borragine mediante 
spremitura a freddo si ottiene

un olio ricco di acidi 
grassi essenziali

come l’acido gamma linolenico
e l’acido linoleico importantissimi 

contro l’invecchiamento della pelle. 
Assunto per via orale, 

l’olio di borragine
migliora l’idratazione 

della pelle prevenendo 
la formazione di rughe.
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Calendula L. (Fam. Compositae)

Parte usata:
le foglie, raccolte da marzo a 

novembre; 
i fiori da aprile a giugno 
quando non sono ancora 
completamente aperti.

Uso farmaceutico: 
proprietà antinfiammatorie, 

lenitive, 
cicatrizzanti, coleretiche,

vulnerarie e antidolorifiche.
Le foglie e i fiori contengono: 

un olio essenziale, saponine, 
calendolina, tannini, 

acidi malico e salicilico.
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Cichorium inthybus L. (Fam. Compositae)
Dipartimento Regionale

Azienda Foreste Demaniali

Parte usata: 
radici e foglie
Uso farmaceutico: 
come depurativo, diuretico
, ipoglicemizzante, 
lassativo, 
aperitivo.
I principi attivi si trovano
nelle foglie e nelle radici. 
Si tratta di un glucoside
amaro (cicoria), sostanze
tanniche e mucillaginose, 
colina, inulina, 
tracce di un olio etereo. 
L’inulina (zucchero
caratterizzato
dalla presenza di unità
fruttosiliche legate al 
fruttosio) 
favorisce lo sviluppo dei
batteri
utili nell’intestino (azione

probiotica).



Foeniculum vulgare Miller (Fam. Umbelliferae)Dipartimento Regionale
Azienda Foreste Demaniali

Parte usata:
sommità aeree con frutti

maturi.
Uso farmaceutico: 

come stimolante, 
digestivo,

carminativo, 
antispasmodico, 

antisettico e galattoforo.
I semi e le radici

contengono molti oli, 
olio etereo costituito da

anetolo, 
fencone, limonene, 

pinene, fellandrene, etc.)
pectina, zuccheri, amido.
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Sideritis italica (Miller) Greuter & Burdet (Fam. Lamiaceae) 

Descrizione, distribuzione e 
d habitat:

pianta erbacea perenne, 
bianco-lanosa con odore

diSalvia.
Fusti legnosi alla base, 

con rami eretti, semplici.
Foglie oblanceolate-spatolate, 

intere o crenulate, 
distanziate. 

Fiori dal calice lanoso e corolla 
gialla. 

La specie è diffusa
nell’Italia peninsulare e in 

Sicilia 
dove è comune sulle Madonie.

Parte usata:
sommità fiorite e foglie.
Non si conosce il suo uso

farmaceutico.
Le indagini fitochimiche

svolte su vari taxa di Sideritis
e su hanno messo in evidenza

l’azione antinfiammatoria, 
antimicrobica e antiossidante

della specie.
Il genere Sideritis contiene

polifenoli antinfiammatori
e antiossidanti,

come i flavonoidi e di
terpeni.



Hypericum perforatum L.  ( Fam. Guttiferae)

Parte usata: 
le sommità fiorite raccolte da

giugno ad agosto. 
Con i fiori, lasciati macerare

per 8 giorni
nell’olio di oliva, si ottiene

l’olio rosso d'Iperico
validissimo rimedio per le 

ustioni. 
Uso farmaceutico: 

proprietà antidepressive, 
psicotrope, antimicrobiche, 

vermifughe antinfiammatorie, 
antivirali, nervine, vulnerarie. 

Agisce beneficamente
sul tubo digerente e sulle

mucose.
I fiori contengono: 

olii essenziali (terpeni e 
sesquiterpeni), 

tannini, flavonoidi, 
derivati antrachinoni e 

ipericina.
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Calamintha nepeta (L.) Savi subsp. 
nepeta (Fam. Lamiaceae)

Parte usata:
sommità fiorite.

Uso farmaceutico: 
come colagogo, espettorante sedativo

ed antibiotico.
La specie Calaminta nepeta (L.) 

Savi contiene un olio etereo, 
tannini, sostanze pectiche, 

zuccheri e sali. 
L’olio essenziale ha mostrato

attività antimicrobica.



Dipartimento Regionale
Azienda Foreste Demaniali Anthyllis vulneraria L.(Fam Leguminose)

Parte usata: 
sommità fiorite e foglie.

Uso farmaceutico:
come  astringente, 
antinfiammatorio, 

cicatrizzante, depurativo.
La pianta intera, al momento

della fioritura, 
contiene mucillagini, 

sostanze tanniche ed un 
glucoside

di natura saponifica che
sarebbe

responsabile dell’azione
depurativa

e diuretica, propria dei soli 
fiori; 

le sommità fiorite sono, 
invece impiegate per la cura

di ferite
che richiedono medicazioni

leggermente astringenti.
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Lavatera agrigentina Tineo (Fam.Malvaceae)

Parte usata:
Foglie e fiori raccolti

da aprile a giugno.
Uso farmaceutico: 

questo genere
non è molto usato, 
sebbene sia vicino, 

per i suoi principi attivi, 
al genere Malva

e può essere utilizzato
quindi come emolliente, 

calmante, pettorale etc.



Parte usata: le sommità fiorite e le foglie raccolte, 
le prime nel mese di luglio, le seconde a giugno
Uso farmaceutico: antisettico, febbrifugo, 
antifermentativo, digestivo, 
analgesico, carminativo. 
Contro le infiammazioni del cavo orale 
e calmante della tosse.
Contiene un olio essenziale ricco di mentolo, 
tannini, resine e un principio amaro.
Il mentolo, costituente della specie,
è anche un analgesico, 
da usare però con moderazione,
in quanto se usato in forti dosi
può avere effetti collaterali 

sul sistema nervoso.
Oltre che in farmacia viene, 
tuttora, utilizzata nella 
produzione di cosmetici, 
liquori e dolciumi.

Mentha suaveolens Ehrh. ( Fam. Labiatae)
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