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Introduktion

Valkommen till den lilla handboken om Legionella, en omfattande
guide som syftar till att 6ka medvetenheten, kunskapen och
forstaelsen for Legionella och dess halsorisker. Legionella-bakterier
utgdr en betydande hdlsorisk i moderna vattensystem och kraver
darfér noggrann uppmdarksamhet och hantering for att skydda
allmé&nhetens halsa.

Legionella ar en miljdburen bakterie som naturligt férekommer

i farskvattenmiljéer och jord men blir en halsorisk ndr den
frodas i konstruerade vattensystem inomhus. Om inte dessa
system underhdlls korrekt kan Legionella-bakterier féroka sig till
farliga nivder och orsaka sjukdomar som Legiondrssjukan och
Pontiacfeber.

Syftet med denna handbok &r att tillhandahdlla en 6versikt av

de metoder som anvands for att testa, identifiera och hantera
Legionella. Handboken syftar ocksa till att klargéra lagar och
regler som pdverkar hantering av Legionella, och den roll som olika
myndigheter och fastighetsdgare spelar i att férebygga utbrott.

Genom att skapa sig forstéelse for hur Legionella sprids, hur man
kan jobba med riskbedémning och regelbunden testning s& skapar
man ratt forutsattningar for att kunna jobba fér att motverka
Legionella. Vi hoppas ni kommer ha nytta av denna handbok i det
syftet.
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Vad ar
Legionella? Temperaturer

Legionella ar en typ av bakterier som finns naturligt
i sétvattensmiljder, sésom sjdar och floder. Dessa fg"eggg av vattensystem
bakterier kan dock bli halsofarliga ndr de vaxer i vara 1630 min (70-80°C)
vattensystem, som till exempel i duschinstallationer, 70°C
luftkonditioneringsanldggningar, kyltorn och | i
varmvattenberedare. Legionella &r framfér allt kand fér att €0°C Maximal temperatur for personlig
orsakaLegiondrssjukan, en form av lunginflammation, och I husm”sandqmu.l‘ % 60°C
60°C Rekommenderad temperatur i
Pontiacfeber, en mildare influensaliknande sjukdom. varmvattenberedare.
. X o . . 50°C Lagsta temperatur varmvattenledning [ i
Familjen Legionellaceae bestdr av mer &n 50 olika arter R e e e e e e 50°C
varav knappt hdlften har associerats med sjukdom. Det ar i storre hus
inte ovanligt att man hittar flera arter av Legionella i ett | i
vattensystem samtidigt. 40°C
38°C Vid sérskild risk fér olycksfall } E i
HUR OCH VAR KAN LEGIONELLA BAKTERIER VAXA? Legionella-bakteriens
Legionella-bakterier trivs bdst i temperaturer mellan 20 G

30°C (20-45°C)

och 45 grader Celsius, vilket gor till exempel vattensystem
med stagnerande vatten till en idealisk grogrund. Under
20 grader sd dr bakterierna vilande och éver 50 grader s&
borjar de do.

Stora riskomrd&den inkluderar ofta stérre vattensystem som
de i hotell, sjukhus och aldreboenden. Men det finns dven en
risk for bakterietillvaxt i @ndpunkter s som duschhuvuden,
duschslangar och blandare dar man mdanga gdnger har ratt
temperatur och stillastdende vatten, det vill sdga optimala
forhdllande for Legionella ar frodas.
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Vad ar Legionella?

LEGIONARSS JUKAN STATISTIK OM LEGIONELLA | SVERIGE

Legiondrssjukan orsakas framst av bakterien Legionella 2022 rapporterades 216 fall av Legionella-infektioner till
pneumophila. Legiondrssjukan dr den allvarligaste formen Folkhdlsomyndigheten i Sverige och man ser en ékande

av sjukdom som man kan f& av Legionella-bakterierna. Det trend sedan 2012. Dédligheten ligger mellan 10-15% for de
ar en kraftig lunginflammmation som kan utvecklas efter att som drabbas i Legiondrssjuka. Man vet inte varféor men man
en person andats in aerosoler (vattendroppar i luften) som blir i storre utstrdckning sjuka i Legionella.

innehdller Legionella. Det @r viktigt att notera att sjukdomen

inte smittar genom att man dricker vatten som innehdller

Legionella-bakterier; det dr en objektburen smitta.

Objektburen smitta dr alla sjukdomar som kan spridas —=&— Samtliga fall
mellan objekt och méanniska. ¢ Sverige

Utomlands
Symtom péd sjukdomen inkluderar hég feber, frossa, 240
hosta, muskelvérk, och huvudvark. Sjukdomen kan vara 200
livshotande, sarskilt for dldre, rokare, och personer med 3
nedsatt immunférsvar eller kroniska lungsjukdomar. § 160
£
Pontiacfeber, & andra sidan, ar en mildare sjukdom som % 120
oftast I6ser sig utan behandling och ger symptom som % 80
liknar influensa. E
40
ANMALNINGSPLIKTIG SJUKDOM 0
Legionella-infektion dr enligt smittskyddslagen . 22
anmadlningspliktig, vilket innebdr att bekraftade fall ‘g
rapporteras till smittskyddsldkaren i regionen samt till % 20
Folkhalsomyndigheten. Vid misstdnkta lokala fall eller é 18
utbrott bor miljokontoret, eller motsvarande instans S
i kommunen, omedelbart underrattas for att initiera g 1.6
en smittspdrning. Denna process hanteras framst p& 8
kommunal nivd, men Folkhdlsomyndigheten bidrar aktivt ?; 4
genom att tillhandahdlla expertis i epidemiologiska och F 1.2
mikrobiologiska utredningar. 20M 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Kalla bild: https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/legionellainfektion/?tab=tab-report



Regelverk
och krav

NATIONELLA OCH INTERNATIONELLA RIKTLINJER OCH LAGAR

EU:s dricksvattendirektiv genomgick en omfattande revidering for att
bland annat forbattra skyddet mot Legionella och andra vattenburna
patogener. Denna uppdatering, som trddde i kraft i form av ett nytt
direktiv 2020, syftar till att starka kraven pd riskbeddmning och
kontrollatgarder inom fastighetsinstallationer. Det uppdaterade
direktivet betonar vikten av att genomféra detaljerade riskbedémningar
och implementera sdrskilda dtgdrder for att minska risken fér Legionella-
utbrott, sarskilt i byggnader med hég risk sdsom sjukhus, dldreboende
och skolor.

For Sverige innebar detta att ett nytt lagkrav inférdes i mars 2024,

med syfte att anpassa den svenska lagstiftningen till EU:s nya direktiv.
Svenska myndigheter kommer nu att fortsdtta arbetet med att faststdlla
kraven enligt lagen. Detta innebdr att fastighetsdgare och férvaltare
behoéver genomféra och uppratthdlla systematiska riskbedémningar

av sina vattensystem for att forhindra Legionella-utbrott. Den svenska
lagstiftningen understryker vikten av att vidta férebyggande atgdrder
och sdkerstadller att fastighetsdgare aktivt arbetar med att uppratthalla
vattensystem som inte gynnar tillvéxt och spridning av Legionella.

Specifikt inkluderar dessa krav prioriterade fastighetstyper

som har identifierats av medlemsstaterna. Dessa prioriterade
fastigheter omfattar sjukhus, vardinrdttningar, dldreboenden,
barnomsorgsinrdattningar, skolor, utbildningsanstalter, byggnader

med inkvarteringsmojligheter sdsom hotell, restauranger, barer,
idrottsanldggningar, fritids- och rekreationsanlaggningar, kdpcentrum,
utstdliningslokaler, kriminalvédrdsanstalter och campingplatser. Fér \ ~
dessa fastigheter ar det extra viktigt att noggrant évervaka och hantera oy N
risken for Legionella for att skydda bdde brukare och besokare. Vilka de

prioriterade fastigheterna kommer bli i Sverige dr dnnu inte faststallt.
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Regelverk och krav

Folkhdlsomyndigheten

FOLKHALSOMYNDIGHETEN

Folkh&lsomyndigheten spelar en
central roll i Sveriges anstrangningar
att 6vervaka och hantera Legionella-
risker, sarskilt i ljuset av de nya kraven
som inférts genom EU:s reviderade
dricksvattendirektiv.

Myndigheten har fatt det 6kade
ansvaret att leda och koordinera
nationella insatser for att sdkerstalla

att de uppdaterade reglerna efterlevs.

Detta ansvar inkluderar bland annat:

e Riskbeddmning och évervakning

e  Utbildning och information

e Samordning med andra
myndigheter

e Rapportering och uppfoéljning

D
Boverket

BOVERKET

Boverket spelar en viktig roll i att
sdkerstalla att byggnadsstandarder
och byggregler stédjer forebyggande
av Legionella-tillvéxt. Detta
inkluderar regleringar och riktlinjer
for hur vattensystem i byggnader ska
utformas och 6vervakas.

Boverket bidrar till att minimera
riskerna for Legionella genom att
sdkerstalla att byggnader har lampliga
vatten- och varmeinstallationer med
fokus p& varmvattentemperatur.

Enligt Boverkets byggregler (BBR)

sd far varmvattentemperaturen inte
understiga 50 grader i VVC eller
tappstdlle. Fastigheter byggda eller
ombyggda efter 1994 omfattas av BBR.

MILJO- OCH HALSO-
SKYDDSMYNDIGHETENS

MILJO- OCH HALSOSKYDDS-
MYNDIGHETEN

Miljé- och hdlsoskyddsmyndigheter
pd& kommunal nivé har en avgérande
roll i att implementera och évervaka
Legionella-preventiva atgarder.

Dessa myndigheter ansvarar for att
sakerstdlla att lokala féretag, sdsom
hotell och badanlaggningar, féljer
lagstiftning och regler relaterade

till vattenkvalitet och sanitéra
forhdllanden.

De genomfor inspektioner och kan
vid behov féreldgga part att vidta
A&tgdrder for att korrigera eller
forbattra vattenhanteringssystem fér
att minska risken fér Legionella.

ETT SAMARBETE

Dessa myndigheters koordinerade
anstrdngningar dr avgérande for att
upprdatthdlla en hég niva av skydd mot
Legionella-risker och sdkerstdlla att
sd@vdl nationella som EU-mdssiga krav
efterlevs.

Folkhdlsomyndigheten har det sam-
ordnande ansvaret i dessa fragor, vilket
innebdr att de leder och koordinerar
insatserna for att férhindra och
hantera Legionella.

Samarbete mellan fastighetsdgare,
myndigheter och andra berdrda parter
ar nédvandigt for att effektivt hantera
och férebygga Legionella i samhallet.




Regelverk och krav

ANSVARET FOR FASTIGHETSAGARE

En stor del av ansvaret for att jhantera Legionella-risker ligger péa
fastighetsagaren. | Sverige ar man bunden av flera lagstiftningar som
kraver att man férebygger risker och vidtar adtgdrder vid konstaterade
brister. Detta kan innebdra riskanalys, provtagning av vatten och andra
relevanta atgdrder for att sékerstdlla vattenkvaliteten.

Enligt miljobalken dr bade fastighetsdgare och verksamhetsutévare
ansvariga for att fortldpande planera och kontrollera sin verksamhet.
De ska bedriva egenkontroll for att motverka eller férebygga oldgenhet
for manniskors hdlsa.

Den nya lagstiftningen, som reflekterar EU-direktivet, forstarker
dessa krav genom att specifikt krava att fastighetsdgare utfér
riskbedémningar samt att relevanta myndigheter vidtar dtgarder
baserade pd dessa bedémningar.

Regelbundet underhdll och kontroll av vattensystemen kan innebéra:

1. Regelbundna riskbeddmningar for att identifiera potentiella risker
for Legionella-tillvaxt och spridning.

2. Utforma och implementera kontrolldtgdrder baserade pd
riskbedémningarna, sdsom temperaturkontroller, rengéring av
systemen, regelbunden testning och anvandning av Idmpliga
desinfektionsmetoder.

3. Sdkerstalla att underhall och kontroll av vattensystemen
dokumenteras noggrant och att dokumentationen ar tillgdnglig for
granskning vid behov.

P,

Eftersom Folkhdlsomyndigheten i Sverige har angetts som den
ansvariga myndigheten for att genomféra den allménna analysen
enligt direktivet, ar samarbete mellan fastighetsdgare och
myndigheter avgérande. Fastighetsdgare mdste vara beredda

att rapportera in anvandbara data for att underlatta effektiva
riskbedémningar.

Den reviderade lagstiftningen innehdller ocksd bestdmmelser
som sdkerstaller att dricksvatten inte bara ar rent utan ocksé
halsosamt, med specificerade gransvdrden for Legionella som
inte far 6verskrida 1000 CFU/L. Men trots gransvdrdet bér man
strava efter O CFU/L. Skulle till exempel ndgon insjukna och

man har 100 CFU/L s& ar man fortfarande ansvarig da man som
fastighetsdgare ska kunna tillhandahdlla ett sdkert dricksvatten.
En del kommuner har éven satt egna gransvdrden som ar lagre dn
1000 CFU/L.

Sammanfattningsvis stdrker det uppdaterade dricks-
vattendirektivet kraven pd fastighetsdgare att aktivt hantera
Legionella-risker, samtidigt som det ger myndigheter stérre
befogenheter att 6vervaka och sdkerstalla att dessa krav
efterlevs.
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Kalla: https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/cfb528effedf4326a2956f85beeb71a4/riskanalys-for-legionella.pdf

Riskbedomning

IDENTIFIERING AV RISKOMRADEN

En effektiv riskbeddmning inleds med en
noggrann identifiering av de omraden dar
Legionella potentiellt kan véxa och spridas.
Typiska riskomrdden i byggnaders vattensystem
inkluderar luftkonditioneringssystem,
varmvattenberedare, fontdner och spa-
anlaggningar. Andra potentiella riskzoner

ar platser med lag vattencirkulation och
ackumulerat stillast&dende vatten, sarskilt

dar temperaturer ligger mellan 20-45

grader Celsius - ett intervall dar Legionella

trivs bdst. Enbart temperaturévervakning i
varmvattencirkulationssystem (VVC) dr ofta
otillrackligt. Sarskild uppmdérksamhet boér ges till
blindledningar dar férhallandena kan bli sarskilt
gynnsamma fér bakterietillvaxt, eftersom det

ar svart att uppratthdlla 50 grader i dessa
ledningar. Det ar viktigt att fastighetsférvaltare
regelbundet inspekterar dessa omrdaden.

BEDOMNING AV RISK FOR TILLVAXT OCH
SPRIDNING

Nar riskomrdden har identifierats ar ndsta steg
att bedéma risken for tillvaxt och spridning av
Legionella. Denna bedémning bér omfatta en
analys av hur val vattensystemen underhdlls,
vilka temperaturer vatten haller i olika delar

av systemet, och hur ofta vatten anvdnds.
Sallan anvanda vattenkranar, till exempel,

kan bli brackpunkter for bakterielltillvaxt

om de inte regelbundet spolas igenom.
Riskbedémningen bér ocksd dvervaga huruvida
befintliga vattenbehandlingsstrategier, s&

som temperaturkontroll, ar tillrackliga for att
kontrollera bakterietillvéxten. Det ar dven
nédvandigt att inkludera patogenkontroll.

DOKUMENTATION OCH UPPRATTHALLANDE
AV RISKBEDOMNINGAR

Det ar avgérande att dokumentera alla faser
av riskbeddmningsprocessen. Detta inkluderar
insamlad data, bedémningsresultat, beslutade
Aatgdrder och information om genomférandet
av dessa atgdrder. Regelbunden uppdatering
och 6versyn av riskbedémningarna nédvandig
for att sdkerstalla att de fortsatt ar relevanta
och effektiva. Detta innebdr att varje géng

en andring gors i vattensystemet, eller nya
information om risker framkommer, ska
riskbedémningarna revideras och vid behov
uppdateras.

Folkhalsomyndigheten har utarbetat en
metodguide som baseras pd bland annat
ECDC:s och WHO:s modeller. Den riktar sig
framfoér allt mot bedémning av risker i samband
med utbrott av smittsamma sjukdomar och kan
troligen anvandas for bedémning av utbrott av
Legionella. Riskmatrisen (figur 1) och forslag p&

atgarder i forhallande till bedémd risk (figur 2) ar

hdmtade ur metodguiden.

Kansakvens) Lag Méttlig
paverkan
Mycket lag risk Lag risk Lag risk Mattlig risk Mattlig risk
Lag Lag risk Lag risk Mattlig risk Mattlig risk Hog risk
Mattlig La&g risk Mattlig risk Mattlig risk Hog risk Hog risk
Maéttlig risk Mattlig risk Hég risk Hog risk Mycket hég risk
Mattlig risk Hog risk Hog risk Mycket hég risk Extremt hog risk

Figur 1. Exempel pa riskamatris med gradering av risken. Riskens karaktdr uppskattas genom att det
genererade mattet pé& sannolikhet véigs samman med mattet pd konsekvens i matrisen (hamtad ur
Folkh&lsomyndighetens metodguide17 och anpassad fran ECDC:s Operational guidance on rapid risk

assessment methodology (10)).

Risken estimeras som:

Exempel p& dtgardens omfattning:

Ingen atgdrd krdvs.

Atgérd och fortsatt Gvervakning enligt normala rutiner.

Mattlig

Ansvar och roller behéver definnieras. Sarskilda évervaknings-
och kontrollrutiner tilldmpas (exv. vaccinationskampanj).

Behéver uppmdrksammas av ledningen. Det kan finnas behov av
sdrskilda lednings- och kontrollstrukturer. En rad kontroll&tgdrder
krévs, varav vissa kan f& betydande konsekvenser.

Omdedelbara atgérder krévs, oavsett tid pd dygnet. Behéver omedelbart
uppmarksammas av ledningen. Det kan féreligga ett omedelbart behov av
sérskilda kontrollatgérder, vilka troligen kan f& allvarliga konsekvenser.

Omdedelbara atgdrder krévs, oavsett tid pd dygnet. Behéver omedelbart
uppmdrksammas av ledningen. Det kan féreligga ett omedelbart behov av
sérskilda kontrollatgérder, vilka troligen kan f& allvarliga konsekvenser.

Figur 2. Férslag pa atgardernas omfattning i férhallande till den bedémda risken (hdmtad ur Folkhdlso-
myndighetens metodguidel8 och anpassad fradn WHO:s Rapid Risk Assessment of Acute Public Health

Events (15)).




Riskbedomning

A"

EXEMPEL PA KONTROLLPROGRAM FRAN FOLKHALSOMYNDIGHETEN

Ett exempel pd kontrollprogram fran Folkhdlsomyndigheten kan se ut
pd detta vis, ddr riskbeddmning ar en del av kontrollprogrammet. Detta
kan om de anvdnds i sin helhet ses som ett optimalt tillvagagdngssatt
men beddms inte i alla delar vara direkt tillampligt for alla system.
Riskbedémningen ar en del av kontrollprogrammet. Riskbedémning
var tidigare en rekommmendation men kommer nu vara ett krav p&
prioriterade fastigheter. Vilka som kommer bli prioriterade fastigheter i
Sverige dr dnnu inte faststallt.

Anledning till att det endast blir ett krav for prioriterade fastigheter ar

framst p& grund av att det skulle kunna leda till orimligt héga kostnader
att inféra det for alla typer av fastigheter.

\ Anolytech

Rekommendation Syfte
. Identifiera faror, utvdrdera eller karaktarisera risker som kan
skada manniskor
. . Identifiera forbattringsdtgarder
Riskanalys N ) gsarg ™ — G
. Faststalla ledningsansvar fér kommunikation och utbildning
. Faststalla ledningsansvar for implementering av en plan for

att férhindra legionellainfektioner

Implementera ett
kontrollprogram

. Faststalla kontrolldtgdrder s som tekniska och
mikrobiologiska aktionsvarden

. Overvakning av parametrar och specificera korrigerande
Aatgdrder s som akut desinfektion

Miljoprovtagning fér
patogenanalys

. Dokumentera att faran har reducerats till acceptabla nivéer,
ar eliminerad eller férhindrad att skada ménniskor under
normal drift (validering)

Regelbunden revision
och utvardering

. Oberoende revision och regelbunden dokumentation av att
planen @r implementerad s& som avses (verifiering)

Tabell 1. Olika delar i rekommendationer for att férebygga spridning av legionella som anges i boken Preventing

legionellosis av McCoy (3).

Kalla: https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/cfb528effedf4326a2956f85beeb71a4/befintliga-rekommendationer-och-internationella-riktlinjer.pdf




Testningsmetoder
for Legionella

Effektiv 6vervakning och hantering av Legionella krdver
noggrann provtagning och analys. Folkhdlsomyndighetens
tidigare kartléggningar har visat att Legionella ar relativt
vanligt forekommande i svenska duschvatten. Detta
understryker behovet av systematisk och regelbunden
provtagning, sdrskilt i riskutsatta miljéer. Anledningar till
provtagning kan vara:

Smittspdrning vid misstankta sjukdomsfall

Kontroll av vidtagna &tgarder

Egenkontroll enligt miljdbalken

Regelbunden kontroll inom sjukvarden

Kartléggning av olika fastighetstyper

Klagomal pd vattnets temperatur

Kontroller vid ny- och ombyggnation

Kontroll av férandrade beredningar och installationer
for vatten

Provtagning bér anpassas efter specifika fragestdliningar
och férvantade resultat, och utfoérs bast av personer med
kunskap om det aktuella vattensystemet.

PROVTAGNING AV OLIKA VATTENTYPER

For att optimera provtagningen finns det specifika
rekommmendationer framtagna av Folkhalsomyndigheten
for olika vattentyper:

Forslag p& provtagning av olika provtyper fér analys av legionella

Provtyp

Provtagning

Inkommande kallvatten

Ur nadrmaste tappkran efter intag, spolat prova’ 1000 ml. Upp till 10 liter
foreslds i andra dokument.

Tappkallvatten

Tappkran helst utan blandare, spolat prova’ 500 ml. Nara UC? och langst ut pd
fastighetens ledningssystem.

Tappvarmvatten

Tappkran helst utan blandare, spolat prova' 500ml. Flera provstdallen, nGra UC?
och langst ut p& VVC*

Duschvatten

Ta prov i den sjukas bostad. Ospolat nattstdndet vatten med termostaten installd
pd medelvarme 37°C enligt brukaren, plus spolat vattena. Provmdngd 500 ml.

Varmvattencirkulationen, VVC

Prov pd den samlade VVC-returen kan kompletteras med prov vid slingor p& VVC.
Ta 500 ml helst fran injusteringsventil (STAD-ventil) med tappstdlle. Provtagning
bér géras av personer med VVS-kunskap och kdnnedom om systemet.

Kyltorn

Ta 500 ml prov fran utloppet till den kalla bassdngen efter urspolning av
provkranen. Flera delar i systemet bér provtas vid utbrott och efter dtgarder.

Bioreningar

Ta 500 ml prov frén luftningsbassdngen ndra utloppet. Provet kan skopas upp
med rengjort karl. Andra provpunkter som foljer vattnets fléde kan tas vid utred-
ningar. Bioslam provtas om risk fér exponering finns (se jord och kompost nedan).

Bassdnger

Ta 500 ml prov vid utloppet. Vid utredningar komplettera t.ex. med prov fran
balanstank, skvalpranna eller backspolat filter.

Bubbelpool, SPA-bad

Ta 500 ml prov ur bassdngen eller poolen. Komplettera med svabbprov pa
insidan av luftslangarna och pd balanstankens vaggar.

Bubbelbadkar

Fyll p&d med tappkallvatten till de Idgre dysorna och satt pd cirkulationen. Lat
gd@ 5 min och ta 500 ml prov pé& vattnet. Komplettera med svabbprov pd insidan
av luftslangarna och i dysorna.

Jord och kompost

Ta ut delprov i ett storre karl eller p& en presenning. Blanda provet och Iégg i en
fabriksren burk eller dubbla plastpdsar.

Befuktning, dimanldggningar,
kondensvatten, sprinklers

Tejpa fast en plastpdse dver stérsta delen av utloppet. Ta @ven ett prov pd vattnet
i eventuell behdllare.

Font&ner

Ta 500 ml prov ur fontdnens bottenkar.

Tandlakarvatten

Ta 100 ml prov pd blasterstycket eller annat vattenférande instrument.

1Spolat prov — efter 1-2 minuter eller till jamn vattentemperatur.
2 Provtagning i tappvattensystem beskrivs i mer detalj i texten.
3 UC=undercentral.

4 VVC=varmvattencirkulation.
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Kalla: https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/cfb528effedf4326a2956f85beeb71a4/miljoanalys-av-legionella-kapitel. pdf
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Nagra typer av
testmetoder

ODLING

Odling av Legionella dr standardmetoden och ofta
férstahandsvalet fér analysering av vattenprover.
Denna metod mojliggér kvantifiering av levande
Legionella-bakterier. ISO 11731:2017 dr den aktuella
standardmetoden. Vid smittspdrning krdvs
odlingsprover.

PCR (POLYMERASE CHAIN REACTION)

Anvdnds for att detektera Legionella-DNA. PCR ar
mycket kdnslig men kan det inte skilja mellan levande
och déda bakterier, vilket kan vara en begrdnsning i
vissa sammanhang. Samt gér det oldmpligt att jamféra
ett odlingstest och ett PCR-test. Realtids-PCR ar sarskilt
anvdndbart for klinisk mikrobiologi.

SNABBTEST

Snabbtester for Legionella ér utvecklade for att

ge snabbare resultat an traditionell odling och ar
anvandbara for falttester och inledande bedémningar.
Dessa inkluderar lateral flow-tester (liknande de som
anvdnds féor hemmagraviditetstester) som kan ge ett
snabbt ja-eller-nej-svar p& ndrvaron av Legionella.

HUR OCH NAR PROVTAGNING SKA UTFORAS
Provtagning for Legionella ar avgérande for att
sdkerstdlla vattensakerhet och bor utféras enligt
etablerade protokoll:

Frekvens: Regelbunden provtagning rekommenderas,
sdrskilt i system ddr risken for Legionella ar hog,
sdsom sjukhus, hotell och dldreboenden. Frekvensen
kan variera beroende pd tidigare testresultat och
dandringar i vattensystemet.

Plats: Prover bor tas fran flera punkter i systemet,
inklusive in- och utfléden samt platser med kénd
eller misstankt stagnation. Se detaljerad lista dver
provtagning for olika vattentyper pd féregdende
sida. Det ar avgérande att inkludera provtagning

av bade kall- och varmvatten for att omfattande
identifiera potentiella kallor till Legionella. Kallvatten
kan kontinuerligt introducera nya bakterier till
blandare och duschslangar, vilket 6kar risken for
spridning av Legionella och understryker behovet av
regelbunden och noggrann testning av bade varm-
och kallvattensystem.

Metod: Provtagningen ska utféras med sterila
behdllare enligt noggranna instruktioner fran
leverantoren for att férhindra kontaminering och
garantera att proverna dr representativa. Det ar
avgdrande att vdlja leverantérer som dar opartiska.
Vid bade odlingstester och snabbtester samlas
vattenprover in som ddarefter analyseras.
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Atgarder vid positivt
testresultat

Om ett vattenprov testat positivt for Legionella ar det
avgorande att snabbt vidta dtgdrder for att begrdansa
spridningen och minska risken fér hdlsoproblem.

Bekrdaftelse av resultat:

Om till exempel ett snabbtest har utférts kan det
vara l[ampligt att dven utféra ett odlingsprov for att
sdkerstdlla halten av Legionella-bakterier.

Identifiera kdallan:

Lokalisera den exakta kdllan eller platsen i vatten-
systemet ddr Legionella har patraffats. Detta kan
innebdra ytterligare provtagning och analys av specifika
delar av vattensystemet.

Riskbedémning:

Genomfor en riskbeddomning for att bestdémma den
potentiella exponerings omfattning samt vilka grupper
som ar mest s@rbara.

Tillfallig avsténgning:

Om mojligt, stdng av delar av vattensystemet dar
Legionella har identifierats for att forhindra vidare
exponering tills dtgarder har vidtagits.
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i\tgéirder vid positivt testresultat

SANERING OCH FOREBYGGANDE ATGARDER

Vidta atgérder

Om testresultaten visar pd ndrvaro av Legionella
maste hela vattensystemet behandlas for att
eliminera bakterien. Det ar viktigt att vidta
snabba étgdrder for att minska omedelbara
risker, vilket kan inkludera punktinsatser sGsom
termisk desinfektion, dar vattnets temperatur
hojs tillrackligt Iange for att déda bakterierna,
eller kemisk desinfektion, ddr biocider som

klor tillsatts for att rena vattensystemet. Dessa
metoder ar effektiva fér att snabbt minska
bakteriehalterna men bér foljas upp med
langsiktiga I6sningar for att sdkerstdlla att
Legionella inte dterkommer.

LAangsiktiga strategier inkluderar installation av
kontinuerliga desinfektionssystem, regelbundet
underhall och revidering av vattensystemets
utformning for att férhindra stillastdende vatten
och optimera flodet.

Efter saneringen bor en uppfoljning genomféras
for att sdkerstalla att behandlingen har varit
framgdngsrik och att vattensystemet ar sdkert
att anvénda igen.

Sanering med punktinsatser kan goéras for att
snabbt f& ner Legionella-halterna men sedan
b6r man titta pd en mer permanent I6sning som
haller bakterienivan nere. Jobbar man enbart
med punktinsatser ar det bara en tidsfrédga
innan bakterierna kommer tillbaka.

Implementera férebyggande atgérder

For att férebygga framtida utbrott av Legionella
ar det viktigt att implementera en permanent
16sning som hdller bakterienivdn nere. En
effektiv metod ar kontinuerlig desinficering av
vattensystemet. Anolytech erbjuder en I6sning
for vattendesinficering for att sakerstdlla att ditt
vattensystem ar fritt frén bakterier. Anolytechs
metod sakerstdller inte bara att befintliga
bakterier elimineras utan férhindra ocksd
framtida tillvaxt.

Uppfdljning och 6vervakning

Efter att vattensystemet har desinficerats och
forebyggande étgdarder har implementerats
sd dr det viktigt att regelbundet genomféra
provtagningar och dvervaka systemet.

Detta sdkerstaller att dtgdrderna har varit
framgdngsrika och att det inte sker nGdgon ny
tillvaxt av Legionella.

-
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Lindbacks Fastigheter hekampar
Legionella med modern teknik

I Pited upptdckte Lindbécks Fastigheter, efter att
ha inlett regelbunden testning av vattenkvaliteten,
att en av deras fastigheter hade fér héga halter av
Legionella. Féretaget sdkte darfér snabbt efter en
effektiv 16sning fér att dtgérda problemet.

Lindbdcks Fastigheter AB, en del av Lindbdcks
Group, ar ett féretag med en bred portfolj av bdde
fastigheter och lokaler framst beldgna i Pited.
Foretaget stod infér utmaningar med att sdkerstdalla
vattenkvaliteten i en av sina fastigheter dé de
upptdackt for héga halter av Legionella-bakterier.

Efter att man borjat med regelbunden testning av
vattenkvalitén upptdckte man fér héga halter av
Legionella i en av sina fastigheter och man ville
snabbt hitta en dtgard. Man bérjade med att se dver
varmvattentempereraturen i respektive byggnad.

FLERA ATGARDER TESTADES UTAN ONSKAT
RESULTAT

Fastigheten som bestod av fyra byggnader hade
problem med dldre undercentraler som gjorde det
svart att kontrollera varmvattentemperaturen och
man misstdnkte att detta kunde vara orsaken. Hans
Lindbdck, VD pé Lindbdcks Fastigheter berattar att
efter de bytt undercentralen i en av byggnaderna
med goda resultat s& valde man att géra samma
A&tgdrd i de andra byggnaderna med samma
problematik.

— Till en bérjan sag det bra ut, man fick upp
varmvattentemperaturen och Legionella-vdrdena
gick ner men efter ett tag bérjade bakterierna
komma tillbaka, berattar Hans.

ATT ENBART HOJA TEMPERATUREN VISADE SI6
VARA OTILLRACKLIGT

Hans fick tips om Anolytechs I6sning frdn en
fristdende konsult och valde att ta kontakt.

— Ndr vi insdg att det inte rdckte med att byta
undercentralerna tog vi kontakt med Anolytech. Vi
valde att installera fyra maskiner, en i respektive
byggnad och det har fungerat oerhért bra och vi
har fgtt Snskat resultat, berattar Hans.

Efter installationen av Anolytechs system fick man
bort Legionella-bakterierna och pd s& satt kunde
Lindbdacks Fastigheter erbjuda sina hyresgdster en
s@krare boendemiljé utan oro fér Legionella.

Hans berdattar att han ser positivt p& den
implementerade |6sningen och skulle
rekommendera Anolytech till andra fastighetsagare
som stdr infor liknande utmaningar.

Lindbdcks Fastigheter fortsdtter med regelbunden
testning av vattnet for att évervaka och sdkerstdalla
en hdg vattenkvalitet i sina fastigheter.

"Att enbart héja temperaturen visade sig
otillréckligt for att fa bort Legionellan”
Hans Lindbdck, VD

Lindbacks Fastigheter AB

PLATS Pitea

PROFIL Lindb&cks Fastigheter AB, en del av Lindb&cks
Group, ar ett foretag med en bred portfélj av
fastigheter. inklusive cirka 600 lagenheter och
diverse lokaler, framst beldgna i Pitea.

Efter att ha upptackt hdga halter av Legionella
i en av sina fastigheter behévde Lindbacks
Fastigheter en effektiv och hallbar lGsning for
att sdkerstalla vattenkvaliteten och skydda
hyresgasternas halsa.

LGSNING Anolytechs system installerades i de fyra
byggnaderna som fastigheten bestod av, vilket
ledde till att man fick ordning pa Legionella-
problemematiken. Genom att effektivt bekdmpa
Legionella har Lindbacks Fastigheter kunnat
sdkerstélla en trygg boendemiljd.




Avslutning

Denna handbok har genomgdtt ndgra viktiga aspekter av
Legionella och hantering, fradn grundldggande forstdelse

for bakterien och dess halsorisker, till specifika riktlinjer och
Atgarder for att forebygga och hantera forekomsten av
Legionella i vattensystem. Mdlet har varit att tillhandahalla en
omfattande informationskdlla for fastighetsagare, forvaltare och
verksamhetsutovare, vilket mojliggor ett proaktivt arbete for att
uppratthalla sakra och halsosamma vattenmiljéer.

Vi hoppas att handboken tjanar som en vardefull resurs i strdvan
efter att forstd och hantera risker kopplade till Legionella. Att
bibehdlla regelbunden évervakning och noggrant underhaill

av vattensystem dr avgérande for att undvika utbrott. Det ar
essentiellt att vi alla fortsatter att vara uppmdrksamma och
valinformerade om effektiva metoder for att sakerstdlla en trygg
och halsosam omgivning for alla.
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Ett dricksvatten som d@r fritt fran legionella och andra bakterier
ar en grundférutsattning for en fungerande fastighet och

de verksamheter som bedrivs i den: Att behéva genomféra
desinfektionsinsatser om vattnet eller lokalerna skulle drabbas
av bakterieangrepp, krdver mycket tid och arbete. Det slipper ni
med Anolytechs miljévanliga desinfektionssystem.

Systemet producerar en pH-optimerad hypoklorsyra, AnoDes,
som kontinuerligt doseras i vattnet och effektivt avdédar
bakterier och férhindrar bildandet av biofilm.

escscccege,

Att f& Anolytechs system installerat ar enkelt. Anladggningen
kopplas direkt till ert vattensystem och desinficeringen skéts
automatiskt. D& och d& behéver man fylla pd med salt annars
ingdr all service och en "Performance Warrant”.

Kontakta oss idag for ett forutsattningslést méte dar vi kan
beratta mer om férdelarna med Anolytechs miljévéanliga
desinfektionssystem.

info@anolytech.com
0411-24 30 30
www.anolytech.se
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THE FUTURE OF DISINFECTION



