
Kære alle sammen
 
Sommeren kom pludseligt til de fleste af os og med den fulgte der for nogen af os
nogle private udfordringer. 
 
Derfor er vi nødt til at aflyse Anneberg turen d. 11. August, og håber, du ser denne
besked fra Marianne Palm, som havde tilrettelagt oplevelsen. 
 
Hun må melde pas denne ene gang for at passe på sig selv og sin krop, hvor hun
især som bækkenamputeret oplever nogle problemer.
 
“De fleste lægger mest mærke til, at jeg er lårbensamputeret, men faktisk er det mit
bækken, der skaber størst problemer. Det er foran erstattet af en skinne, og den
manglende fleksibilitet kan nu mærkes især i lænderyg og med en masse
fantomsmerter til følge”, fortæller Marianne, som fortsætter: “det har ikke slået mig
helt ud af kurs, jeg spiller stadig golf og tager i svømmehallen, men jeg har været
nødt til på alle måder at sætte tempoet ned”
 
Vi håber, Marianne Palm snart bliver frisk igen og vi ved, at referatet fra
Generalforsamlingen i juni forlængst er færdigt, men lige skal rundt om alle de nye
bestyrelsesmedlemmer, før det sendes ud og lægges ud på
www.amputationsforeningen.dk. 
 
Derude ligger der iøvrigt en video med “Pau & Palm på tour”, hvor Pau fortæller om
de forskellige typer af fødder, ben og hylstre. 
 
Nu håber vi til gengæld, at I møder talstærkt op til en tur i Skovtårnet ved Rønnede,
og Marianne Palm, hun kommer, uanset hvordan bækkenet har det, for om ikke
andet, så må det blive i kørestol….
 
Hav fortsat en god sommer, og skriv gerne til os, hvis du har nogle spørgsmål. 



ARRANGEMENT 
Tag en tur i Skovtårnet med

Amputations Alliancen
Hvor vil det være dejligt, hvis du har lyst til at tage med i Tårnet i Skoven ved
Rønnede tæt på Næstved d. 7. september 2024.
 
Vi mødes på p-pladsen kl. 11, og vandrer/kører sammen ind gennem skoven og
videre op i Tårnet, som er en smuk og herlig oplevelse, der godt kan give sved
på panden på en solrig septemberdag.
 
Der er bygget rigtig gode stier og gangarealer gennem skoven hele vejen til
toppen, så det er let for både gående og kørestolsbrugere.
Er du dårligt gående, så tag en ven under armen, desværre kan man ikke bruge
ledsagerkort, og en billet koster kr. 175,- pr. person. 
 
Du kan også medbringe rollator eller kørestol, vi hjælper hinanden, når vi
sammen skal nyde udsigten, inden vi begiver os ned til en kop kaffe, en
sandwich, øl og sodavand, som de to foreninger gerne vil være værter for.
 
Har du specielle behov for mad, kan du medbringe eller købe i de lokale boder.
 
Vi er parate med picnickurven og servietter til de svedige pander.
 
Vi har allieret os med vores lokale amputter, Jan Brix Rasmussen og Robert
Rolschau fra Amputationsforeningen, der kender Tårnet, som lå det i deres
bukselomme, og de har selvfølgelig sørget for strålende septembervejr.

 
Book din billet her, så der ikke er kø ved indgangen.
https://join.campadventure.dk/
(Booker du til flere på en gang, er der en besparelse på kr. 15,- pr. billet.
Amputationsalliancen kan desværre ikke påtage sig at gøre det for dig)
 

https://join.campadventure.dk/


Vi mødes på P-pladsen, der er handicappladser lige ved indgangen, men de
bliver nok hurtigt fyldt op, så jer der er bedst gående kan benytte p-pladserne i
samme område men i rækkerne lige bagved.

VIDEO 
Pau & Palm på tour

— En snak om benproteseliners
Mød Paulette Larsen og Marianne Palm i dette afsnit af PAU & PALM PÅ TOUR.
 
Paulette, til dagligt kaldet Pau af alle amputerede, er fysioterapeut, der har
specialiseret sig i rehabilitering for benamputerede. Marianne Palm er
lårbensamputeret, der også er vant til at via sit daglige job at arbejde med
mennesker, og begge vil gerne dele ud af deres mange erfaringer. 
 
I denne video dykkes der ned i benproteseliners.

Se videoen her

SYDHAVS STAFETTEN 
Lad ikke amputation begrænse dig
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Det blev en hyggelig og aktiv dag for deltagerne af Sydhavs Stafetten, hvor flere
amputter troppede op og var klar på en dag i bevægelsens tegn. Der blev gået, løbet,
rullet og heppet. 

Stærkt gået til alle deltagerne!

VIDSTE DU?
 

Vi afholder løbende arrangementer i hele landet for amputerede og
pårørende.  Se meget mere på www.amputationsforeningen.dk.

CAFÉ BALANCEGANG
Kommende arrangementer



Vi har mange flere arrangementer i kalenderen. 

Du kan se dem ALLE på vores hjemmeside: 
 

www.amputationsforeningen.dk 
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Se alle arrangementerne her

Amputationsforeningen
— en landsdækkende patientforening

Jernbanegade 23, 4000, Roskilde
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