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Tjek meelken - sadan kan du se om barnet far maelk nok 1 E
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Malk Mindst AMNING: Mindst 8 gange i dggnet, gerne mere
Mzelk til barnet 4-5 gange FLASKEERNARING: Sgg vejledning hos sundhedsplejersken om mangden af mad
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Affgringsbleer

Gennemsnittet af @
affaringsbleer over 24 timer

1 afferingsble 2 affgringsbleer
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Aﬁ:ﬂrl n g Sort, brun eller mark grgn affgring Lysere og mere Skiftet til Gul affgring og syrlig lugt.
Farve og konsistens - klistret og tyktflydende grenlig affering gul/grgn affaring Blgd konsistens - kan vaere grynet
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Naerveer Tegn pa at ville spise Trivsel

Hud mod hud kontakt med barnet

Taet og nzer kontakt til barnet er szerlig vigtigt
i de forste dage, hvor barnet omstiller sig fra livet

i livmoderen til livet udenfor
BARNET HAR BRUG FOR:

¢ Hud mod hud kontakt med mor og far

¢ @jenkontakt og at blive talt med
¢ Rolige omgivelser

TIDLIGE TEGN - I=g gerne barnet til ved de tidlige tegn:
e Suttebevaegelser med mund og tunge

e Bevaegelser af arme og ben

e Sggen efter brystet, fingre til mund

MELLEM TEGN:
 Uro og klynkelyde
 Uro og grad ind imellem

SENE TEGN:
e Grad hele tiden, bevaegelse af hele kroppen, rgd i ansigtet
e Udmattelse og sgvn

Andre tegn der viser, at barnet trives

e Interesseret i at spise

* Vagen og opmaerksom i korte perioder fx ved bleskift

e Veltilpas det meste af tiden og kan beroliges
ved txet kontakt

* Normal hudfarve, ikke gra eller bleg

Det er normalt, at barnet:

e Far lidt gulfarvning af huden efter 1. dggn, - kaldet gulsot

 Taber sig efter fgdslen, og kommer pa fgdselsvagten
igen efter ca. 2 uger



Vaer ekstra opmaerksom

Malk

Hvis barnet ammes mindre end 4-5 gange
i det fgrste degn
eller mindre end 8 gange derefter

Det kan | gare

Laeg barnet hyppigere til, gerne 10-12 gange i dggnet
Forsgg at fremme barnets sgge-og sutterefleks ved at have
barnet hud mod hud ved brystet

Serg for at skabe ro omkring jer

Forsgg at presse lidt maelk ud til barnet

@g maelkeproduktionen ved at handudmalke

Tissebleer

¢ Har ikke tisset indenfor de farste 24 timer
¢ Tisser mindre end beskrevet i skemaet
e QOrange pletter i bleen efter 3. dag (Urater)

Laeg barnet hyppigere til, gerne 10-12 gange i dggnet

Laeg barnet til begge bryster under hver amning

Sikre, at barnet sutter aktivt,vedvarende og | hgrer synkelyde
Opseg gerne rad og vejledning hos sundhedspersonale

Affgringsbleer

e Har ikke haft affgring indenfor
de fagrste 24 timer

» Har faerre affgringer eller affaringen har
en anden farve end beskrevet i skemaet

Laeg barnet hyppigere til, gerne 10-12 gange i dggnet

Leg dit barn til begge bryster under hver amning

Sikre, at barnet sutter aktivt,vedvarende og | hgrer synkelyde
Opsgg gerne rad og vejledning hos sundhedspersonale

Naerveer

Fordele for barnet ved hud mod hud kontakt
e Bruger mindre energi fra depoterne

¢ Mere stabil temperatur

e Grader mindre

e Spiser oftere

e Laerer barnet bedre at kende

Lig hud mod hud med barnet. Det er kun ngdvendigt
at give barnet en ble pa
Laeg det ind til brystet og tag en dyne omkring jer begge

Trivsel

» Ervedvarende uroligt og greedende
- er svaer at trgste

« Viser tegn pa ikke at have det godt

e Erikke interesseret i at spise

Forsgg at opfylde barnets behov for mad, bleskift, sgvn, ro, taet kontakt
Seg rad og vejledning hos sundhedsplejersken, som sammen med Jer

vil forsgge at finde forklaringer

Gulsot

e Barnet bliver gult indenfor de fagrste 24 timer —>

e Gulsot hos barnet, der er mere end 24 timer
gammelt samtidigt med, at barnet er slgvt,

skal vaekkes til maltidet og falder hurtigt i sgvn

under maltidet
¢ Gulsot hos barnet 14 dage efter fgdslen
eller senere

VIGTIGT - KONTAKT F@DESTEDET STRAKS
Laeg dit barn hyppigere til, gerne 10-12 gange i degnet
Lxeg dit barn til begge bryster under hver amning

Opsgg rad og vejledning hos sundhedsplejersken eller egen lege

Her kan du fa hj=lp

* Fgdestedet

¢ Sundhedsplejersken
¢ Din egen lxege

¢ \agtlege

Tjek malken er en videreudvikling af et trivselsskema, som er udarbejdet
af fgdestederne i Herning og Holstebro samt Sundhedsplejen i Herning,

Holstebro, Struer, Lemvig, Ikast/Brande og Ringkabing/Skjern kommuner. Kompetencecenter for Amning 2021





