
REGLER FÖR ATT ANVÄNDA

TVÄTTSTUGAN
1. Respektera den bokade tvättiden – på minuten
2. Tvätta aldrig på någon annans tvättid
3. Städa ordentligt efter dig. 

Det är varje hyresgästs eget ansvar
4. Lämna inte kvar något efter att tvättiden är slut
5. Tvätta bara kläder, sängkläder och handdukar
6. Tvätta INTE mattor, stora tunga filtar eller skor

MYCKET MJUKT VATTEN

I Sollefteå har vi ”Mycket mjukt vattten”.
Hårdheten är 1,8 °dH

Det går åt mycket mindre tvättmedel än 
när man har mjukt eller normalt vatten.

Ca 15 ml tvättmedel behövs. 
Det motsvarar 1 matsked. 

DOSERA TVÄTTMEDEL RÄTT
VARFÖR INTE ÖVERDOSERA?

Högre effektivitet
Mjukare vatten har en låg mineralhalt, 
vilket gör att tvättmedlets aktiva ämnen 
(tensider, enzymer) fungerar bättre och 
inte behöver mer "hjälp" för att rengöra, 
som medel i hårt vatten. 

Minskad miljöbelastning
Att använda mindre tvättmedel sparar på 
miljön eftersom det minskar mängden 
kemikalier som släpps ut. 

Bättre för dina kläder och tvättmaskinen 
Mindre kalkavlagringar fastnar på tvätten 
och i maskinen. Kläder och tvättmaskin 
håller längre.

15 ml = 1 msk



REGLER FÖR TVÄTTSTUGA
• Respektera tvättiden – på minuten

Det finns fyra tvättpass per dag om 
vardera fyra timmar:
1. 06:00 – 10:00
2. 10:00 – 14:00
3. 14:00 – 18:00
4. 18:00 – 22:00

• Tvättstugan får inte användas mellan
kl 22:00 – 06:00.

• Tvätta INTE på någon annans tvättid

• Under tvättpasset ska man tvätta och 
torka all sin tvätt samt städa 
tvättstugan efter sig.

• Tvättstugan är endast avsedd för tvätt 
av hyresgästens egna: 
1. Kläder
2. Sängkläder/lakan och handdukar

• Det är förbjudet att tvätta mattor 
eller stora tunga filtar i tvätt-
maskinen och tvättstugan 

• Det är förbjudet att färga kläder i 
tvättmaskinen

• BH med bygel tvättas i tvättpåse.

• Det är förbjudet att transportera tvätt 
till Älvtorpet

• Tvättcylindern ska placeras på 
”parkering” om man inte bokar en ny 
tvättid direkt.

STÄDNING

Hyresgästen som använder tvättstugan 
ansvarar för att städa ordentligt efter sig.
• Ingen tvätt får lämnas kvar

• Kasta skräp på avsedd plats

• Rengör tvättmedelsfack ordentligt från 
tvätt- och sköljmedel

• Lämna fack för tvättmedel öppet efter 
avslutad tvättning.

• Städa av tvätthon och torka av 
maskinerna

• Rengör luddfiltret till tork-
tumlaren försiktigt

• Städa golvet i tvättstuga och torkrum

SKRÄP

• Tvättmedelsförpackning av plast
ska sorteras som plast och kastas 
på kommunens återvinnings-
station, till exempel vid Konsum

• Tvättmedelsförpackningar av 
papper kan kastas i Älvtorpets
miljöhus vid D 19, 21 B el 29 A.

• Mindre skräp, till exempel ludd, 
kastas i soptunnan i tvättstugan.

• Enligt lag är alla hyresgäster skyldiga 
att själva sortera allt sitt avfall. §
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