En aften med moderne tennisteknik med de professionelle

Kopier de professionelle, det er den letteste made at lykkes pa for alle.

Jo kortere sving, jo mere power

Kom, se og hgr, hvilke ngglepunkter alle de professionelle har til feelles.

Nu har du muligheden for at se, hgre og forsta, hvad topspillerne ggr pga. den
digitale udvikling, der afslgrer, hvad gjet ikke kan se, men vi tror, vi kan se.
Hvad er slagenes ngglepunkter og powerposition?

Hvad er hdndleddets rolle? Hvor meget eller lidt bruges det?

Er det et sving eller lgft, ndar de sender bolden af sted?

Hvordan fdr de kraft i slagene? Kan jeg gore det samme?

Jeg vil gennemga alle slagenes feelles ngglepunkter og forklare, hvad der sker i

hvert enkelt slag teknisk, gennem videooptagelser af Federer, Djokovic, Nadal og
andre af de store.

Malgruppe: alle der er nysgerrige og elsker tennis. Spillere, foraeldre, unge,
motionister, elite, traenere, gamle m.fl.

Hans Frantzen, diplomtraener og forfatter til den nyeste bog om moderne teknik
i DK. "Teknisk Tilgang Til Moderne Tennis- fra elite til begyndere”




