Bin till nytta och noje - Nyborjarkurs i biodling

Nyborjarkurs 1 biodling

Lektion 5

e Honung
e Honungshantering
e Sorthonung
e Honungens anvandning
e Andra biprodukter
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Vad ar honung?

e Honung ar det sota amne som bin
tillverkar nar de samlar nektar och
andra sota safter fran vaxter.

¢ De berikar, forandrar och forvarar
den i bikupans vaxkakor tills den
mognar till honung.
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Hur nektar blir honung

Av ca 3 kg nektar... ...DIir det 1 kg honung

Frukt- och Frukt- och
druvsocker druvsocker
Rorsocker och Rorsocker och

ovriga sockerarter

ovriga sockerarter

Mineraler, enzymer

Mineraler, mm.

enzymer mm.

Vatten

FILMTIPS

Vatten
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Se vad en svensk sommarhonung kan innehalla
Férutom hogvdardigt frukt- och druvsacker finns mineraler och
enzymer som hjdlper fill i var matsmdltning. Diastas bryter ner

stérkelse, invertas bryter ner socker och glukosoxidas omvandlar

druvsocker i viiteperoxid och glukensyra. Bada dmnena ér

bakteriedddande och bekréftar honungens positiva verkan mot

ferkylningar ferorsakade av bakterier. Dock inte mot virus.
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SOCKERARTER
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Honuwg

Naringsdeklaration 100 gram
honung utan tilisatser:

Ensrgi 1340 kj (320 kcal)
Fett Og
varav mattat fett 0g
Kolhydrat 83 g
varay sockerarter 83 g
Protein Og
Salt 0g

INHIBINER .AROM-
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och andra  fenylattiksyre-
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Reterenser: Edmund Harald, Heibwverte aus dem Rienenvelk. Eva Crera, Horung.
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Kristallisering

| nordisk honung bildas
kristaller. Nyslungad
honung ar alltid flytande.
Forr eller senare bildas
kristaller i honungen och
den far fast konsistens.
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Nyslungad, flytande honung fran
blomtyp med hog fruktsockerhalt

e har i regel morkare farg
e kristalliserar langsamt

e far darfor latt grova kristaller

Fast honung fran blomtyp
med hog druvsockerhalt

e har i regel ljus farg
e kristalliserar snhabbt
e har finare kristaller
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Honungens smak och arom

e Liksom vin finns det
honung med stor
smakvariation.

¢ Honungens smak har
sitt ursprung |
landskapets flora.

e \VVadret varierar
arligen och skapar
forutsattning for
blomning. Det ger
honung med
varierande smak.

FILMTIPS
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Sorthonung
- honung fran blomsort

FILMTIPS

Honung far olika smak, farg och konsistens beroende pa
vilka vaxter bina besoker. Biodlare kan ta vara pa sorter
genom att skorda (skatta) flera ganger under sasongen.
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Skorda allmanna honungssorter

Exempel pa skordetider.
Enklaste sattet att fa en varierad honungsskord.

Forsommarhonung &

Hogsommarhonung / Sommarhonung

1y

Sensommarhonung / Hosthonung
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Skorda sorthonung

Exempel pa skordetider for specifika nektarkéllor.
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Maskros, Lonn & fruktblom, Hostraps

Hallon, Varraps ¢  § {
Kldver, Lind, Mjolkort &

Ljung ¢
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Kontrollera ursprung

For att kontrollera vilka blommor bina
samlat honungen ifran goérs en
pollenanalys av honungen. FoOr att
honungen skall fa namn efter blomsort
(sorthonung) kravs en pollenhalt pa 6ver
50% fran blomman. For allmanna
beteckningar t.ex. "Hosthonung med ljung”
racker det med 30% pollenhalt fran
respektive blomsort.

Sortbestamning

Honungsringen

En oberoende ekonomisk forening
som arbetar med kontroll av
honungens ursprung och kvalite.

www.honungsringen.se
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Bin till nytta och noje - Nyborjarkurs i biodling

Honungshantering

Har ar de vanligaste momenten i honungshanteringen.

FILMTIPS

Rﬁrnin/yplpning |
|
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Andra metoder

Exempel pa andra satt att hantera honung.

FILMTIPS

_ :
© Direkt-tappa h ;ﬁressa vaxkakor istallet,
Istallet for att r for att slunga.
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Kakhonung - honung | vaxkaka

FILMTIPS

Kakhonung ar.sa ra
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Honungens vattenhalt

Vattenhalten boér vara lag fér att minska risken for jasning.

e Hogst 20% vattenhalt
(23% for l[junghonung).

¢ Vattenhalten kontrolleras
med refraktometer.

e VVarmeflakt eller
luftavfuktare anvands vid
hog vattenhalt.

FILMTIPS

[ BIODLING

alltombiodling.se

B -
A N

T

Refraktometer.

Varmeflakt eller
luftavfuktare.
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Slungrum

e Rum for att hantera honung.
e Valplanerat och lattstadat.

e Det egna koket duger for
nyborjaren men om
biodlingen vaxer eller drivs
som foretag kravs lokaler
atskilda fran annan
verksamhet.
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:
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e Honungsramar tacks av
Innan slungning nar
vaxlocken tas bort eller
perforeras med
avtackningsgaffel,
avtackningskniv eller
avtackningsrulle.

e Avtackningsvaxet
rengors och tas om hand
for att bli till nya
mellanvaggar eller vax till
t.ex. bivaxsalva.

[ BIODLING

alltombiodling.se

Avtackning

[
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Redskap for avtackning

Verktyg for nyboérjare, sma till lite stérre biodlingar.

Avtackningsbricka for
liten biodling,
| t.ex. koK.

''''''''''''''

......
...........

''''''''''''''
................

Avtackningsbord for lite
storre biodling,
| slungrum.

Avtackningskniv,
finns aven elektrisk.

[ BIODLING

alltombiodling.se
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Ljunghonung

For att slunga ljunghonung kravs honungslossare som losgor
den geléaktiga honungen i ramens vaxceller.

-

FILMTIPS

Exempel pa honungslossare for ljunghonung.
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Slungning

Det vanligaste sattet att utvinna honung ur vaxkakor.

e Honungsramar slungas i
honungsslungare.

e Honungen rinner ur
vaxkakan genom
centrifugalkraften.

e Handdriven eller
motordriven
honungsslungare.

FILMTIPS
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Honungsslungare

e Motordriven eller handvevad.
e For olika antal ramar och rammatt.

e Manuell vandning, sjalvvandande
eller horisontalaxelslungare.

e Slungare tillverkas av rostfritt stal.

—
Mgtordrlven och

slalvvandande slungare =

N

_.

T -

Horisontalaxelslungare.
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Silning

Honungen silas for att fa bort vaxrester och andra partiklar.

Grovsilning. Finsilning.

e Grovsilning och
finsilning for att fa bort
vaxrester mm.

e Silstall pa honungsskarl
eller hinkar.

e Rengor silar endast
med kallt vatten sa att
vaxrester inte smalter
och kladdar.
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Andra metoder for silning

Skumning, klarning eller filtrering.

:
~F

Foto CFM

e Redskap som kallas t.ex.
klarningstank, flytsil,

* Orenheter flyter upp och honungssump eller forfilter.
"skummas”, d.v.s. tas bort med

plast, papper eller skrapa.

e Grovsilad honung tappas i karl.

e Orenheter flyter upptill och honung
tappas ut nedtill.
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Ta tillvara pa rester fran silning

&\
R *:\ ) =

e Silar rengo6rs fran vax
regelbundet sa att det inte
blir stopp och rinner over.

* Resterna som fangas upp
av silen kan anvandas till
stodfodring.
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Rengora slungrum

Gor rent for god hygien i din slunglokal.

e Redskap och rum rengors
med kallt vatten.

e Skrapa vaxrester fran golv och
spola rent med kallt vatten.

’
/
y
'. .
y
y
s
.
./.
. /
l, /
'y
4

e Anvand inga rengoringsmedel
i slungrum och pa redskap!

FILMTIPS

Spola, skragé‘-‘. Skolj, 1at rinna
och borsta rent. av och torka.
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Ympa och rora honung

e Ympa honung for snabb
kristallisation, finkristallin,
slat och smorig konsistens.

e Cirka 5-10% finkristallin
honung (ymp) rors noga ut i

honungen som skall ympas.

o Kristallisation sker
snabbast vid +14°C.

FILMTIPS

[ BIODLING

alltombiodling.se

Ger finkristallin och smoérig konsistens.
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¢ Om honungen inte rors
far den grova kristaller
och sockrig konsistens.

e Tappas upp innan
kristallisering och far
sjalvkristallisera |
honungsburken.

e Kan markas som
direkttappad, orord eller
gammaldags honung.

[ BIODLING

alltombiodling.se

Ger grovkristallin, sockrig konsistens.

Direkttappad, orord honung
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Rora honung

== \

e Manuella honungsrorare.

e Kraftig borrmaskin med | |
rostfri honungsrorare.

e Rostfria, elektriska ‘
honungsrorare med karl.

» Rostfria karl ar att foredra )|
vid rorning. |

Foto CFM
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Tappning pa burk

e Karl med kran anvands vid
tappning pa burk.

e Rostfritt ar dyrare men
haller langre an plast.

e Tappmaskiner finns for den
som har storre biodling.

~ Tappning nie

e

= / appning med

2 !h'l. ungskran.
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Forpackning

FILMTIPS

700 ¢ 500 ¢ 350 ¢

e 500 g och 700 g glasburkar ar vanligast.
e Mindre forpackning ger battre betalt men kraver mer arbete.
e Hinkar till storkonsumenter.
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Hallbarhet och forvaring

e Honung haller i princip hur
lange som helst, men
smaken avtar med tiden. TS

e Langtidsférvara honung = |
morkt och svalt. N Pt

e T.ex. I kallare eller kylrum.

e Honung som lagras |
hinkar eller karl kan
varmas varsamt och
tappas upp pa burkar vid
senare tillfalle.

FILMTIPS
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Symptom vid forvaring

Vad som kan handa vid forvaring av honung.

FILMTIPS

Rimfrostmonster

e Sma luftbubblor och kristaller
pa glasets insida kan uppsta
vid kall forvaring.

e Normalt, ingen atgard behovs.

[ BIODLING

alltombiodling.se

FILMTIPS

Skiktad honung

e Hog vattenhalt och/eller
varm forvaring.

¢ ROr samman, stall svalt.

FILMTIPS

Jast honung

e Hog vattenhalt och/eller
varm forvaring.

e Anvand som bagerihonung
till matlagning.
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Markning & forsaljning

e Standardetiketter for nyborjare.

e Egen etikett ger tydligt, lokalt ursprung och fordelar vid forsaljning.
e Folj regler for markning och forsaljning av honung.
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Etiketter & sigill

o okl i

ki For innehalle

t ansvarar:
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copyright © artcopy.se
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Standardetikett Egen etikett Locketiketter / sigill

Smidigt vid mindre upplagor. For lokal pragel och eget Praktiskt for sortmarkning i
Kompletteras med vikt och varumarke som sticker ut i kombination med standardetikett
kontaktuppgifter. honungshyllan. eller egen etikett.
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Narproducerad honung

e Ett av de basta argumenten
for Svensk honung.

e Pollineringsvarde, biologisk
mangfald och artrikedom.

e Kortare, billigare och mindre
energikravande transporter.

ey

o e
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Gor fast honung flytande

¢ Varm fast honung forsiktigt i
vattenbad eller mikro sa att
den blir flytande igen.

e Varm ej over cirka 35-45°C
for att bevara
naringsamnen.

¢ | vattenbad kan du mata
temperaturen pa vattnet for
exakt varme.

o Att hetta upp honung i
matlagning gar givetvis bra
nar det ar smak och sotning
som ar &ndamalet.

FILMTIPS

Varm honungsburken i vattenbad
eller mikro, pa lag varme utan lock.
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Honung | maten

e Honung kan anvandas i ; “,'./
alla tinkbara recept.

e FOr smak och/eller
sotning, fortjockning,
fuktbevaring och
forlangd hallbarhet.

e Ersatt socker helt eller
delvis med honung.

o Lyfter fram och
balanserar ovriga
ingredienser.

FILMTIPS
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Honung hela dagen
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[ BIODLING

alltombiodling.se

Boken
honung

120 sidor fakta, recept
och tips med honung
och biprodukter.

Visa aterforsiljare
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¢ Binas proteinkalla.
¢ Pollen eller bipollen.

e Samlar bina i pollenklumpar
pa bakbenen.

. ‘n’

e Skordas med pollenfalla pa
fluster eller med sa kallad
pollenbotten.

e Skordas periodvis. \
* Fryses farskt eller torkas.

FILMTIPS

Pollenf:lla"som hotten. Fluster-pollenflla,
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Bibrod

e Bibrod ar pollen som
honungsbin blandar med
honung, fermenterar och lagrar
| vaxkornas celler.

e Kan bli ett overskott i slungade
ramar eller morka ramar som
ska ga till ursmaltning.

e Skordas manuellt med
pollenstans eller
bibrodsskordare fran frysta
vaxkakor.

Bibrodsskordare. ™)

* Fryses eller torkas efter skord.

Pollenstans for
manuellt arbete.

Foto LPs Biodling AB / Swienty AS
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Propolis

e Binas tatningsmaterial i kupan
samt bakterie- svamp- och
virusskydd.

e Samlas fran hartséverdraget pa
knoppar och kada.

e Skordas renast med
propolisgaller. Skrapning av
kupdelar eller med duk ger
orenheter | propolis.

¢ Anvands som halsokost, ofta
utblandat i alkohol.

FILMTIPS
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Bigift

Honungsbinas forsvar mot olika angripare.

Bigift pumpas fran honungsbiets giftblasa
via en gadd med hullingar.

Overkénsliga bér alltid kontakta lakare fér
att fa behandling.

Bigift anvands till sensibilitetstraning,
reumatiska sjukdomar mm.

| Sverige varken skordas eller anvands
bigift | storre omfattning eftersom
skordemetoderna ar krangliga och inte
direkt bivanliga.

[ BIODLING

alltombiodling.se

Bigiftet fungerar som
alarmferomon 1 bisamhallet.
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Bin till nytta

och noje

“Bin till nytta och noje” ar den
perfekta introduktionen till
biodlingens spannande varid.
Den rikt illustrerade boken
ger all nodvandig kunskap for
dig som vill skaffa egna
bikupor och bjuder pa
lustfylld lasning for den som
bara vill veta mer om bin,
honung och pollinering.

o Visa aterforsiljare
e Kursplan for kursledare
e Presentationer for kursledare

(U BIODLING

Kurslitteratur, videos,

honungsetiketter, sigill &
broschyrer for din biodling.

e Bli biodlare

e Biodlingskalender
e Filmer om biodling
e Bisamhalle

e Bivaxter

e Biredskap

e Bikupa

e Honungshantering
o Ftiketter & sigill

e Vaxhantering

e Bihalsa

e Hitta lokala biodlare
e Ordlista for biodling

[T HONUNG

Fakta, recept och tips
med honung och andra
biprodukter.

e Vad ar honung?
e Sorthonung

e Konsistens

e Innehall

e Hallbarhet

e Honung & halsa
e Honung i maten
e Recept & tips

e Falsk honung

e Kopa honung

e Biprodukter

e Bok om honung
e QOrdlista for honung

[ BIODLING

alltombiodling.se
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ARTCOPY

www.aricopy.se

Vi skapar kurslitteratur och salmaterial for biodlare.
Vi hojer kunskapen om svensk biodling och biprodukter.
Bin till nytta och noje!

KONTAKTA 0SS GARNA FOR

SYNPUNKTER OM HUR VI KAN
FORBATTRA KURSMATERIALET
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