Information Barn & Ungdomstraning -
Skogskul HOSTEN 2025

Vi valkomnar alla barn som deltog i varas, samt nya, till hostens Skogskul!
Har ni kompisar som vill félja med och prova-pa under hosten gar det ocksa bra. Féranmal da géarna detta till
respektive grupp/ledare.

Information infor varje traning skickas ut via SMS-grupp fran respektive ledare. Meddela garna via sms-gruppen i de
fall ni inte kan komma. Behéver man samaka gar det bra att efterlysa dven detta via sms-gruppen. Du kan ocksa hitta
information om Skogskul och andra traningar via klubbens facebook-sida (https://www.facebook.com/alftaosaok)
och klubbens hemsida, www.alfta-osa.se

Grupper, ledare och platser HOSTEN 2025:

Skogskul Ljusgron:, Johan Brodin 070-2079659, Maria Kleist
Skogskul Gron:, Per Olevik 073-0622489, Jonas Lindblom
Skogskul Vit:, Linnea Alfredsson 070-2151212, Christer Johansson
Skogscool Gul: Joakim Larsson 072-2287590, Calle Lundin

Skogscool orange/svart: Andreas Davidsson 070- 4254794, Jonas Davidsson

Vi traffas enligt nedan och vill att alla skall ga direkt till sin samlingsplats nar de kommer till trdningen och vara pa
plats senast kl 17.55. Samlingsplatser for varje tillfdille kommer som sms fran ledarna!

Datum Veckodag Plats

2025-08-21 torsdag Forsparken
2025-08-28 torsdag Crossbanan i Viken
2025-09-04 torsdag Ol-Anders
2025-09-11 torsdag Léssenbo grustag
2025-09-18 torsdag Ojeparken Edsbyn
2025-09-25 torsdag Langheds IP

Traningen beraknas ta ca 60 min for Ljusgron grupp och 75 min for dvriga grupper. Dvs slut kring 19-19.15
De barn som behdver stod i sitt orienterande far gérna ha foralder med.


https://www.facebook.com/alftaosaok

Utrustning for traning:

Heltdckande klddsel fran midjan och nerdt.

Kldder och skor efter vdder. Skor som dr lémpliga for I6pning/orientering
Overdragsjacka/tréja/torrt ombyte att ta pd efterdt. Det blir fort kallt pé kvdllarna.
Egen vattenflaska (gérna med namn). Gédrna en frukt att dta efter tréningen.
Kompass om du har. Annars finns det att Idna till de grupper som behéver.

Behéver vi ej ha med ndr vi orienterar: kniv och mobiltelefon

Medlemskap - obligatoriskt

Vi vill att barnen ar medlemmar i féreningen for att vara med pa Skogskul (har bl a med forsakringsfragor att gora).
Medlemskapet kostar 100 kr for barn och ungdomar eller 400 kr for en hel familj.

Se mer info har: https://alfta-osa.se/medlemsansokan/

Medlemsskapet gdller per kalenderdr. Kom ihdg att betala for 2025 om ni inte redan gjort det! | medlemsskapet
ingar traningar — och tavlingar under hela aret. Normalt sett ar alla aktiviteter gratis for vara medlemmar. Annars
aviseras detta vid speciella tillfallen (tex lager, resor etc). Dessutom far alla tavlingsungdomar lana klader. Kontakta
Marita pa Ekmans, Alfta fér mer info om laneklader.

Hang med pa andra tavlingar och aktiviteter i host:

Traningstavlingar! Under hosten arrangeras Sorklubbs varje tisdag pa olika platser i s6dra Halsingland. Har
finns banor fran gron niva och uppat att 6va pa. Las mer pa https://www.facebook.com/sorklubbs/

Halsingelagret 23-24 augusti. Halsingeldgret ar ett arligt, roligt lager som passar alla orienteringsbarn i
Halsingland upp till 16 ar — oavsett om man bara varit med pa nagra fa traningar eller har orienterat i flera ar.
Orienteringsdvningar varvas med lek, skratt och gemenskap! Se mer info om lagret i sms-grupper eller i
klubbens interna Facebookgrupp. Anmaélan via Facebook eller till era Skogskulledare sa snart som mojligt,
dock senast 2025-08-15.

Distriktsmasterskap 30-31 augusti, Forsa och Hudiksvall. Individuell tavling I6rdag och stafett sondag. Ingar i
Halsinglands ungdomspris “Diamanten”. Gemensamt boende ordnas av klubben. Mer info kommer.

Anmal via Eventor, eller kontakta din tranare for hjalp:

https://eventor.orientering.se/Events/Show/49038

https://eventor.orientering.se/Events/Show/49144



https://www.facebook.com/sorklubbs/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49038
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49144

o Distriktsmdsterskap 21 september, Ljusdal. Medeldistans formiddag och sprint eftermiddag. Ingari
Halsinglands ungdomspris "Diamanten”. Anmal via Eventor, eller kontakta din tréanare for hjalp:
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49860

https://eventor.orientering.se/Events/Show/49683

o Daladubbeln 25-26 oktober. En stor traditionstyngd ungdomstavling i Falun dar barnen tavlar i par. Lordagen
ar en stafett och sondagen springer man tillsammans i patrull. Tavling for basta utkladnad. Gemensamt
boende med lekar pa kvallen. Mer information kommer under hosten.

https://eventor.orientering.se/Events/Show/47754

Gruppindelning efter Utvecklingstrappan (inte bara alder)

Vi féljer Svenska orienteringsforbundets utvecklingsstege nar det géller indelningen av vara barn- och ungdoms-

grupper fran GRON upp till VIOLETT niva. Se bild till hoger.

Vara tranare i alla grupper fokuserar pa varje barns egen utveckling istallet for resultat i gruppen.

Da utvecklingen sker olika fran barn till barn skiljer
det ofta dven pa aldrar i grupperna. Tanken ar att
man ska trana pa, och beharska, de kunskaper varje
niva kraver. Och forst da &r man dven mogen att ga
vidare till ndsta niva/grupp for traning. Hég narvaro
pa Skogskul-traningarna — samt egen traning (sa som
Sorklubbs, Hittaut etc) och tavling utdver Skogskul
leder ofta till att barn kan avancera till en hogre
grupp snabbare.

Har du/ni fragor?

om Skogskul eller annan verksamhet far ni gérna hora
av er till respektive ledare, maila skogskul@alfta-
osa.se

eller kontakta Per Olevik, 073-0622 489.

Vilja teknik efter svarighet och férmaga.

Skraorientera — halla hojd.

Kontrolltagning utan uppféngare.

Halla noggrann riktning. Kontrolltagning i detaljfattig terrdng.
Terrangforstaelse — kunna anpassa tekniken efter terrangtypen.
Framforhdllning, lyfta blicken — microvagval.

Kontrolltagning i kurvbilden med uppféngare.

Anvinda hojdformationer som ledstang(strak) eller hallpunkter.
Vigvalsbedomning utifrdn langd, framkomlighet och sdkerhet via hdllpunkter.
Férenkla, forstora och forldnga kontroll.

Grovorientera - generalisera.

Forsta hojdkurvor.

Alla karttecken och viktiga delar i kontrollbeskrivningen.

Finorientera pa korta strackor.

Grundldggande hojdkurveforstaelse (hogsta hojd, tydliga hojdkanter).
Beddma vagval mellan olika ledstanger med olika framkomlighet och ldangd.
Strackplanering med sakra vagval och saker kontrolltagning.

Forstd och anvidnda attackpunkt.

Avstandsbedémning och forsta kartskalor.

Grovorientera frdn en ledstang till en annan.

Forsta vad hallpunkter &r (skillnad mellan héllpunkt och ledsténg).
Kompassteknik. Hur kan jag anvanda kompassen?

Gena mellan ledstanger.
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Gena dver 6ppen mark.

Passa kartan med hjalp av kompass.

Se vagval, kort eller lang vdg.

Kartlasning med enkel framférhallning.

Kartldsning och kontrolltagning pa terrangforemal bredvid ledstang.
Kontrollbeskrivning — kontrollféremal.

Orientera ldngs mindre tydliga ledstanger.
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Orientera langs tydlig ledstang. Hantera ledstangsbyte vid kontroll och/eller pa strackan.
Kontrollbeskrivning - kodsiffror.

Vikning av kartan och tumgrepp.

Passa kartan med hjdlp av omgivningen, var &r jag?

Kartans farger, de forsta karttecknen och banpatryck.

Oversattningsformaga, dverstta kartan <-> verkligheten.

Grundldggande kartforstdelse — vad &r en karta?
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