Alfta-OSA OK:s policy for en idrott fri fran
Alkohol, Narkotika, Doping, Nikotin och Spelmissbruk

Handlings- och dtgdrdsplan

Varfor?

Var forening arbetar for gemenskap, idrottsutovande och social fostran. For oss ar det viktigt att
framja positiva och trygga miljoer dar vara barn och unga kan utvecklas, saval idrottsligt som socialt,
kulturellt och psykiskt. Hur vi som vuxna och ledare agerar tillsammans med vara barn och ungdomar
ar viktigt i denna utveckling. Alkohol, nikotin och andra droger paverkar halsan och
idrottsprestationen negativt och det ar viktigt att prata om detta. Fér barn som vaxer upp i en otrygg
hemmiljo ska var forening vara en trygg plats. Det kan ocksa finnas vuxna ledare eller féraldrar som
lagt ett missbruk bakom sig. For dem &r det extra viktigt att var forening fungerar som en plats fri fran
alkohol, narkotika, doping, nikotin och spelmissbruk.

Mal
Vi tar gemensamt stallning mot alkohol, narkotika, doping, nikotin och spelmissbruk. Genom att alla

vara medlemmar méts av samma budskap kan vi tillsammans:

e Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut fér skador och problem relaterade
till alkohol, narkotika, doping, nikotin och spelmissbruk.

e Starka vara medlemmar att gora hdlsosamma val.

e Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekterna av alkohol, narkotika, doping, nikotin och
spelmissbruk.

Overgripande riktlinjer

e Vi stravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping, nikotin och spel i samband med
foreningens verksamhet.

e Vara ledare, trénare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till alkohol, narkotika, doping,
nikotin och spel ett féredéme fér barn och ungdomar.

o Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol, narkotika, doping,
nikotin och spel.



Alkohol

Vi dricker inte alkohol nar vi bar féreningens klader/utrustning.

Vara idrottsutdvare undviker alkohol dagen fore och under tavling, traning och traningslager.
Vara ledare och trénare dricker inte alkohol i samband med traningslager, tavlingar eller
annan verksamhet dar man ansvarar for foreningens barn och ungdomar.

Vi undviker alkoholforséljning vid vara arrangemang.

Vi ar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda till 6kad
alkoholkonsumtion.

Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till traningar och
tavlingar.

Narkotika och Doping

Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i var
verksamhet utan lakarintyg.

Om man har fatt preparat utskrivna av lakare som innehaller narkotika eller dopingklassade
substanser soks dispens om nédvandigt.

Idrottsutdvare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som géller for
doping. (Vi behover lasa pa)

Vara idrottsutdvare, ledare och tranare foljer Riksidrottsférbundets avradan fran bruk av
kosttillskott, annat &n pa rent medicinska grunder.

Vara idrottsutdvare, ledare och tranare undviker energidrycker i samband med féreningens
verksamhet och foreningen undviker férsaljning av energidrycker.

Aktuell dopinglista finns pa ndrmaste Apotek eller pa RF:s
hemsida:www.rf.se/antidoping/dopinglistor/

Kosttillskott kan innehalla dopingklassade preparat. Las mer pa: www.rf.se/antidoping/kosttillskott

Nikotin

Vi uppmuntrar vara medlemmar att vdarna om en nikotinfri miljé och kultur.
Vara omyndiga idrottsutdvare, tranare och ledare anvander inte nikotin under tréning och
tavling.

Vara ledare, tranare och myndiga idrottsutévare uppmuntrar inte vara omyndiga medlemmar
till spel om pengar.
Spel om pengar ar inte tillatet i foreningens lokaler oavsett alder.


http://www.rf.se/antidoping/kosttillskott

Atgardsplan

Om denna policy inte f6ljs inom var férening ska vi:

Prata med berord person
Vem/vilka &r ansvariga for att samtala med personen?

Ledare for ungdomar samt fortroendevalda i kommittéer eller styrelse. Alla som har ett
uppdrag i foreningen har ocksa ett ansvar att minska risken foér att ungdomar och
vuxna rakar ut for skador och problem relaterade till alkohol, narkotika, doping, nikotin
och spelmissbruk.

Nar ska hjalp och stéttning erbjudas?

N&r nagon riskerar att fara illa.

Typ av hjalp och stéttning som var férening kan erbjuda:

Samtal och hjalp att hitta information och stod fran samhallet i 6vrigt.

Kontakta vardnadshavare

Om nagon av vara minderariga medlemmar anvander alkohol, narkotika, doping eller nikotin
kontaktar vi vardnadshavare. Vi kontaktar ocksa vardnadshavare om vi misstanker spelmissbruk hos
nagon av vara minderariga medlemmar.

Kontakta polis

Vid upptéackt av doping eller narkotikaanvandning kontaktar vi polis efter insamlande av fakta.

Informera styrelsen

Styrelsen informeras da policyn inte foljts och féreningens atgardsplan darmed har tagits i bruk.

Denna policy med atgardsplan har antagits av foreningens styrelse, presenteras och diskuteras
tillsammans med ledare, foraldrar och aktiva vid moéten och traffar, lyfts fram fér sponsorer och
kommun och visas pa var hemsida och i var verksamhetsbeskrivning.
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