Tavlingshelg, Uppsala Mote 21-23 april

Vi hoppas att sa manga som majligt vill folja med pa en
tavlingshelg i Uppsala! Det bjuds pa tre fina tavlingar:

* Fredag: Uppsala mote Natt (lank till eventor)
» Lordag: Uppsala mote Medel (lank till eventor)
« Sondag: Uppsala mote Lang (lank till eventor)

Det finns dven MTB-0O-tavling pa samma arena bade l6rdag och sondag. Se mtbo-inbjudan

Teori och social aktivitet:

Efter tavlingen pa lordagen kommer vara elit-tjejer ha lite kartgenomgang/teori med
ungdomar HD14 och uppat. Andreas haller i teori for dom yngre (vit-gul) som fortsatter
med Full Koll 1.

Pa lordag em/kvall far vi lana batar samt annat roligt pa boendeanlaggningen.

Boende:
Gemensamt boende blir pa lagergarden Tallkrogen i Bjorklinge, OBS! Endast 30 baddar.
Forst till kvarn galler vid anmalan...

| man av plats kan man bo enbart en natt men dom som ar med pa hela lagret har
foretrade.

Alla tar med egna lakan samt hjalps at att stada innan avfard pa sondag.

Mat:
Vi hjalps at att laga frukost l6rdag och sondag samt middag pa l6rdag. Middag fredag,
lunch lordag och lunch sondag tas med/ordnas av var och en.

Avgift:

Det tas ut en avgift pa 900 kr for vuxna samt 200 kr for barn/ungdom <18 ar. Da ingar
boende tva natter, frukost tva dagar och middag pa lérdagen. Denna kostnad ska betalas
in till klubben. Rese-ersattning kan utbetalas till ledare som kor egen bil med
lagerungdomar.

For damer som dr intresserade av att springa 10-mila dr dessa tavlingar viktiga vid
uttagningen.

Anmadlan till lagret sker senast 9 april:
Via mail eller telefon till

Ellen Davidsson
davidsson.ellen@gmail.com
070-2323037

Var och en anmdler sig till tdavlingarna via Eventor.
Om nagon behdver hjalp med detta kan ni kontakta mig sa hjalper jag till med det!

Vilkomna hilsar Alfta-Osa OK genom elitkommitén
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