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Jakobs brev 3  

1 Mine brødre! ikke mange av eder bli lærere, eftersom I vet at vi skal få dess tungere dom! 

2 For vi snubler alle sammen i mange ting; den som ikke snubler i tale, han er en fullkommen 

mann, i stand til også å holde hele legemet i tømme.  

3 Når vi legger bissel i munnen på hestene, forat de skal lyde oss, så styrer vi og hele deres 

legeme. 

4 Se, også skibene, enda de er så store og drives av sterke vinder, styres dog av et lite ror dit 

styrmannen vil ha dem. 

5 Så er og tungen et lite lem, og taler dog store ord. Se, en liten ild, hvor stor en skog den 

setter i brand!  

6 Også tungen er en ild; som en verden av urettferdighet står tungen blandt våre lemmer; 

den smitter hele legemet og setter livets hjul i brand, og settes selv i brand av helvede.  

7 For all natur, både i dyr og i fugler, både i ormer og i sjødyr, temmes og er blitt temmet av 

den menneskelige natur; 

8 men tungen kan intet menneske temme, det ustyrlige onde, full av dødelig gift. 

9 Med den velsigner vi Herren og Faderen, og med den forbanner vi menneskene, som er 

skapt efter Guds billede.  

10 Av samme munn utgår velsignelse og forbannelse. Mine brødre! dette må ikke være så. 

11 Gir vel kilden av samme opkomme søtt og beskt vann? 

12 Kan vel et fikentre, mine brødre, bære oljebær, eller et vintre fiken? Heller ikke kan en 

salt kilde gi søtt vann. 

Matteus' evangelium 12 

34 Ormeyngel! hvorledes kan I tale godt, I som er onde? for hvad hjertet flyter over av, det 

taler munnen.  

35 Et godt menneske bærer frem gode ting av sitt gode forråd, og et ondt menneske bærer 

frem onde ting av sitt onde forråd.  

36 Men jeg sier eder at for hvert unyttig ord som menneskene taler, skal de gjøre 

regnskap på dommens dag; 

37 for efter dine ord skal du kjennes rettferdig, og efter dine ord skal du fordømmes. 

Paulus' brev til efeserne 5 

3 Men utukt og all urenhet og havesyke må ikke engang nevnes iblandt eder, således som 

det sømmer sig for hellige,  

4 heller ikke skamløs ferd og dårlig snakk eller lettferdig tale, som alt sammen er 

utilbørlig, men heller takksigelse.  

5 For dette vet og skjønner I at ingen horkarl eller uren eller havesyk, som er en 

avgudsdyrker, har arv i Kristi og Guds rike.  

6 La ingen dåre eder med tomme ord! for på grunn av disse ting kommer Guds vrede over 

vantroens barn;  

7 ha derfor ikke noget med dem å gjøre! 

Paulus' første brev til Timoteus 1 

18 Dette bud overgir jeg dig, min sønn Timoteus, efter de tidligere profetiske ord om dig, 

forat du ved dem skal stride den gode strid,  

19 idet du har tro og en god samvittighet; den har somme kastet fra sig og lidt skibbrudd 

på sin tro;  



20 blandt disse er Hymeneus og Aleksander, som jeg har overgitt til Satan, forat de skal 

tuktes til å la være å spotte. 

Johannes' åpenbaring  13 

1 Og jeg så et dyr stige op av havet, som hadde ti horn og syv hoder og på sine horn ti 

kroner, og på sine hoder bespottelses-navn.  

2 Og dyret som jeg så, var likt en leopard, og dets føtter som på en bjørn, og dets munn 

som en løvemunn; og dragen gav det sin kraft og sin trone og stor makt.  

3 Og jeg så et av dets hoder likesom såret til døden, og dets dødssår blev lægt, og all jorden 

undret sig og fulgte efter dyret, 

4 og de tilbad dragen, fordi den hadde gitt dyret makt, og de tilbad dyret og sa: Hvem er lik 

dyret? og hvem kan stride mot det?  

5 Og der blev gitt det en munn som talte store og spottende ord, og der blev gitt det makt 

til å holde på i to og firti måneder.  

6 Og det åpnet sin munn til spott mot Gud, til å spotte hans navn og hans bolig, dem som 

bor i himmelen.  

7 Og der blev gitt det å føre krig mot de hellige og seire over dem, og der blev gitt det makt 

over hver stamme og folk og tunge og ætt.  

8 Og alle som bor på jorden, skal tilbede det, hver den som ikke, fra verdens grunnvoll blev 

lagt, har fått sitt navn skrevet i livsens bok hos Lammet som er slaktet.  

9 Dersom nogen har øre, han høre! 

10 Om nogen fører i fangenskap, han skal i fangenskap; om nogen dreper med sverd, han 

skal drepes med sverd. Her er de helliges tålmodighet og tro. 

Paulus' brev til kolosserne 3 

 5 Så død da eders jordiske lemmer: utukt, urenhet, brynde, ond lyst og havesyke, som jo er 

avgudsdyrkelse;  

6 for disse ting kommer Guds vrede over vantroens barn;  

7 iblandt dem vandret også I fordum, da I levde i disse ting;  

8 men nu skal også I avlegge dem alle: vrede, hissighet, ondskap, spott, skammelig snakk 

av eders munn;  

9 lyv ikke mot hverandre, I som har avklædd eder det gamle menneske med dets gjerninger  

10 og iklædd eder det nye, som fornyes til kunnskap efter sin skapers billede;  

11 her er ikke greker og jøde, omskjærelse og forhud, barbar, skyter, træl, fri, men Kristus 

er alt og i alle.  

12 Iklæ eder da, som Guds utvalgte, hellige og elskede, inderlig barmhjertighet, godhet, 

ydmykhet, saktmodighet, langmodighet,  

13 så I tåler hverandre og tilgir hverandre om nogen har klagemål imot nogen; som Kristus 

har tilgitt eder, således og I!  

14 Men over alt dette iklæ eder kjærligheten, som er fullkommenhetens sambånd.  

15 Og Kristi fred råde i eders hjerter, den som I og blev kalt til i ett legeme, og vær 

takknemlige!  

16 La Kristi ord bo rikelig hos eder, så I lærer og formaner hverandre i all visdom med 

salmer og lovsanger og åndelige viser og synger yndig i eders hjerter for Gud,  

17 og alt som I gjør i ord eller i gjerning, gjør det alt i den Herre Jesu navn, idet I takker Gud 

Fader ved ham! 

 



Sirak  23 

7 Barn, hør et ord om å oppdra munnen; 

den som vokter seg, går ikke i fellen. 

Ved sine lepper 

8 blir synderen fanget, 

ved dem blir spotteren og den stolte ført til fall. 

9 Venn ikke din munn til å sverge, 

gjør ikke Den helliges navn til et munnhell. 

10 En slave som gjennomgår lange forhør, 

er aldri fri for merker etter slag; 

slik også med den som stadig sverger 

og nevner det hellige navnet, 

han blir aldri renset for synd. 

11 En mann som sverger mye, blir fylt av lovløshet, 

og pisken viker ikke fra hans hus. 

Sverger han i vanvare, pådrar han seg synd. 

Er han likegyldig med eden, synder han dobbelt. 

Sverger han falsk, blir han ikke kjent rettferdig; 

da fylles hjemmet hans av ulykker. 

 

12 Det finnes en tale som kan sammenlignes med døden, 

måtte den aldri finnes i Jakobs arveland! 

Men for de gudfryktige er alt dette fjernt, 

de velter seg ikke i synd. 

13 Venn ikke din munn til rå og simpel tale, 

for det er å synde med ord. 

14 Husk på din far og din mor 

når du sitter og rådslår blant mektige menn, 

så du ikke glemmer deg når du er sammen med dem 

og oppfører deg som en tosk. 

Da vil du ønske at du aldri var blitt unnfanget 

og forbanne den dagen du kom til verden. 

15 Et menneske som har lagt seg til krenkende tale, 

forblir udannet alle sine dager. 

 

Salomos ordspog 18 

 20 Ved frukten av en manns munn mettes hans buk; med sine lebers grøde blir han 

mettet.  

21 Død og liv er i tungens vold, og hver den som gjerne bruker den, skal ete dens frukt. 

 
 


