NOVENE FOR HOYTIDEN FOR HL. JOSEF,
HL. JOMFRU MARIAS BRUDGOM




FORSTE DAG (10 mars)

Ved bebudelsen var Maria "lovet bort til Josef, en mann av Davids aett”.
Selv om hun allerede var trolovet med Josef, forble hun jomfru. Barnet,
som ble unnfanget i Henne, fra bebudelsens gyeblikk av, ble skapt av
Den Hellige And. ”Josef, mannen hennes, som var rettskaffen og ikke
gnsket a4 fgre skam over henne, ville da skille seg fra henne i all
stillhet”. Han visste ikke hvordan han skulle oppfgre seg overfor
Marias "underfulle” moderskap. Han lette sikkert etter svar pa det
brysomme spgrsmalet. Men fremfor alt, sgkte han en utvei fra den, for
ham, vanskelige situasjon. Da han sa "hadde bestemt seg for dette,
viste en Herrens engel seg for ham i en drgm og sa: «Josef, Davids
sgnn! Ver ikke redd for 4 ta Maria hjem til deg som din kone. For
barnet som er unnfanget i henne, er av Den hellige and. Hun skal fgde
en sgnn, og du skal gi ham navnet Jesus, for han skal frelse sitt folk fra
deres synder»” (Matt 1, 20-21).

"Da Josef vaknet av sgvnen, gjorde han som Herrens engel hadde
palagt ham” (Matt 1, 24). P4 den maten, viste han sin godvilje, som er
lik Marias, overfor det som Gud krevde av ham gjennom sin budbzerer.

(hl. Johannes Paul II, Apostolisk exhortasjon "Redemptoris
custos”, 2.3)

Hellige Josef, lydighetens forbilde i overholdelse av Guds bud. Det er
deg, Han apenbarte mysteriet om Sin Sgnns inkarnasjon gjennom
engelen. G du i forbgnn for oss, sd Den Hellige And opplyser oss med
Sin nade. Vis oss hvordan vi kan samarbeide trofast med Anden pa
frelsens vei. Gi, at Anden leder var vilje, styrker den, serlig i vare
avgjgrelser, slik at de blir i samsvar med Guds vilje.

Hver dag i novenen:
Litani til hl. Josef
Fader var..., Hill Deg, Maria..., Zre veere Faderen...



ANNEN DAG (11 mars)

Josef er forvalter av mysteriet "som fra evighet av har veert skjult
hos Gud”, og som virkeliggjgres i hans pasyn "i tidens fylde”.
Sammen med Maria, er han et privilegert vitne for Guds Sgnns
komme til verden i betlehems natten. Josef var gyenvitne til
fadselen, som skjedde under, menneskelig sett, ydmykende
betingelser. Samtidig, var han vitne til hyrdenes hyllest. Han var
etterpa ogsa vitne til vismennene fra @sten’s hyllest.

(hl. Johannes Paul II, Apostolisk exhortasjon "Redemptoris
custos”, 10)

Hellige Josef, du led da du ikke kunne finne husly for Frelserens
fadsel i Betlehem. Denne smerten bar du likevel i stillhet og med
tillit til Guds Forsyn. Leer oss, stille og rolig, & baere over med alt,
som er trist og vondt.

Hellige Families beskytter, du gledet deg over hyllesten, som de
enkle gjeterne gav Jesus. Du gledet deg over vismennenes tro, de
som skjenket Ham kongelige gaver; styrk vare hjerter med
levende tro pa Frelserens mysterier, slik at vi bekjenner dem ikke
bare med munnen, men ogsa med hele vart liv.

Hver dag i novenen:
Litani til hl. Josef
Fader var..., Hill Deg, Maria..., £re vaere Faderen...



TREDJE DAG (12 mars)

"Sta opp, ta med deg barnet og barnets mor og flykt til Egypt”
(Matt 2, 13). Slike ord hgrte Josef i drgmmen. Engelen advarte
ham, og han flyktet med Barnet, som var i livsfare. Josef, som
beskyttet Jesus mot Herodes grusomhet, star na foran oss som en
stor talsmann for beskyttelse av menneskets liv, fra unnfangelse
til den naturlige dgd.

Na vil vi anbefale menneskets liv, serlig det ufgdte liv, i vart
fedreland og i hele verden, til Guds Forsyn og hellige Josefs
forbgnn. Livet har ukrenkelig verdi, og ugjenkallelig verdighet. (...)
Livet er Guds vakreste gave. (...) En nasjon som dreper sine egne
barn, er en nasjon uten fremtid.

(hl. Johannes Paul II, homilie i hl. Josefs sanktuarium i Kalisz,
1997)

Hellige Josef, stgtt oss med ditt eksempel og din hjelp, slik at vi
alltid viser offervilje og gavmildhet. Sa vi ogsa kan beskytte og
sgrge for livet til hvert barn, hver person, sarlig de syke, svake og
funksjonshemmede.

Hver dag i novenen:
Litani til hl. Josef
Fader var..., Hill Deg, Maria..., £re vaere Faderen...



FJERDE DAG (13 mars)

Gud kalte hl. Josef for at han skulle tjene Jesu person og misjon
direkte, gjennom a vare far: nettopp pa denne maten deltok Josef
i frelsens store mysterium. [ tidenes fylde ble Josef virkelig
"frelsens tjener”. Ved a gi hl. Josef fars ansvar overfor Jesus, fylte
Gud ham ogsa med en fars kjeerlighet. Den kjaerlighet som har sitt
utspring i Gud, "han som har gitt navn til alt som kalles far i
himmel og pa jord”.
Jesu oppvekst "i alder og visdom” foregikk i Hans hellige Families
omgivelser, under Josefs omsorg. Josefs oppgave var
"oppfostring”, dvs. mat, kleer ol. til Jesus og Jesu oppleering i Lov og
yrke, som hvilte pa faren.

(hl. Johannes Paul II, Apostolisk exhortasjon "Redemptoris
custos”, 8. 16)

Hellige Josef, deg har Gud overlatt den uvurderlige oppgave, a
veere fosterfar til Han som mater alle verdens skapninger. Blant de
hellige er du verdig var stgrste kjeerlighet og aere etter Maria. Du
ble utvalgt til @ oppdra Guds Sgnn. Ga i forbgnn hos Gud for alle
fedre, i en tid hvor faderskapet er i krise. HI. Josef, be spesielt for
dem, som av forskjellige grunner, ikke tar sitt faderlige ansvar. HL.
Josef, be for dem, om nade til 3 komme tilbake til deres familier og
barn; sa de far nade til offervillig, ansvarsfullt og kjaerlighetsfullt a
utfgre sine plikter i familien.

Hver dag i novenen:
Litani til hl. Josef
Fader var..., Hill Deg, Maria..., A£re vaere Faderen...



FEMTE DAG (14 mars)

Arbeid er hverdagslige uttrykk for kjeerlighet hos Familien i
Nasarets. Evangeliet forteller at Josef forsgrget sin Familie som
snekker. Betegnelsen «snekkeren» beskriver Josefs liv i Nasaret.
(...) Kirken har tydeliggjort dette gjennom den liturgiske
minnedagen for Josef-arbeideren, pa 1. Mai.

Hvis Familien fra Nasaret er et eksempel og forbilde for vare
familier i frelsens- og hellighetens orden, da er Jesu arbeid ved
snekkeren Josefs side, det ogsa. Arbeidet ble ogsa velsignet pa
spesiell mate.

(hl. Johannes Paul II, Apostolisk exhortasjon "Redemptoris
custos”, 22)

Hellige Josef, ga i forbgnn for oss hos Gud, for at vi kan forsta og
oppleve, fullt ut, meningen med vart arbeid, og gjennom det
kommer naermere Gud - Skaperen og Frelseren. Vi vil sa gjerne fa
delta i Hans frelses planer, i forhold til mennesket og verden. Be
for oss, hl. Josef, om iver i utfgring av vare hverdagslige oppgaver,
og leer oss eerlighet og palitelighet i arbeidet.

Hver dag i novenen:
Litani til hl. Josef
Fader var..., Hill Deg, Maria..., £re vaere Faderen...



SJETTE DAG (15 mars)

I Kristi foreldre kom alle ektevielsens velsignelser til oppfyllelse:
etterfglger, deres trofasthet, sakramentet. Vi Kkjenner deres
etterkommer, det er Kristus Herren. Deres trofasthet er grunnet i
ekteskapet uten svik. Ingen skilsmisse bergrte deres sakrament.

Et sa rikt eksempel kan dagens familier hente fra dem! Familiens
vesen og oppgaver er ogsa identifisert som Kkjeerlighet. Familien
har som sin misjon a vokte, dpenbare og gi videre kjzerligheten. De
er en levende avspeiling, og virkelig satsing pa Guds kjeerlighet til
menneskeheten, og av Kristi kjeerlighet til Kirken, Hans brud. Alle
kristne familier skal etterligne den Hellige Familie, den
opprinnelige "Familie Kirken”

(hl. Johannes Paul II, Apostolisk exhortasjon "Redemptoris
custos”, 7)

Hellige Josef, Guds Mors brudgom, og Frelserens beskytter, be for
alle familier om slik kjeerlighet. HL. Josef, be om at ektefeller -
takket veere Kristi sakramentale tilstedevarelse og deres frivillige
lgfte - opplever Kkjeerlighetens gave. Familien skapes, utvikles,
modnes og er kilden til fred og lykke for barn og foreldre takket
vaere denne kjarligheten.

Hver dag i novenen:
Litani til hl. Josef
Fader var..., Hill Deg, Maria..., A£re vaere Faderen...



SYVENDE DAG (16 mars)

Josef gjorde sitt liv om til tjeneste. Han ofret livet til
Inkarnasjonens mysterium, og til forlgsningens misjon, som er
forbundet med det. Han brukte sin autoritet, som overhodet for
den hellige Familie, til 4 baere fram seg selv, som sin frivillige gave,
sammen med sitt arbeid. Han formet sitt menneskelige kall til
kjeerlighet i familien. Han gav seg selv som et overmenneskelig
offer. Han gav fra sitt hjerte, og av alle sine evner i kjeerlighet og
tjenesten for Messias, som vokste opp i hans hus. (...) Alt finner sin
forklaring i det uutgrunnelige andelige liv som styrte hans atferd.
Josefs egen vei - hans valfart i troen - kommer til & avsluttes
tidligere enn Marias. Hun far sta ved korset pa Golgata.

(hl. Johannes Paul II, Apostolisk exhortasjon "Redemptoris
custos”, 6. 8. 26)

Hellige Josef, du som avsluttet ditt liv i Hellige Jomfru Marias- og
Kristi naervaer, be for oss om a holde ut ved Guds nade, helt til
slutten. HL. Josef, kom til oss sammen, med Jesus og Maria, i livets
siste gyeblikk, sa vi kan lykkelig ga over til Lysets rike.

Hver dag i novenen:
Litani til hl. Josef
Fader var..., Hill Deg, Maria..., £re vaere Faderen...



ATTENDE DAG (17 mars)

Josef, Jomfru Marias brudgom, og fosterfar til Hennes Sgnn, var
ikke prest, men hadde del i de troendes alminnelige prestedgmme.
Josef kunne holde og bare Jesus i sine armer, som faren og
vokteren Hans. Slik vender prestene seg til Josef med
inntrengende bgnn, om at de kan feire det eukaristiske Offer, med
samme zre og Kjerlighet, som han fullfgrte sin misjon som
fosterfaren til Guds Sgnn. De hender som tar pa Kristi eukaristiske
Legeme, ber om a fa samme ndde med renhet og eere som Josef
fikk, den hellige snekker fra Nasaret, av sin fostersgnn.

(hl. Johannes Paul II, homilie i hl. Josefs sanktuarium i Kalisz,
1997)

Hellige Josef, du som fikk bergre og baere Guds enbarne Sgnn, fgdt
av Jomfru Maria, i dine armer, vi ber deg for alle prester, at de som
du, far naden til a tjene ved Guds alter, med hjertets renhet og
uskyldighet.

Hver dag i novenen:
Litani til hl. Josef
Fader var..., Hill Deg, Maria..., £re vaere Faderen...



NIENDE DAG (18 mars)

Da det kom vanskelige tider for Kirken, ville Pave Pius IX betro
den til dens hellige patriarks seaerlige varetekt. Paven utropte Josef
som ” den katolske Kirkes skytshelgen”. (...) Man kan be om hans
forbgnn. Kirken trenger forbgnn ustanselig. Det er ikke bare for
beskyttelse mot farer, men ogsa for a styrke Kirken til & pata seg
oppgaven med a evangelisere verden. Na gjelder det ny
evangeliseringen. Den omfatter land og nasjoner, hvor religion og
kristent liv blomstret tidligere, men som i dag gar gjennom tunge
prgvelser. Matte hl. Josef be for Kirken, verden og for hver av oss,
om Faderens, Sgnnens og Den Hellige Ands velsignelse.

(hl. Johannes Paul II, Apostolisk exhortasjon "Redemptoris
custos”, 28)

Hellige Josef, din misjon for Jesus og Maria inkluderte omsorg,
beskyttelse, vaking og de materielle behov. I dag trenger Kristi
Kirke denne omsorgen. Vi ber om din forbgnn, om at vi ikke blir
forhindret, men kan virke i verden. Din misjon er var misjon: vi
skal vake over Kristus, og la Ham vokse i oss og rundt oss.

Hver dag i novenen:
Litani til hl. Josef
Fader var..., Hill Deg, Maria..., £re vaere Faderen...
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BONN TIL HL. JOSEF

0, hellige Josef, din forbgnn for Guds trone er s& herlig, sterk og
lydhgr. Jeg betror deg alle mine anliggender og gnsker.

0, hellige Josef, hjelp meg ved din mektige forbgnn; be din
Guddommelige Sgnn om alle dndelige velsignelser, slik at jeg - ved
din himmelske styrke, - kan gi min takk og ere til den mest
elskende av alle fedre.

0, hellige Josef, jeg blir aldri sliten av & kontemplere deg. I dine
armer sovner Jesus. Jeg vil ikke naerme meg deg, nar Han hviler pa
ditt hjerte. Gi Ham en skikkelig klem fra meg. Kyss Hans dyrebare
hode og be Ham om, at Han gjengjelder kysset, nar jeg engang
utander. Hellige Josef, skytshelgen for dgdende sjeler, be for meg.
Amen.
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LITANI TIL £RE FOR DEN HL. JOSEF,
DEN SALIGE JOMFRU MARIAS BRUDGOM

Herre, miskunn deg. Herre, miskunn deg.
Kristus, miskunn deg. Kristus, miskunn deg.
Herre, miskunn deg. Herre, miskunn deg.

Gud Fader i himmelen,
Gud Sgnn, verdens Frelser,
Gud Hellige And,

Hellige Treenighet, én Gud,

Hellige Maria,

Hellige Josef,

Davids navngjetne sgnn,
Patriarkenes lys,

Guds mors brudgom,
Frelserens vokter,
Jomfruens arbare vokter,
Guds Sgnns fosterfar,
Kristi arvakne forsvarer,
Kristi tjener,

Frelsens tjener,

Den hellige families overhode,
Josef, du rettferdige,
Josef, du kyske,

Josef, du vise,

Josef, du sterke,

Josef, du lydige,

Josef, du trofaste,
Talmodighetens speil,
Fattigdommens elsker,
Arbeidernes forbilde,

miskunn deg over oss.
miskunn deg over oss.
miskunn deg over oss.
miskunn deg over oss.

be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
be for oss.
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Familielivets pryd, be for oss.

Jomfruenes vokter, be for oss.
Familienes sgyle, be for oss.
Statte i vanskeligheter, be for oss.
De ulykkeliges trgst, be for oss.
De sykes hap, be for oss.
De landflyktiges vern, be for oss.
De bekymredes vern, be for oss.
De fattiges vern, be for oss.
De dgendes vern, be for oss.
Demonenes skrekk, be for oss.

Den hellige Kirkes beskytter,  be for oss.

Guds lam, som tar bort verdens synder, skan oss, Herre.
Guds lam, som tar bort verdens synder, bgnnhgr oss, Herre.
Guds lam, som tar bort verdens synder, miskunn deg over oss.

+. Han satte ham til herre over sitt hus.
+. Og gav ham herredgmme over alt han eier.

La oss be.

Gud, etter ditt ufattelige forsyn har du i ndde valgt den
salige Josef til brudgom for din hellige mor. Gi oss, vi ber
deg, 4 ha som forbeder i himmelen ham som vi her pa
jorden aerer som var beskytter. Du som lever og rader i all
evighet.

Amen.



Liturgikommisjonen, Norsk Katolsk Bisperdd — desember 2021:

Sju nye pakallelser er fgyet til St. Josef-litaniet i anledning St. Josefs ar, 8.

desember 2020 til 8. desember 2021. Oversettelsen fra Bgnnebok for Den

katolske kirke, St. Olav Forlag 1990, s. 377-378, er ogsa ellers noe justert,

blant annet ved at pakallelser som manglet i oversettelsen, er fgyet til. De

sju nye pakallelsene, godkjent av pave Frans og offentliggjort 1. mai 2021,

pa minnedagen for den hl. Josef, handverkeren, er hentet fra to andre

pavers skrifter utenom hans egne:

Frelserens vokter (Custos Redemptdris) - fra St. Johannes Paul 11

Kristi tjener (Serve Christi) - fra St. Paul VI

Frelsens tjener (Minister saltitis) - fra St. Johannes Krysostomos, hos St.
Paul VI

Stgtte i vanskeligheter (Fiilcimen in difficultdatibus) - fra pave Frans i
Patris Corde

De landflyktiges vern (Patréne éxsulum) - fra pave Frans i Patris Corde
De bekymredes vern (Patrone afflictérum) - fra pave Frans i Patris
Corde

De fattiges vern (Patréne pduperum) - fra pave Frans i Patris Corde
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