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D E K R E T O M  J U B E L Å R E T

Jubelåret utropt av vår hellige Far Pave Frans under mottoet Peregrinantes in spem går mot slutten. 
Hensikten med året er å la de troende får en «levende erfaring av Guds miskunn, som i hjertene vekker 
et sikkert håp om frelsen i Kristus» (Spes non confundit, 6). Den hellige dør i Peterskirken har stått åpen 
siden julaften 2024. I tillegg har de hellige dører i Lateranbasilikaen, Santa Maria Maggiore og St Paul 
Utenfor Murene stått åpne. Mange har reist som pilegrimer til Roma for å gå gjennom disse — og slik 

kunnet oppnå Jubelårets avlat.

Men ikke alle har kunnet reise. Kirkens hensikt er at Jubelårets nåde skal nå så vidt og bredt som mulig. 
Derfor får biskoper fullmakt til å utnevne enkelte kirker til Jubelkirker. De som går gjennom døren der, 
og oppfyller betingelsene Kirken har satt, mottar Jubelårets avlat akkurat som om de hadde besøkt én 

av basilikaene i Roma. For at Kirkens, vår Mors, hensikt kan bli fullbyrdet hos oss, oppnevner jeg 
herved alle sognekirkene i Trondheim Stift og Tromsø Stift til Jubelkirker fra og med Første Søndag i Advent 

til og med Nyttårsaften, festdagen for St Sylvester, 2025.

Betingelsene for å motta Jubelårets avlat er følgende:

De troende skal gå gjennom den hellige dør i tro, med vilje til omvendelsen; de skal avlegge skriftemål 
og motta Den hellige Kommunion, helst på samme dag, men i hvert fall innen 20 dager; og de skal be 

for Pavens intensjoner, f.eks. ved å be et Fadervår, et Hill deg Maria og et Ære være. Avlaten forutsetter at 
vi løser ethvert bånd som knytter oss til synd. Dette er den vanskeligste forutsetning. Det er også den 

viktigste. Avlaten er ikke magi; den er et uttrykk for Guds nåde som vil virke vår helliggjørelse, så vi kan 
leve et nytt liv i Kristus og selv bli håpets budbringere.

Videre informasjon om Jubelårets avlat er forklart i Den hellige Stols dekret utstedt den 13. mai. Jeg ber 
stiftenes prester studere dekretet grundig for å gjøre det kjent for de troende. Måtte Herrens kjærlige 
omsorg for oss gjennom sin hellige Kirke oppildne oss til å bli troverdige Jesu disipler, sanne vitner om 

hans miskunn.

Gitt i Trondheim på Kristi Kongefest, den 23. november 2025. 
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