
Katolsk Kirke,  

Vår Frue Menighet i Ålesund 

Påskens Hellige Triduum 2025 

 

Skjærtorsdag 17.04 
Messen til minne om innstiftelse av Herrens nattverd og presteskapet 
Messe på polsk kl 17.00 
Høymesse kl 20.00 på norsk 

Langfredag 18.04 
På langfredag er det faste og abstinens (tre måltid gjennom dagen, to mindre og et 
normalt måltid). Alle mellom 14-60 år er bundet av fasten. Eneste unntak er syke og 
gravide.  
På langfredag blir det ikke feiret messe, men vi deltar i liturgien til minne om Jesu 
lidelse og død. 

11.30 Korsvei på polsk 
12.00 Langfredag liturgi på polsk 
14.30 Korsvei på norsk 
15.00 Langfredag liturgi på norsk 
19.00 Korsvei ved Sunnmøre museum. Vi møtes som vanlig ved parkeringsplassen 
og går korsvei sammen utendørs.  

Lørdag 19.04 
Velsignelse av mat: 
Utenfor Kirken kl 09.00, 10.00 og kl 21.15 
Hareid kl 12.00  
Ikornnes kl 14.00  

Liturgi på ukrainsk Gresk Katolsk Ritus kl 12.00 

Messe påskenatt kl 21.30 på norsk  

Påskedag 20.04 
Messe på polsk kl 09.00 og kl 14.00, høymesse på norsk kl 11.00  

2. påskedag 21.04 
Messe på polsk kl 09.00 og messe på norsk kl 11.00.  
 
Messe i Ulsteinvik kl 11.00 


