Svenska Akupunkturforbundets minimikrav pA TKM - utbildning

STUDIEPLAN OCH MALBESKRIVNING i TKM-Akupunktur omfattar féljande omraden;

Malsittning

Resultat

Studieplan

Pedagogik

Studietimmar, teori och praktik

MALSATTNING

Malsittningen med denna utbildning dr att den studerande skall bli en ansvarskdnnande terapeut,
som kan arbeta sidkert och professionellt. Att utveckla férstaelse for att den kinesiska medicinen
ar ett livslangt lirande och utvecklande, vilket d4r nédvandigt for att uppritthalla en kontinuerlig
och hog professionalitet. Utbildningen har ocksa som mal att inspirera till djupare férstielse for
den kinesiska medicinen och den minskliga naturen, samt att utveckla medkénsla, ansvarskinsla,
respekt och etik.

RESULTAT

Resultatet med studierna skall vara;

v" Att kunna ta anamnes, dvs. tolka patientens sjukdomshistoria, vilket bl.a. inkluderar att
informera sig om patientens nuvarande tillstind, medicinering, tidigare sjukdomar,
overkinslighet/allergier, psykologiska, familjira och sociala bakgrund etc.

v" Att kunna stilla diagnos som baserar sig pa kinesisk medicin, vilket inkluderar
pulsdiagnos, tungdiagnos, utfragning, 6vrig palpation, symtomdifferentiering mm.

v" Att kunna stilla en diagnos som baserar sig pa visterlindsk medicin. Vilket innebir att

kunna differentiera symtom och sjukdomar med hjilp av grundliggande basmedicinskt

kunnande och elementir klinisk propedeutik.

Att kunna fora journaler och dokumentera det som sker i verksamheten.

Att vara medveten om TKM — akupunkturens begrinsningar; nir akupunktur ar olimplig

eller kontraindikerad, eller nir den ir otillricklig och skall kompletteras med annan

behandling.

V" Att kunna bedéma patientens sjukdomsutveckling och beroende pa de férindringar som
sker hos patienten kunna modifiera behandlingen darefter.

v" Att kunna kommunicera med andra terapeuter, inom eller utanfér den konventionella
varden.

V" Att kinna till de krav pa var verksamhet som stills av vira myndigheter.

AN



I.

1.1
v
v
v

STUDIEPLAN

HISTORISK OCH FILOSOFISK GRUND I KINESISK MEDICIN

INTRODUKTION I KINESISK MEDICIN

Vad ir kinesisk medicin, historisk bakgrund

Allmin jimférelse mellan kinesisk- och visterlindsk medicin; energetiskt monster kontra
sjukdom, kropp/sjil, energi/materia, harmonisera/bekimpa, funktion/vivnad,
tvetydighet/ precision

Vetenskap

Malsittningen 4r dels att forsta skillnader i synsitt som utmirker kinesisk- respektive

visterlindsk medicin, dels att fa inblick i kinesiska medicinens historia, samt den kinesiska

medicinens vetenskapliga grunder.

1.2.

AN N NN NN

HISTORIK

Dynastier

Introduktion i viktiga klassiska texter

Medicinska skolor

Betydande personer i Kinesisk Medicin

Utveckling av kinesisk medicin i Europa

Utveckling av kinesisk medicin i Sverige

Filosofiska och religiésa grunder (konfucianism, daoism och kinesisk buddism)

Malsittningen ar att f6rsta och kdnna till, speciella kinesiska begrepp och personer i deras

historiska sammanhang. I stora drag kdnna till utvecklingen av kinesisk medicin i Europa och i

Sverige, samt de filosofiska grunder kinesisk medicin bygger pa.

1.3.

1.3.1.

AN NN

YIN OCH YANG

GRUNDLAGGANDE UPPFATTNINGAR

De kinesiska tecknen f6r yin och yang

Yin och Yang, varandras motsats

Yin och Yang, 6msesidigt beroende

Yin och Yang, 6msesidigt konsumerade och understédjande
Yin och Yang, 6msesidig omvandling



V" Yin och Yang, oindlig uppdelning

1.3.2. APPLIKATION AV TEORIN OM YIN OCH YANG

Yin och Yang, kroppens organiska struktur
Yin och Yang, tysiologiska funktioner

Yin och Yang, patologiska férindringar
Yin och Yang, diagnostik och behandling

AN

Malsittningen dr att f6rsta teorin om yiz och yang; kategorisera fenomen och applicera yin-yang
teorin 1 klinisk praktik.

II1. DE FEM ELEMENTEN /RORELSERNA - WU XING

2.1. BEGREPPETS NATUR

V" De kinesiska tecknen for Wu Xing

v' Klassificering av objekt och funktioner (korrespondenser)
v" De fem elementens/rorelsernas inbordes relationer

v" Relationer till de fyra arstiderna

2.2.  APPLIKATION I KINESISK MEDICIN

V" Fysiologiska funktioner
v Patologiska férindringar
v Diagnostik och terapi

Milsittning ar att forstd dynamiken i de fem elementen/rorelserna och deras applikation vid
sjukt och friskt tillstind. Samt att f6rsta medicinska applikationer 1 forhallande till de fem
elementen/rérelserna.

III. MERIDIANSYSTEMET - JINGLUO

3.1. MERIDIANERNAS UTBREDNINGSOMRADE OCH FORLOPP



Begreppet Jing /no och de olika typerna av meridianer
Nomenklatur

Funktioner

Distribution pa kroppens framsida och baksida, insida och utsida
Flédesriktningar

ANANANAYN

Malsittningen ar att fa en Overgripande kunskap och meridianernas distribution, funktioner,
symtom och tecken, samt forsta deras roll 1 diagnostik och terapi.



IV. DIAGNOSTISKA METODER I KINESISK MEDICIN

4.1. DE ATTA DIAGNOSTISKA REGLERNA - BA GANG BIAN ZHENG

De kinesiska tecknen f6r ba gang bian zheng
Yin och yang

Inre och yttre

Tombhet och fullhet

Kyla och hetta

ANANANAY

4.2. KOMBINATIONER A{) AT“WNA

Tombhet yin oc

Fullhet yin oclm
FullhetshettagchYo
Fullhetskyla &o
Fullhet i det
Tombhetid
Kollaps av yin

AN N NN NN

4.3. AKTA OCH ?KA

Akta och falsk hetta

Akta och falsk kyla SV-EN S KA
Akta och falsk fullhet

AKUPUNKTURFORBUNDET

Malsittningen ar att utveckla forstaelse for de atta diagnostiska reglernas viktiga roll i diagnostik

AT AN

och terapi. Samt forstd de kombinationer, med symtom och tecken och som kan upptrida
kliniskt.

4.2. DE FYRA UNDERSOKNINGSMETODERNA

v" Introduktion till de fyra undersdkningmetoderna
v" Observation; Shen, ansikte, kroppsform och rérelser, hud, kroppséppningar,
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Jing Luo/ Pi Bu. Obsetvation av tungan; firg, form, befuktning, beligening och vener

V" Lukta/lyssna; rosten, talet, andningen, hosta, lukt

v' Utfrigning; hur man frigar, temperatur, svettning, 6gon/6ron, aptit/tdrst/smak,
smirtor, somn, avioring/urin, tidigare sjukdomar och behandlingar, menstruation/
graviditet/barn, levnadsvanor, samt matspjilkning, huvud, brostkorg, extremiteter, hud,
rygg, nisa, mun och psyko/emotionella tillstind

V" Palpation; hur man palperar radialisartiren. Noggrann genomging av de 15 vanligaste
torekommande pulsarna; flytande puls (Fu Mai), djup puls (Chen Mai), langsam puls (Chz
Mai), snabb puls (§hu Mai), tom puls (Xu Mai), tull puls ($h: Mai), 6verflodande puls
(Hong Mai), tann puls (X7 Mai), slipprig/hal puls (Hua Mai), hackad/skrovlig puls (Se
Mai), strangliknande puls (Xuan Mai), spiand puls (Jin Mai), bradskande puls (Cu Mai),
knut puls (Jie Mai) intermittent puls ﬂ/l

V' Utvirdering av data frin @%no

V" Palpation av huden i av tempera

1 hérdh&g’h?et och fuktighet

Malsittningen ar att fc'je ty sokningsmetoderna somdhelheg @rerensstimmande
mellan symtom och tN fra on och observation, samt ko rngm till en energetisk
diagnos.

v

4.3. ETIOLOGI

Patogenes; pringr for up

’Vlorcn

v

V' Externa sjukdomsorsaker (waz YW ommarhetta, torka, hetta/eld

V" Interna sjukdomsorsaker (nei yin); gla)e sorg/ledsamhet, grubbel, ridsla och ryckningar,
ilska

v" Ovriga sjukdomsorsaker; t, 3 ' o motion/vila, relationer,

trauma, stagnerat blod och slem, sex, paras1ter ep],dprmer iatrogena orsaker, brinnskador

AKUPUNKTURFORBUNDET

Malsittningen ar att f6rsta sjukdomsorsakernas natur och dynamiska samverkan och pa vilket satt
de leder till symtom och sjukdomar.

V. ORGANENS OCH SUBSTANSERNAS FYSIOLOGI OCH
PATOLOGI
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5.1. FYSIOLOGI OCH DIFFERENTIERING AV QI BLOD OCH

KROPPSVATSKOR

Differentiering av qi

V' Qis funktioner, skapande av ¢4, olika manifestationer av ¢/
V' Qis patologier: tomhet gi, stagnerad ¢, sjunkande av ¢/, motstromsflode av g7
v" Behandlingsprinciper

v" Blodets pat ; agnerat blod

Differentiering av krtvréits

V" Skapande av kroppsvitsk

0
v Kroppsvitskornas patOIOMNS Mkumuladon av jinye

v Skapande av slem

Vg e ¢ 7l ef ol Ny il i e
AKUPLINKTURFORBUNDET

V' Fukt - hetta/kyla/vind

v Behandlingsprinciper

De tre skatterna

v’ Jing, qi och shen

5.2. FYSIOLOGI OCH DIFFERENTIERING AV ZANG OCH FU
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Hjirtat: fysiologi

Hjirtat hirbargerar shen

Hjirtat dominerar blod och blodkirl

Xin bao lno, Xin Jun, Xin Zhu

Hjirtat kontrollerar svetten

Hjirtat kommunicerar med tungan, 6gon och 6ron
Hjirtat manifesterar sig 1 ansiktet

Jing lno

Relation till tunntarmen

KINE
N 4
Etiologi e‘) Jsf‘

Kinslor &

Utmattning o
Stagnerat bl

Eld

Slem

Differentiering ‘(

v" Tomhet blod och yin SV-EN S KA
v' Hjirtats eld flammar
Ali;inaWRFORBUNDE [

v Behandlingsprinciper

AN N N N Y N NN

AN NN RN

Lunga: fysiologi

Lungan dr mistare 6ver ¢/ och reglerar andningen
Lungan reglerar hela kroppens ¢z

Lungan dominerar spridande

Lungan dominerar sinkande och reglerar vattenvigarna

AN NN

Lungan kommunicerar med nidsan
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v" Lungan manifesterar sig i hud och kroppshar
V' Jing Luo

v Po

v" Sorg och nedstimdhet

V" Relation till jocktarmen

Etiologi

v" Vind, kyla, hetta, fukt, torka
v" Sorg och nedstimdhet
V' Singliggande

v Aterkommande luftvéigsiqﬁka\'oger Kl N E &
Differentiering e ‘f‘

My
v' Tombhet ¢i &

v' Tomhet yin "—f
v’ Invasion av

(vit
v’ Invasion av tor
v Retention a

v" Behandlingspgniper

Niorgan

Lever: fysiologi

v" Levern lagrar blod SV-EN S KA
!/Iiztr; ; t;" ler im V;/ —
erki.illz}f\é!o ch fhu RF‘ ’RB"NI ’EI
Levern manifeSterar sig i naglarna

v" Levern kommunicerar med Ogonen
V' Jing Luo
v’ Hun

v' Tlska
v" Relation till gallblasan

Etiologi

v Kinslor, ilska
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v
v

Livsstil; alkohol, stress, tobak
Vind, kyla

Differentiering

NN N N N

Mage

DN N N N N N N N NN

- Mijilte: fysiolt@

Tombhet blod (och yn)
Stagnation av ¢/

Hyperaktiv lever Yang

Lever eld flammar

Lever vind (tre olika aspekter)
Fukt - hetta 1 lever och gallblasa

]Igzlirililel;:;?principer%\)\’ KlNEJ[J‘ f‘

Lador och s¥¥esmag
Stigande oclf sajka
Magen ir havet

$10 1 lipparna
affet organen pa plats

Mjalten 6ppnar sig mot munncs
Mjilten kontrollerar stigande av qz och]

e SVENSKA

Jing lno

AKUPUNKTURFORBUNDET

Etiologi
v" Kinslor, grubbel
v Matvanor
v’ Intern och extern fukt, slem
v' Uttréttad pga. tankar, studier och arbete
v

Att sitta linge

Differentiering

KINE,
W S,
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Tombhetskyla i magen

Tombhet yin i magen

Hetta/eld i magen

Stagnation av foda i magen

Mjiltens ¢7 sjunker

Mjilten han inte halla blodet pa plats
Invasion av fukt-kyla 1 mjilten
Invasion av fukt-hetta i mjalten
Tomhet yin i mjilten
Behandlingsprinciper

AN N N NANANA YA NN

Njurar: fysiologi %\,\’ KlN E J IJ:f‘

Njurarna mq O

Njurarna ko § de tva fedrg v,

Ridsla
Relation till uri
Jing lno

Ming men

Yuan yin, yuan yang

AN N N N N N NN N U N NN
Z
g
S
=]
1Y
8
1Y

SVENSKA
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Kinslor, ridsla

Overarbete

Overdriven sexuell aktivitet
Forlust av kroppsvitskor och blod
Underniring

Kroniska sjukdomar

AN N N NN

Differentiering
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Tombhet yin

Tombhet yang

Tombhet jing

Njurarnas ¢/ "kan inte halla pa plats"
Njurarna kan inte ta emot g7
Njurarnas vatten flodar Gver
Behandlingsprinciper

AN N NN NN

Gallblasa: fysiologi

v" Gallblasans funktioner

et v KIN Es,%

Differentiering O

v Fullhetshettfm—y
v Tomhet ¢/ vla
v Behandlingsprigkipe

Tjocktarm: fysiologi A

2 %%E%;{zzr;lens funktioner S‘V’EN S KA
AKUPUNKTURFORBUNDET

Kan inte “halla pa plats”
Tombhetskyla

Tombhet jinye

Fukt — hetta
Behandlingsprinciper

AN NN NN
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Tunntarm: fysiologi

v Tunntarmens funktioner
V' Hjirtats fu
V' Jing lno

Differentiering

v Tombhets kyla

V' Smirta pga. stagnerad g7 och<gyla K[ N E

V" Fullhetshetta \J J I

v Behandﬁngsprinci}éﬁ) J\ f‘

Urinbldsa: fysiologi O

ey
&~
hqtio

v" Urinblisans
v" Njurarnas f;
V' Jing lno

Differentiering

v
v
v
v’

%
O
A
2 s

e SVENSKA
AIPUNKTURFORBUNDET

Tan zhong: fysiologi

V' Tan Zhongs funktioner
V" Relation till Xu/i och Zong gi

San jiao: fysiologi

13
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Yuan qi

Shao yang

San jiao, urinblasa och njurar

De tre jiao: 6vre jiao, mellersta jiao, nedre jiao
Jing lno

AN NN RN

Extraordinira fu: fysiologi

Hjirna, mirgens hav, (jin) ye
Relation till sinnesorganen, tanken
Mirg och skelett

Gallblasa

Bao; bao gong, bao mai, ?&ﬁo Jsf‘

ANANAENANAY

5.4 DIFFEREN

Niorgan

Vind

SVENSKA
AKIJPUNKTURFORBUNDET

Kyla

v’ Extern kyla
v Intern kyla

Hetta, eld och sommarhetta
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v" Fullhetshetta
v" Tomhetshetta
v" Sommarhetta/fukt

Fukt

v" Fukt och hetta

Torka

Skadad jinye och yi

Torka i blodet O

~
—

KINg
Extern attack av to \J\J JI
S %

AN

Foda

Stagnation av g#fta

AN

Tombhet ¢71 mjalfen

Slem C
v" Vind - slem och stigande MN S KA

V' Slem stagnerar i meridianer och extremiteter

AKUPUNKTURFORBUNDET

Kinslor

%
O
Je

Upprymdhet

Sotg och nedstimdhet/you
Ilska

Grubbel

Ridsla och ryckningar

AN NN

VI. AKUPUNKTURPUNKTER
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6.1. PUNKTGRUPPER

De olika punktgruppernas funktioner och anvindningsomraden
De fem transport-shu punkterna

Yuan punkter

Luo punkter

Hui (atta motes/inflytelse) punkter

Nedre be (métes) punkter

Sex kommenderings punkter

Framsidans-»# och ryggens-shu pun‘Kl
Jiaohui (6ppnings) punkte \’
Xi-punkter \)

Extrapunkter %

Achi-punkter :

6.2. INDIVIDUFm :
e

Individuella akupunktugpunl 1.4 1413 och 26 ex nkter. Av dessa
bor de flesta omfatt ier
Funktioner

Indikationer

Kontraindikationer SV-E N S KA
Kombinationer
AKUPUN ' RFORBUNDE'

andens Zaz yin

AN NN N Y N N N N N NN

Lokalisation

AN NN

Zhongfu (Lu. 1), Chize (Lu. 5) , Kongzui (Lu. 6), Lieque (Lu. 7), Taiynan (Lu. 9), Yuji (Lu. 10)
Shaoshang (Lu. 11)

Punkter pa tjocktarmens meridian, handens yang ming

16
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Shangyang (L.1. 1), Hegn (L.1. 4), Pianli (L.1. 6) , Shousanli (I.1. 10), Quchi (L.1. 11), Jianyn (L.1. 15),
Yingxiang (L.1. 20)

Punkter pa magens meridian, fotens yang ming

Chenggi (St. 1), Sibai (St. 2), Jiache (St. 6), Xiagnan (St. 7), Touwei (St. 8), Liangmen (St. 21), Tianshu
(St. 25), Shuidao (St. 28), Guilai (St. 29), Qichong (St 30), Bignan (St. 31), Lianggin (St. 34), Zusanli
(St. 30) , Shangiuxu (St. 37), Tiaokon (St. 38), Xiajuxn (St. 39), Fenglong (St. 40), Xiangu (St. 43),
Neiting (St. 44), Lidui (St. 45).

Shaobai (Ht 3), Tongli (Ht 5), Yinxi (Ht OYye

AKUPUN KTURFORBUN DET

Shaoze (S.1. 1), Houxi (S.1. 3), Yanglao (S.1. 6), Naoshu (S.1. 10) , Tianzong (S.1. 11) , Bingfeng (S.1. 12),
Tinggong (S.1. 19)

Punkter pa urinblisans meridian, fotens #a27 yang

Jingming B 1), Zanzhu (Bl 2), Tongtian (Bl 7), Tianzhun (Bl 10), Dashu (Bl 11), Fengmen (Bl 12), Fezshu
(B113), Jueyinshu (Bl 14), Xinshu (Bl 15), Geshu (Bl 17), Ganshu (Bl 18), Danshu (Bl 19), Pishu (Bl
20), Weishu (Bl 21), Sanjiaoshu (Bl 22), Shenshu (Bl 23), Dachangshn (Bl 25), Guanynanshu (Bl 26),

17
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Xiaochangshu (Bl 27), Pangguangshn (Bl 28), Ciliao (Bl 32), Weiyang (Bl 39), Weizhong (Bl 40),
Gaobuangshu (Bl 43), Zhishi (Bl 52), Zhibian (Bl 54), Chengshan (Bl 57), Kunlun (Bl 60), Shenmai (Bl
62), Zhzyin (Bl 67)

Punkter pa njurarnas meridian, fotens shao yin

Yongguan (Kil), Taixi (Ki 3), Zhaohai (Ki 6), Fulin (Ki'7), Yingn (Ki 10), Shufu (Ki 27)

Punkter pa PC-meridianen, ha{ juem N E S

Qunze (Pc 3), Jianshi (Pc
My

Punkter pa S]-mer@%nen

Guanchong (Te 1), Ha s
Jianliao (Te 14), Yifeng

|
N
S
A
4
o
N
o
N
N
E
—_
=}
=

Punkter pa gallblasans meridian, fotens shao-y

SVENSKA

Fotens-Lingi (Gb 41), Xiaxi (Gb 43)
Punkter pa leverns meridian, fotens jue yin
Dadun (Lt 1), Xingjian (Lx 2), Taichong (Lx 3), Ququan (Lt 8), Zhangmen (Lt 13), Qimen (Lt 14)

Punkter pa du mai
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Yaoyangguan (Du 3), Mingmen (Du 4), Dazhui (Du 14), Yamen (Du 15), Fengfu (Du 16), Bazhui (Du
20), Shenting (Du 24), Renzghong (Du 26)

Punkter pa ren mai

Zhongii (Ren 3) , Guanynan (Ren 4), Shimen Ren 5) , Qihai (Ren 6) , Shengue (Ren 8), Shuifen (Ren 9)
, Zhongwan (Ren 12) | Shangwan Ren 13) , Tanzhong Ren 17) , Tiantu (Ren 22) , Lianguan (Ren 23)

Extrapunkter E %

, Erjian (M-HN-10),
u (M-BW-12),

, Shixcnan (M-UE-
4), Erbai M-UE-

Anmian (N-HN-54),
Yaoyan (M-BW-24), wua
1), Sifeng (M-UE-9), '
29), Jiangian (M-UE-
Dannangscne (M- LE-

6.3. METODER FOR VAL g{(,n_\ﬁTENR S KA
AKUPUNKTURFORBUNDET

v" Distala punkter

V' Att vilja punkter nere for att behandla uppe

V' Att vilja punkter uppe for att behandla nere

V" Att vilja punkter pa framsidan for att behandla baksidan
V' Att vilja punkter baksidan for att behandla framsidan

v" Kontralateral behandling

v' Bilateral behandling

V" Unilateral behandling

Malsittningen ar att kinna till punktgruppernas funktioner och hur den anvinds 1 ett terapeutiska
sammanhang. Att kunna lokalisera akupunkturpunkterna, bl.a. genom bli familjir med punktens
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lokala anatomi. Att forsta de individuella olika punkternas funktioner, indikationer och
kontraindikationer och applicera dem i det aktuella kliniska fallet. Att anvinda punkterna effektivt
genom att kunna applicera ritt behandlingsmetod. Att kinna till punktgruppernas funktioner och
terapeutiska sammanhang,

VII. BEHANDLINGSSTRATEGIER

7.1. VANLIGT FOREKOMMANDE BEHANDLINGSSTRATEGIER

Den store likaren ﬁ}dar nir detinte finns rﬁ&dﬁkdom

Behandling av C
Behandla en t
Behandla r

Behandli

Understialiag=/e

Att samt to eliminera
Nar yan

Nar yin a

Nir sjukd

Nir sjukddfhe
Toniserand%rkan
Dispergerande/spridand?

Behandling av falsk hetta och TalskR

Behandling enligt wx xigg/ fem elementen

Vid tomhet tonlsera/ S N KA

Vid fullhet dispergera

AKURLIN WQR&BEUEND;E\I

HAN LUN, WEN BING OCH SAN JIAO

ANANE NN NN YN U N N N U U N N N

Malsittningen dr att bli familjair med de vanligt férekommande behandlingsstrategierna och
kunna applicera dem i det aktuella kliniska fallet. Samt bli orienterad i behandlings-strategier
enligt Shang Han Lun, Wen Bing och de tre jiao, som i huvudsak anvinds vid 6rtmedicinsk terapi.

VIII. PRAKTISK TILLAMPNING AV AKUPUNKTUR
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8.1. HANTERING AV NALAR

Nalhygien

Vad ir en ren nal

Infektionsrisker

Desinfektion i samband med akupunktur och relaterade tekniker

Att hantera riskpatienter

Olyckstillbud

Hur man férhindrar olyckstillbud

Hur man hanterar olika olycksti
Deqi

Tekniker for att e
Hur patient och
Naltekniker
Olika nalt
Det inre f
Tomser

Disperg

Jamn te
Olika m

Bl6dnin

Eldnaltekni
Gua sha

AN N NANA VA YV N N N N N N N N N N Y N NN

8.2. MOXA

SVENSKA
AKUPUN‘KT’URFORBUN DET

KOPPNING

v Moxatekniker

v Koppningtekniker
v" Indikationer och kontraindikationer

8.4. ORONAKUPUNKTUR
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v Omraden och punkter
v Behandlingstekniker
v" Indikationer och kontraindikationer

8.5. SKALPAKUPUNKTUR

v Behandlingsomraden
v Behandlingstekniker
v" Indikationer och kontraindikationer

8.6. AKUPUNKTURENS NEI%OFKJIN &{]NDERLAG
v Allmant acc Ede tg
punktur inom den konven UOgérden

rri
—

8.7. KINESIS , TAI JT QN OCH

DIETIK
g quan oc%dietik

Malsittning ar att kunna hantera sitt. Att kunna bedéma risker och
forebygga olyckshindelser. Och m Nrgmhantera den aktuella situationen.
Att ve 1 maj deq s ocx in
\KUPUNKTURFORBUNDEF
moxa och Koppning oc kanna till " indikationer och™ kontraindikationer. Orona upunktur

skalpakupunktur 6rtmedicin, ##ina, gi gong och tai ji guan ir endast som introduktion. Eleven skall

v" Introduktion™ kinesisk &

ocksa fa forstaelse for skillnaderna mellan TCM-akupunktur och akupunktur baserad pa
vinsterlindska neurofysiologiska teorier, bakomliggande verkningsmekanismer och metodik vid
applicering av akupunktur inom den konventionella varden.

IX. DIFFERENTIERING OCH BEHANDLING AV VANLIGT
FOREKOMMANDE SJUKDOMAR OCH SYMTOM
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Differentiering av sjukdomar enligt TKM skiljer sig till en del fran nutida biomedicinsk
differentieringen av sjukdomar. Visterlindsk medicin och TKM delar en gemensam
differentiering, vilken kallas bian bing, dvs. att kunna urskilja den aktuella sjukdomen. TKM g6r
ytterligare en differentiering, bian heng, dvs. att kunna urskilja den zndividuella obalansen eller det
individuella energetiska monstret 1 den aktuella sjukdomen. Vid differentiering av symtom finner man
vid exempel som hosta, buksmairtor, lumbago etc., att dessa symtom férekommer vid och ticker
en lang rad biomedicinska sjukdomsomraden.

Listan av sjukdomar ér inte dmnad att vara en strikt mall, utan ett forslag som visar pa en

omfattning av sjukdomar i de respektive kategorier som bor studeras. Betoning pa vissa
sjukdomsomraden eller sjukdomar, eller tillaggay s ar som dr tidsmissigt aktuella kan
goras. Vissa sjukdomar som diab es‘gﬂitM@gV AL dr inte dmnade att
behandlas med TKM som f "r@dsval, uta o@i nt till skolmedicinsk
behandling. é %

9 Z
&~ eri

CI

ara ett

9. INTERN M

O
9.1. RESPIRATORISKA
g

v OLL forkylning¥angina to
v Hosta

v KOL (bronkial astma, bronkit och €
4

"~ SVENSKA
AKUPUNKTURFORBUNDET
Epigastriska smirtor (gastrit, ulcus)

Illamaende och krikningar

Reflux

Forstoppning

Buksmirtor (som frimst ber6r mage och tarmar) inkl. IBS
Diarré; inklusive Crohns sjukdom och ulcer6s kolit

Hemorrojder
Hicka

AN N N N N NN

9.3. SJUKDOMAR I LEVER OCH GALLBLASA
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v" Hepatit; B och C
v" Hypokondrisk smirta, inkl. gallsten och kolecystit
V' Ikterus

9.4. NEUROLOGISKA SJUKDOMAR

Huvudvirk

Yrsel inkl. Ménieres sjukdom
Stroke

Facialisparés

il \ KINg
Epilepsi \, RY l
s X

ANANANANAY

MS, ALS

9.5. HJART- KARK'

h-v

Brostsmart
Arytmi
Hypertensio
Varicer

AN

%
O
Je

9.6. UROGENITA]g SJUKD

e SVENSKA
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9.7. SJUKDOMAR I RORELSE OCH STODJEAPPARATEN

Bi zheng
Lumbago
Smirta
Trauma
Wei zheng

AN N N NN

9.8. ORON NASA OCH HALSSJUKDOMAR
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v" Tinnitus

v" Nedsatt horsel

V" Otitis media

v" Nistippa och sinuit
V" Toncillit och faryngit
v Afoni

V' Epistaxis

\, KlNEJI
J
“f‘

9.9. OGONSJUKDO xét

My
v Konj ungtivl&
V' Vagel =—
v" Rinnande 6
v" Glaukom

9.10. SLEM, VAT B ~

v" Olika typer av 6dem

/ D — WSME@SJ(AM
AK(TWN KTURFORBUNDET

PSYKISKA OCH EMOTIONELLA SJUKDOMSTILLSTAND

%
=
®

v" Insomnia

4 Angest och palpitationer
v" Depression

v Manodepressivitet

v Utmattningsdepression

9.12. ONKOLOGI
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Grundliggande teorier
Understédjande behandling

AN

9.13. IMMUNBRISTSJUKDOMAR OCH AUTOIMMUNA SJUKDOMAR

Kronisk trétthets syndrom
SLE
HIV, AIDS

9.14. GYNEKOLOGI ‘)\)\a
Oregelbunden 1@

Funktionella blg
Amenorré
Dysmenor sy
Leukorré
Pre- och po
Infertilitet
ZLheng Jia (ans oar
PMS

Endometrios Y

Pelvis inflammation

PCOS

9.15. OBSTETRIK SV-ENSKA
AKUPUNKTURFORBUNDET

Akupunktur under graviditet
Graviditetsillamaende
Hotande missfall
Foérlossning

Minskad mangd bréstmjolk
Mastit

Postnatal depression

AN

KINE¢
4y
‘f.

Niorgan
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9.16. PEDIATRIK
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Infantil diarré
Infantila konvulsioner
Enures
Luftvigsinfektioner
Oroninfektion
Buksmiirtor

AN N N NN

9.17. DERMATOLOGI

Fksem
Psoriasis

R 5 KlNg%
S t

Herpes zoster

Herpes simplexo

Utrticaria

Alopecia are&N

v

AN N N N N Y N NN

10. INDIVID L

4

Ett individuellt skriftligt examensarbe beskriva egna kliniska fall eller

kliniska fall som eleven f6ljt under utblldnmgens opp. Examensarbetet skall omfatta 30 patienter

och innehilla, anamnes, diagnos, och uppfoljning under
behandlingstiden. {Npsm

OVRIGT

Att driva egen klinik

Att driva eget foretag

Lagar

Journaler - forsdkringar - etik

Relationen patient och terapeut

Orientering i andra alternativmedicinska terapier

AN N N NN
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Malsittning ar att kinna till de gallande lagarna och forsakringar. Att veta hur man startar och
driver ett eget féretag och kunna féra journal. Att bli familjar med de etiska regler som
branschorganisationerna féreskriver. Eleven skall fa forstaelse for patient och terapeut relationen
och pa det sitt vilket ett korrekt psykologiskt och etiskt forhallningssitt uppratthalls.

12, REKOMMENDERAD LITTERATUR

y KINg

V" Acupuncture Celesti
Peter van Kervel -90-7%

v" Celestial St

Peter van Kw

v Acupoint Lé¢on
Alan Lotan

v Fragebank, Instuderingsfragor fo ation i TCM-Akupunktur

Svenska Akupunkturfétbugv_E S KA
YPUNKFURFORBUNDET

cter van

v' Internal pathways
Peter van Kervel

v A Manual of Acupuncture
Deadman mfl 0-9519546-7-8
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v The Yellow Emperors Classic of Medicine
Maoshing Ni 1-57062-080-6

v Between Heaven and Earth

Beinfield & Korngold 0-345-37974-8
v Zang Fu
Jeremy Ross 0-443-03482-6

v' Akupunktur Kinesisk é&lj\gst I NES
9

Reijo Péyhonen E 4607 l‘js F

v" Kinesisk kos&
Peter Torse

v

v" Chinese Acu
George Soulie

v A Systematic Classic of Acup
Huang-fu Mi

ARUPUNKTURFORBUNDET

v Huang Di Nei Jing Su Wen
Paul Unschuld 0-520-23322-0

v Ling Shu
Wu Jing-Nann 0-8248-2631-0

v 'The Merck Manual 0-911910-87-5
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v 1 Ching 91-502-0920-5

v' Pocket atlas of Acupuncture
Carl-Hermann Hemoen, Velia Wortman Chow 9783131417213

v" Clinical handbook of internal medicine- the treatment of disease with traditional
Chinese medicine vol 1-3
Will MacLean

¥ PEDAG
Som tidigare nimnt hggftien pickad massa, om
inte later sig memorerasj en a och integterade pedagogiska

metoder for att gora i era Sering ta‘och konventionella
tentamina kan vara;

v" Kliniska fallbeskrivningar (N 5 Is q

v Examinationer som ir basgihd §fpalkl amed tillgang till litteratur

v 1 -e
AKUPUNKTURFORBUNDET

LARARKOMPETENS

En huvudlirare i TKM-akupunktur ska ha utbildning i imnet minst motsvarande tre ar
deltidsutbildning enligt denna kursplan, eller utbildning med motsvarande innehall, samt varit
kliniskt yrkesverksam i minst 10 ar. En huvudlirare ska ocksa ha kunskaper 1 basmedicin minst
motsvarande Svenska Akupunkturforbundets malbeskrivning. Dessutom bor liraren ha gott
omdéme och dga pedagogiska fardigheter.
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© STUDIETIMMAR, TEORI OCH PRAKTIK

Hela utbildningen bor omfatta minst 6 terminer dvs 3 ar med minst 2750 studietimmar totalt,
fordelade pé :

# Minst > 600 lararledda katedrala lektionstimmar

# Minst > 100 timmar uppsats/ examensarbete
# Minst > 1800 sjdlvstudie timmar
# Minst > 250 timmar klinisk praktik

Totalt motsvarande minst 27W\tﬁnmar (teori oc@S} ‘jnpmar )
En terapeut som skall arb%rofe °d TKM-aktp nkté?a ha en visterldndsk

basmedicinutbildning t Sve punkturforbundets malbeskrivning. Se Svenska
Akupunkturf(')rbundej%l > for basmedicin. Detta for att a stilla en diagnos
som baserar sig pa vfistetling in. Vilket innebér att kunnadiffefentiera symtom och
sjukdomar med hJa av g g ntir klinisk
propedeutik.
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