DET SISTA AVENTYRET- PER GUNNAR EVANDER
MANSKLIGA PROBLEM

”En isande kall strupe och kadnslan av att inte kunna andas, kanslan av att forlora synen och fiskstim
som jagar bort ens somn. Kanslan av att vara en besvikelse eller att aldrig nd upp till kraven fran
personerna omkring sig”.

Detta upplever huvudpersonen Jimmy i den valskrivha bok “Det sista dventyret" (1973), en bok som
tar upp svara @mnen men pa ett sarkastiskt, humoristiskt och intressant satt. Vi far folja hans resa
genom skola, jobb, férlovning, militartjanstgéring och sedan hans snirkliga vag tillbaka uppat ifran
depression och ett djupt sammanbrott.

Denna bok speglar en verklighet som jag tror att manga pa olika satt kan relatera till och boken beror
amnen som psykisk ohalsa, otrohet, ensamhet, 1ag sjalvkdnsla och dven en orimligt kontrollerad
uppvaxt. Alla dessa teman anser jag att man kan kalla méanskliga problem, da dessa pa olika satt
formar oss manniskor under olika livssituationer och ar ndgot manga forr eller senare kan relatera till
under livets gang.

Jimmy &r en helt vanlig person men med ambitionen att vara alla till lags, vilket ocksa blir en borda
for honom tex for att han ar radd for att sdga nej. Man marker tydligt genom hela boken hur han
forsoker att bli dlskad och hur viktigt det &r for honom att fa vara en del av ett sammanhang. Den
forsta handelsen som beskriver detta ingaende ar “konvaljens avsked” (s.38) da Jimmy kastar ut en
radio genom ett fonster efter att han gatt med pa en vadslagning. Han beskriver hur allas blickar &r
riktade mot honom och hur han efterat blev belénad med berémmande ord och beundran av
grabbarna vid militaren.

Detta fenomen tror jag ar vanligt, att bli pressad av en stor grupp ménniskor, att géra nagot som
samtidigt som det starker personens status och samhoérighet med gruppen ocksa kan ge en kédnsla av
angest och ensamhet. Jimmy far angest precis efter att han utfort vadslagning pga av sin laga
sjalvkansla och sitt bekraftelsebehov och inte forran de andra klappar och beundrar honom en stund
senare kan han slappna av och kanna sig lugn och “godkand av gruppen”. Hade man fatt mer inblick i
Jimmys tonarstid hade detta bekraftelsebehov antagligen visat sig blivit en borda att inte vaga sta
upp for sig sjalv vid tex festande, alkohol och rékning. Nagot manga andra unga i dagens samhalle
kampar dagligen med - att faktiskt vaga satta granser och saga nej vid sadant grupptryck.

Jimmys osdkerhet aterkommer sedan genom hela boken och jag kan sjalv relatera till behovet av att
kanna sig accepterad och att aldrig vaga saga ifran till andra. Ett till exempel pa detta &r (s.77) da
Jimmys fastmo Kerstin vill forlova sig och han sager ja emot sin vilja med tanken att “inte ville han
gora henne utom sig av besvikelse” och samtidigt vill han gora sin mor till viljes da hon bestamt anser
detta vara ett bra parti. | kapitel 46 (s.326-341) blir det ocksa tydligt att Jimmy redan sen unga ar
aldrig vagade saga ifran till sina forédldrar och att han accepterade exempelvis fula och stickiga klader
som fick svetten att rinna, stryk for smasaker och att han alltid gjorde som hans mor ville dven om
han tyckte hon hade fel. Att Jimmy i mitten av boken ar otrogen med sin elev Helfrid bottnar
antagligen i hans bekraftelsebehov som han inte fatt uppfyllt av sin fastmo Kerstin. Eftersom Jimmys
uppvaxt inneburit osdkerhet och brist pa karleksfulla relationer (tex till sina foraldrar) sa far han detta
behov tillgodosett nar han ar tillsammans med Helfrid och han blir bekraftad att han duger. Sa dven
otroheten tror jag man kan koppla till uppvaxten.



Hans mor dr genom bokens gang missndjd med sin son for att han misslyckas med
militartjanstgoringen (s.63), bryter sin férlovning (s.133), blir av med jobbet (s. 137) och tills slut nar
han hamnar pa psykiatriavdelningen (s.205). Varje gang han misslyckas utbrister hon ”"Du ska vara
glad att inte din far lever sa att han slipper se dina misslyckanden”. Tank att behdva vaxa upp med
dessa ord ringande i huvudet och att standigt beh6éva gora sin mor, och dven sin déde far, besviken.
Det ar ingen latt borda och i slutet forstar man att moderns satt gentemot Jimmy ar en av
grundpelarna till hans angest och bekraftelsebehov. Barndomen och uppvéxten dr det som formar
oss manniskor till hur vi blir och manga med psykisk ohédlsa kan spara orsakerna tillbaka till handelser
under ens unga ar. Det dr detta som Alec, psykologen, anvander sig av for att forsoka att grundlagga
varfor och hur Jimmys angest uppstod och utifran det kan man forsoka jobba vidare och dven fa mer
insikt i varfor man mar daligt eller kanner pa ett visst satt.

Psykisk ohalsa ar ndgot som okar snabbt i dagens samhalle men det ar egentligen inget nytt.

Redan under 70-talet da denna bok gavs ut sa belyser man detta problem. Det man forstar ar
daremot skillnaden i hur man sag pa personer med psykisk ohélsa och behandling. Jimmys mamma
vill tex inte erkdnna att hennes son ar inlagd pa en psykiatrisk avdelning och skyller orsaken pa hans
beteende pa en kvardrdjande forkylning. | boken ndmns ocksa att man anvédnder elchocker som
behandlingsmetod. Idag vet vi att den béasta hjdlpen ar via samtalsstod och att forsoka forsta
bakgrunden till ens problem, s som Alec i boken forsoker gora. Idag har vi trots en 6kande psykisk
ohalsa en storre forstaelse for detta och manga pratar och uppmarksammar detta, men det var inte
sa for bara nagra ar sen, sa jag maste saga att denna bok var fore sin tid med detta hogaktuella
amne.

Denna bok tar upp flera manskliga problem som manga kdmpar med varje dag, precis som Jimmy,
men den visar ocksa pa att det finns hopp och hjélp for att bearbeta dessa. | slutet far Jimmy komma
till en gard ute pa landet och han deltar i olika samtal men far ocksa dgna sig at naturen, faglar och
sina intressen. Han far tillbaka gladjen och livslusten och jag tror att nagot av de viktigaste har i
varlden &r att stanna upp och ta tillvara pa de sma stunderna. Man ska inte heller vara radd att ta
hjalp om man mar daligt och ta sig tid till sddant som man gillar att gora och mar bra av. Hitta din
fristad. Kanske &r det att dansa, mala eller kanske ska du gora som Jimmy, ga ut i naturen och soka
efter lugnet som finns dar ute, tillgangligt for oss alla.

Rebecca Rommel

15/2-2019



