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Betydelsen av titeln I min ungdom speglade jag mig ofta

Vad ser vi ndr vi tittar 1 spegeln? [ min ungdom speglade jag mig ofta av Per Gunnar Evander
(Albert Bonniers Forlag: Smedjebacken 2005) handlar om en dldre man som bestimmer sig
for att skriva en roman utifran sina drom- och dagbdcker. Skrivandet av boken rér upp méinga
smirtsamma minnen som mannen behover ta tag i, bl.a. forlusten av sin dotter. Samtidigt
funderar huvudkaraktiren, delvis omedvetet i takt med skrivandet, pd vem han varit och
kanske framst vem han dr. Att titta i en spegel dr ndgot som dterkommer 1 boken och dérfor
ska den hér uppsatsen diskutera betydelsen av speglandet, men dven vad titeln pa boken
betyder och syftar pa.

Till att borja med anger karaktdren att ”’[r]Jedan nagon géng i [sina] trasiga ungdomsar
inleddes en rittegang inom [honom]” och att det var darfor han tittade sig 1 spegeln mycket,
”/.../ for att forvissa [sig] om [han] var pa vég att ikldda [sig] rollen som just forsvarare eller
aklagare” (93). Det hir kan syfta pa att madnga ménniskor domer sig sjilva; att de lever med
skuld och éngest 6ver val de gjort och Gver vilka de &r: ”/.../ andra drommar sorjer vi oftast
sjdlva for under ljusare delar av dygnet /.../” (34). Ordet rattegdng tyder ocksa pa att
karaktéren 1 sin ungdom hade svart att acceptera att han faktiskt gjorde fel, vilket kan ha gjort
det svarare for honom att gldmma sina misstag senare i livet. Karaktédrens tvivel kanske
darfor byggdes pa till ett stort, svart berg.

Dessutom uppger karaktiren att han ville veta om ”/.../ den bild av [sig] sjdlv som [han]
dgde rakade stimma med den som spegeln atergav”, men att det var ”/.../ upplagt for
besvikelser liksom det kunde vara vid alla dterkommande besiktningar vad gillde skonhet
och frisyr” (92-93). Detta visar pa det typiska tondrsproblemet; att inte vara ndjd med hur
man ser ut, men dven att man tvivlar pa vem man dr som person: ”Jag visste inte vad jag
skulle bli eller utbilda mig till” (43). Vi ménniskor lever den storsta delen av vara liv med att
blicka ut pa virlden frn var kropp; inuti oss sjdlva observerar vi virlden dér vi konstant hor
vara tankar. Daremot ar det inte ofta vi ser oss sjdlva, forutom nér vi just tittar 1 spegeln.
Troligtvis dr det darfor man gér till spegeln och tror att den ska ge ett svar pd vem man ar.
Nar det inte stimmer med ens egen bild av sig sjédlv, kanske man kritiserar den felaktiga, som
ett slags forsvar.

Senare 1 romanen dd mannen traffar en gammal bekant fragar hon varfor han alltid tittade
sig 1 spegeln och han svarar: ”Jag ville 6vertyga mig om att jag fanns, att jag var att rdkna
med” (156). Detta kan tolkas som att mannen ville fa kontakt med sig sjdlv. Han kanske ville

forsdkra sig om att han inte bara var en tanke som flog omkring 1 universum, utan att han
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faktiskt fanns. Detta tror jag har med mannens forlorade dotter att gora. Pa flera stillen i
boken far man veta att han kénner skuld, men inte minst en stor saknad och sorg, 6ver hennes
dod: ”Jag har /.../ fortrangt det ultimata och nedbrytande i1 processen /.../ [m]en aldrig
saknaden, méarkligt nog /.../” (57). Denna sorg skulle darfér kunna fa mannen att kénna sig
tom och 1iv10os.

Som tillagg till detta, skulle sorgen kunna goéra att mannen inte vill att det liv han lever ska
vara verkligheten. Kanske hoppas han att han en dag ska vakna upp och inse att allt har varit
en drom och att han egentligen lever ett liv utan konstant smirta. Det faktum att karaktiaren
ser sin dotters ansikte i vattenytan: /.../ pa den rangliga bryggan uppticker jag pl6tsligt en
flickas ansikte i de drojande och forsiktiga dyningarna /.../”” (73), visar dven att han har latt
att tanka sig bort fran verkligheten. Att se 1 spegeln skulle darfor kunna vara ett sétt for
honom att tvinga sig tillbaka till nuet.

Mannen har ocksd problem med sina drommar: “Inte séllan aterkommer vissa sekvenser
helt opédkallat under nétterna, drémavsnitt som gor mig extremt nedstdmd /.../” (42). Allméant
kan drommar ses som en spegel av vart vardagliga liv frén vart undermedvetna. Vad géller
betydelsen av titeln skulle den dérfor kunna syfta pd att 1 sin ungdom kunde karaktiren
dromma; han hade inget problem med att ta tag i sitt undermedvetna. Nér han blev dldre
ddremot kanske vissa hdndelser gjorde att hans drémmar forvandlades till ndgot plagsamt
istéllet.

Titeln pa romanen skulle ocksd kunna syfta pd att ménniskor ofta ser tillbaka pa livet.
Man kan tdnka sig att vara liv aldrig kommer att fordndras, eftersom nér de vl gor det sa
marker vi det inte, vilket gor att allt andd ar som vanligt. Med detta tankesitt skulle titeln pa
boken kunna séga att om vi alltid ser bakat, om vi definierar oss som de vi var och inte som
de vi vill bli, kommer vi aldrig att férdndras. Mycket tyder pa att mannen i boken gar igenom
en identitetskris. Genom hela boken finns en kénsla av att ndgonting padgar mellan honom och
hans vin. I slutet av romanen tar mannen mod till sig och efter mycket tvekande visar han
sina ratta kdnslor for sin vén, han erkdnner att han dlskar honom. Om karaktiren hade fortsatt
att se pa sig sjilv som en fardigutvecklad individ, som sig sjélv 1 sin ungdom, kanske han
aldrig hade forstatt sina kinslor for sin vian. Darfor anser jag att namnet pa romanen skulle
kunna syfta pa att man aldrig ska definiera sig sjdlv; man ska inte férhindra den férédndring
som kan och kanske bor ske. Det man sig 1 spegeln 1 sin ungdom behdver inte vara
sanningen.

En annan betydelse av romanens namn skulle kunna vara att under sin ungdom sé bryr

man sig. Nir man dr ung dr man s rddd 6ver vad andra ska tycka, man ér rddd for hur man



Michaela Hornfeldt, Na3, Hjalmar Stromerskolan 3/3

ser ut, vad man sdger, vem man dr med — allt man gér. Man har en sddan ridsla av att inte
vara nog och dver att misslyckas att det styr 1 princip varje val man gor. Genom att Evander
skriver att karaktéren 1 sin ungdom speglade sig ofta visar han att man med tiden accepterar
vem man dr. Han visar att nar man blir dldre behover man inte sdka bekriftelse fran en
spegel; att man med tiden inser att man faktiskt duger utan att nigon behover sdga det till en.

A andra sidan, skulle titeln lika mycket kunna séiga att niir man blir #ldre slutar man att
bry sig; att det kommer en tid da man sldpper allt. En tid d4 man har fatt nog av samhallets
domande blickar och det faktum att vem som helst kan kliva in 1 ens liv och knuffa den dér
molekylen som gor att allt hamnar ur balans. Man behdver inte misslyckas sjélv for att ens liv
ska fOrstoras; mannen 1 boken behdvde inte doda sin dotter for att hon skulle d6. Nédgon
annan tog hennes liv och han kunde troligtvis inte forhindra det: ”Ingen av de skyldiga till
Andreas dod har till dags dato sokt kontakt med mig/.../” (55). Karaktéren kunde troligtvis
inte gora ndgonting for att forsvara det han dlskade mest. Kanske insdg mannen 1 det
ogonblicket att allt hopp man har 1 ungdomen for framtiden, alla timmar man spenderar med
att forsoka forutspa den, dr bortslosade. Om man inte bryr sig kan man inte bli besviken och
kanske &r det vad som hédnde karaktidren. Han slutade bry sig, han slutade spegla sig, han
slutade Gvertyga sig om att han fanns, for han brydde sig inte om han verkligen gjorde det.

Vi ska uppskatta livet, for det dr det finaste vi fatt, men det betyder inte att det ar perfekt.
Vi ska ldra oss av vira motgéngar, men det betyder inte att vi maste acceptera dem. Vi ska
leva 1 nuet, men det betyder inte att vi behdver glomma det forflutna. Man forstdr mannen 1
boken, fastdn man kanske aldrig upplevt nagot sa hemskt som han. Det gér att relatera till
ilskan Over att ndgon annan forstort det storsta 1 hans liv och man forstar det faktum att han
kénner sig hjdlplds. Universum dr odndligt och nér vi ndrmar oss det expanderar det bort ifran
oss. Vi kan forsoka kontrollera véra liv och forsoka dndra pd det som skett, men det kommer
aldrig att fungera. Det enda vi kan gora ar att fortsétta bry oss.

Nar vi tittar 1 spegeln ser vi allt for ofta misslyckanden. Vi ser det som tynger oss och vi
ser det vi forlorat. Karaktéren ser spegelbilden av sin dotter d& han speglar sig i vattenytan,
han ser minnet av bade den bésta och den virsta hindelsen 1 sitt liv. I en sadan situation dr det
vara val som bestdmmer vilken sida av spegeln som vi later ta dver. Mannen skulle kunna se
sin vackra dotter och all kérlek som han har for henne, men han kan ocksa se det svarta hal
som slukade henne. Han kan kasta sig ut 1 hdlet som inte har ndgon vag upp, men han kan
ocksa stanna. Han kan stanna 1 vérlden och vara lycklig, for vad vi ser 1 spegeln ér helt upp

till oss sjélva.



