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Centrala pensionärsrådet 

 

Datum Tisdagen den 17 februari 2026 

Tid Förmöte 9.00-10.00, möte 10.00-12.00 

Plats Stadshuset, Kommunstyrelsens stora sessionssal 

Deltagare Ylva Lengberg, Kommunstyrelsen, ordförande  

Niklas Arvidsson, Kommunstyrelsen  

Lotta Löfgren Hjelm, FAS, vice ordförande 

Birgitta Snygg, SPF 

Dennis Åkerlund SKPF 

Erik Åkerlund, SPF  

Gull-Britt Byhlin, RPG 

Håkan Wolf, SKPF  

Laine Wester, FAS 

Lennart Gabre, RPG  

Ninni Dyberg, PRO  

Maria Hallman, Stadsledningskansliet  

Gabriel Bengtsson, Fritids- och folkhälsoförvaltningen  

§ 1. Genomgång av föregående protokoll 

Protokollet godkänns och läggs till handlingarna 

§ 2. Protokolljusterare 

Lotta Löfgren Hjelm 

§ 3. Dagordningen godkänns 

Dagordningen godkänns 

§ 4. Föreningsstöd 

Gäst: Gabriel Bengtsson, fritidsutvecklare på enhet Förening och idrott på 

Fritids- och folkhälsoförvaltningen. 



Borås Stad 
Datum 

2026-02-18 
  

  
Sida 

2(8) 

 

 

Innan föredragningen vill en av rådets ledamöter göra ett medskick till Gabriel 

om hans fina bemötande vid kontakt – ett föredöme för Borås Stad! 

Gabriel utgår från rådsledamöternas frågor, som har skickats till honom i förväg 

samt har även en punkt med övriga frågor. 

Vilka föreningar får bidrag?  

Det finns olika föreningstyper: ungdoms-, etniska, idrotts-, funktionshinders-, 

hembygds-, kultur, pensionärs-, religiösa, scout- och sociala föreningar. 

Sociala föreningar handläggs lite annorlunda mot de andra men får också bidrag 

t.ex. kvinnojour. 

De religiösa föreningarna får bidrag för ungdomsverksamhet, inte för sin 

religiösa verksamhet. 

Bygdegårdsföreningar får bidrag för t.e.x samlinglokal och där bidraget kan vara 

max 1500kr. 

Bidraget, vad grundar det sig på? 

Grundläggande krav är att föreningen ska följa värdegrunden för Borås Stads 

bidrag. 

Föreningen ska vara godkända av Borås Stad och ha sitt säte i Borås. 

Det ska också vara föreningsdemokratiska grunder. Föreningar ska varje år 

skicka in årsmötesprotokoll, verksamhetsberättelse, resultat- och balansräkning 

samt revisionsberättelse.  För grundbidraget gäller följande: 

• Till bidragsberättigade föreningsmedlemmar räknas barn- och 

ungdomsverksamhet med ungdomar 6-20 år, pensionärsverksamhet, 

funktionshindersverksamhet och etnisk verksamhet med medlemmar 

från 6 år och uppåt i ålder/ingen övre gräns. 

• Föreningen ska ha minst 15 bidragsberättigade medlemmar. 

• 30 aktiviteter/år för bidragsberättigade medlemmar, för 

funktionshinderverksamhet gäller 20 aktiviteter/år 

• Det betalas ut 100 kr/bidragsberättigad medlem 

För fullständiga krav se följande länk: 

https://www.boras.se/download/18.755e290019bd4982ec415b88/1768919727

119/Bidragsformer%20f%C3%B6r%20Fritids-

%20och%20folkh%C3%A4lson%C3%A4mnden%2020 

Efter ett år som förening kan man få grundbidrag, som är ett medlemsbaserat 

bidrag på 100kr/berättigad medlem. Rådet frågar om detta bidrag kan höjas? 

Diskussioner om detta har inte funnits, men Gabriel tar med frågan. 

 

 

 

https://www.boras.se/download/18.755e290019bd4982ec415b88/1768919727119/Bidragsformer%20f%C3%B6r%20Fritids-%20och%20folkh%C3%A4lson%C3%A4mnden%2020
https://www.boras.se/download/18.755e290019bd4982ec415b88/1768919727119/Bidragsformer%20f%C3%B6r%20Fritids-%20och%20folkh%C3%A4lson%C3%A4mnden%2020
https://www.boras.se/download/18.755e290019bd4982ec415b88/1768919727119/Bidragsformer%20f%C3%B6r%20Fritids-%20och%20folkh%C3%A4lson%C3%A4mnden%2020
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Hur många föreningar är det som får bidrag? 

Cirka 45 miljoner betalas ut i bidrag till föreningar. Ungefär 450 föreningar får 

ta del av pengarna på olika sätt..  

LOK-stöd för 65+, varför inte Borås?  

Förkortningen LOK står för statligt lokalt aktivitetsstöd, och avser att stödja 

idrottslig föreningsverksamhet för barn och ungdomar 6-25 år (för deltagare 

med funktionsnedsättning finns ingen övre åldersgräns). Regeringen har enligt 

förordningen om statsbidrag överlämnat uppgiften att pröva frågor om 

fördelning av statsbidrag till idrottsverksamhet till Riksidrottsförbundet. 

Vissa kommuner och specialidrottsförbund erbjuder liknande bidrag för 

föreningar med verksamhet för personer 67+. 

Befolkningsprognosen visar att äldregruppen kommer att öka. Lösningen och 

svaret är ej klart idag för hur man ska arbeta med frågan om aktivitetsstöd till 

äldre, men frågan bevakas. 

 

Övrigt föreningsstöd? 

Stöd till barn- och ungdomsverksamhet: Med stöd till barn- och 

ungdomsverksamhet menas det traditionella stödet till exempelvis idrotten, 

scouterna, nykterhetsrörelsen och liknande organisationsformer. Dessa 

organisationer har en lång tradition som bärare av sunda demokratiska, 

ideologiska och moraliska värderingar som omsatts i en beprövad 

verksamhetsidé. Att finnas i ett positivt socialt sammanhang och röra på sig är 

viktigt för barns utveckling och mående. Att ha en aktiv livsstil som ung ökar 

också sannolikheten att man fortsätter med detta genom livet och får en bättre 

hälsa även i vuxen ålder. 

 

Stöd till lokal och anläggningar: Lokaler och anläggningar är viktiga och 

många gånger en förutsättning för föreningar att bedriva verksamhet.  

 

Syftet kan vara att stödja föreningar som har behov av att hyra en lokal, att ge 

föreningar utan egen lokal möjlighet att tillfällig hyra ändamålsenliga lokaler och 

samtidigt ge bygdegårdsföreningar med egna hembygdsgårdar incitament för att 

hyra ut dessa, att ge föreningar med egna klubbstugor ett bidrag till drift och 

mindre underhåll, att föreningar som driver egna idrotts- och 

friluftsanläggningar ska ha möjlighet att driva och underhålla anläggningarna. 

Klubbstugor som behöver renoveras kan få ett anläggningsbidrag på max 

250000kr tex vid energibesparande renovering.  

 

Anläggningsbidraget är ett stöd för att göra omfattande ny-, om- eller 

tillbyggnad av föreningsägd lokal eller anläggning. Stöd kan även sökas för 

inköp eller reparation av inventarier som är nödvändiga för anläggningens drift 

eller verksamhet.  
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Anläggningslånet ska stödja större ny- eller ombyggnationer av 

fritidsanläggningar och verksamhetslokaler som kommunen ser som angelägna. 

Samlingslokaler 80% av kostnaden men tak på 1500kr som mest/gång 

 

Stöd till lika rättigheter och möjligheter: Denna kategori gäller stöd som 

utgår till organisatoriskt arbete för lika rättigheter och möjligheter i samhället. 

Lika rättigheter anknyter i detta sammanhang till FN:s allmänna förklaring och 

konventioner om människans rätt att inte i något avseende bli diskriminerad. 

Huvudsakligen handlar det om målgrupper som bedöms behöva stöd för sin 

organisation och för sin verksamhet, då de på olika sätt bidrar till 

samhällsnyttan. Verksamheten det handlar om är att göra sociala insatser, 

påverka och sprida kunskap samt kamratstödsverksamhet. 

 

Riktade insatser: Riktade insatser är ett bidrag till organisationer i det civila 

samhället som har beslutats för ett speciellt ändamål, en speciell insats eller en 

speciell verksamhet i kommunen. Det kan ha olika syften, fördelas enligt olika 

kriterier och är förenat med olika typer av krav när det gäller ansökan, 

medfinansiering, redovisning och uppföljning. 

Exempel på bidrag inom denna kategori: Stöd till nämndens förfogande, 

Aktiveringsbidrag/Inkluderingsbidrag, Orienteringskartor, Idéburnas 

gemensamma organisering, Idrottsskola och Socialt riktat stöd. Föreningar som 

arbetar med sociala insatser mot utsatta grupper, tar politiken tar besluten om 

vilka bidrag som delas ut. 

 

Stöd till ungas egen organisering: Staden vill stödja ungas egen organisering 

och initiativ där unga väljer att organisera sig tillsammans och/eller att göra 

något tillsammans med andra ungdomar  

 

Stöd till utveckling av föreningsstöd: Staden stödjer folkbildningen. I takt 

med att samhället förändras behöver även föreningslivet förändras och 

utvecklas. Borås Stad erbjuder och stödjer föreningar som certifieras sig till en 

Säker och trygg förening. 

 

Stöd till evenemang: Borås Stad vill uppmuntra föreningar att ta initiativ till 

att söka och konkurrera om stora arrangemang till staden. Vi har idag ett 

välvilligt och professionellt föreningsliv som i samarbete med staden genomfört 

lyckade evenemang. Med detta stöd ska evenemang på nationell eller 

internationell nivå kunna genomföras. 

 

För mer information om de olika bidragen som kan sökas: Bidragsformer för 

Fritids- och folkhälsonämnden 2026 

 

 

 

 

 

https://www.boras.se/download/18.755e290019bd4982ec415b88/1768919727119/Bidragsformer%20f%C3%B6r%20Fritids-%20och%20folkh%C3%A4lson%C3%A4mnden%202026.pdf
https://www.boras.se/download/18.755e290019bd4982ec415b88/1768919727119/Bidragsformer%20f%C3%B6r%20Fritids-%20och%20folkh%C3%A4lson%C3%A4mnden%202026.pdf
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Vad händer med Senior Sport School i Borås framöver? 

Kristin Josefsson, verksamhetschef på SISU, har hjälpt till med att 

implementera Senior Sport School och kommunen, Vård- och äldrenämnden, 

ska driva arbetssättet själva framöver. Just nu är projektet på paus. 

Senior Sport School innebär träffar varje vecka under 12 veckors tid med en 

fysisk del, där man får prova på olika idrotter och aktiviteter hos 12 olika 

föreningar. Konceptet innebär också en teoretisk del där man t.ex. får 

kostinformation, lära sig hjärt- och lungräddning.  

 

Rådet önskar att frågan skickas vidare till Vård- och äldreförvaltningen – vad 

händer med Senior Sport School, hur har marknadsföringen gått till och hur har 

projektet utvärderats? 

 

Övriga frågor 

En mässa före seniorer, en dags mässa med utställare, föreläsare och aktiviteter 

– vad händer i frågan? Det en budgetfråga. 

 

För frågor om föreningar och bidrag – hör av er till:  

E-post: fritid@boras.se 

Telefon: 033-35 70 00 (be om att få bli kopplad till Föreningsenheten, Fritids- 

och folkhälsoförvaltningen) 

 

§ 5. Initiativärende – Nu går vi vidare med Södra Torget som 

knutpunkt 

Niklas Arvidsson och Ylva Lengberg 

Borås Stad och Västra Götalandsregionen (VGR) beslutade under våren 2024 

om Kollektivtrafikplan för Borås 2035, ett gemensamt styrdokument.  

I augusti 2025 beslutade Kommunstyrelse, tillsammans med Västra 

Götalandsregionen, om en handlingsplan för genomförande av 

Kollektivtrafikplan för staden Borås 2035 med syftet ta fram en partsgemensam 

plan med prioriterade arbetssätt och aktiviteter för att nå målen i 

kollektivtrafikplanen om fler resande.  

Sedan fattades ytterligare ett beslut av Kommunstyrelsen efter ett initiativärende 

från Kristdemokraterna, Moderaterna och Sverigedemokraterna om att Södra 

Torget åter ska bli en central knutpunkt för kollektivtrafiken. 

För närvarande pågår en ombyggnation av Nybron som beräknas vara 

färdigställd till hösten 2026. När den nya Nybron tas i bruk kommer detta att 

medföra förändringar i stadstrafikens linjedragningar och i samband med dessa 

förändringar är det naturligt att Södra Torget återtar rollen som knutpunkt för 

staden. För att detta ska vara möjligt behöver två centrala frågor hanteras: 

1. Södra Torgets utformning – en förstudie behöver genomföras för att 

klargöra om och i vilken omfattning Södra Torget behöver byggas om 
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för att kunna rymma fler busslinjer och fungera som en effektiv 

knutpunkt för stadstrafiken. 

2. Samordning med Västra Götalandsregionen – Eftersom ansvaret för 

linjedragningar ligger hos Västra Götalandsregionen behöver Borås Stad 

tydligt signalera sin vilja att Södra Torget åter ska vara knutpunkt för 

stadstrafiken. 

Alla partier är helt ense om att Södra Torget ska vara en knutpunkt för 

stadstrafiken. Förstudien som föreslås i initiativärendet bör skickas vidare till 

Tekniska förvaltningen för att se över vad som behöver göras. Västra 

Götalandsregionen bör tillskrivas för att få detta inarbetat i handlingsplanen. 

Fråga från rådet om Centralbron ställer till det? Kan bero på omdragningar av 

linjer. När det blir en ny järnväg kan det bli en ombyggnad av Centralbron 

beroende på hur brett spårområdet blir. Det blir Trafikverket som då ska stå för 

kostnaden. Om situationen blir en ombyggnad av Centralbron behövr hela 

stationsområdet byggas om. 

§ 6. Årshjul för Centrala pensionärsrådet 2026 

Uppdatering av årshjulet. Skickas med som bilaga till protokollet samt delas ut 

som papperskopia under mötet. 

§ 7. Uppföljning av rådets arbete 2025 

1. Hur tycker du att Centrala pensionärsrådet har fungerat under 

2025? 

Rådet har fungerat bra med information och diskussioner väl avvägda. Som 

ersättare känner jag mig nu mera delaktig i de olika frågorna som behandlas av 

rådet. 

Mötena har varit strukturerade och väl förberedda. 

Det har fungerat mycket bra, lugnt och metodiskt med bra planering. 

Bra att ersättarna är med. 

Mindre bra att vi fick flytta på kollektivtrafikfrågor eftersom det finns med i 

årshjulet. 

 

2. Finns det något som du tycker har fungerat särskilt bra? 

Förförmötena, rådets egna initiativ ej arvoderat!! Vi tar upp vad som vice 

ordförande ska ta med till AU. 

Bra samarbete pensionärsorganisationerna emellan. 

Bra med förförmötena. 

Mycket bra samarbete med Jan Petersson, Jan-Åke Classon (Hugo), Linnea 

Kläth med kollektivtrafikrådet, Helena Rudenfors. 
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3. Finns det något du tycker kan utvecklas till nästa år? 

Årshjulet uppdateras på decembermötet inför nästa år 2025. Vad ska tas upp, 

vilka ska bjudas in, bättre framförhållning till de inbjudna. 

Uppdatering av årshjulet kan ske oftare för att följa samhällets förändringar och 

pensionärernas behov och önskemål. 

Jag ser gärna längre framförhållning, framförallt inom områden där tänkbara 

föreläsare/informatörer har en ansträngd agenda. 

Det är jättebra med faktainformation så gruppen kan reflektera och tänka 

framåt. 

Tas vi på allvar i rådet? Svårt att veta när föreläsarna/företrädarna har 

förhinder. Folk kan bli sjuka med det finns väl ersättare. 

 

4. Övriga synpunkter: 

Förförmöten 2 tim arvoderas. Är förförmöten ett inledande AU? 

Mycket positiv förändring i reglementet som inneburit att ersättarna deltar i 

rådets möten. 

Det flyter på bra. Gruppen behöver ev träffas något tidigare tex förförmöten 

som är gruppens egna initiativ för att få mer tid fram till CPR. 

Vilka frågor mer kan vi ta upp? Ibland svårt att veta vilket ”bord” det ligger på. 

Busstrafiken får en ny utförare, VYbuss. Det kan bli en nystart för 

stadstrafiken. 

Ett genombrott med Södra Torget (busstorget) om vi ska få ett levande 

centrum dagtid. Hållplatser som är viktiga är Hötorget och linje 2 och 6 ska gå 

Lilla Brogatan. Då kan pensionärerna åka till centrum vic 10tiden och köpa 

presenter till barn och barnbarn och umgås, fika m.m. innan vi åker hem. Det 

är viktigt med ett levande centrum. 

§ 8. Äldreombudet informerar 

En fråga har inkommit från Lokala pensionärsrådet VÄN angående 

Närtrafiken. Det verkar vara språkbister som blir problematiskt för de som 

behöver beställa resor. Eftersom kollektivtrafiken är en av Centrala 

pensionärsrådets områden, skickas frågan till rådet, som i sin tur skickar frågan 

vidare till Västtrafiks kontaktperson i Borås Stad, Jan Petersson. 

Utskick med information om val av ledamöter för mandatperioden 2027-2030 

har gjorts till de officiella mailadresserna för föreningarna samt till rådets 

ledamöter, som får i uppdrag att kontrollera att deras föreningar har fått 

informationsmailet. Det delas även ut i pappersformat under mötet. 

På mötet i juni är det planerat för budget i årshjulet. Ida Burén, förvaltningschef 

Kulturförvaltningen, skulle komma på junimötet, men kommer i stället på den 
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gemensamma tematräffen för de båda centrala råden. Dessutom kommer 

enhetscheferna för Mötesplatser för seniorer och Mötesplatser för alla åldrar. 

Till mötet i juni uppmanas rådet till att läsa igenom och fundera på reglementet 

– finns det något som behöver förtydligas, tas bort eller någon annan 

förändring? På mötet kommer även en utvärdering att göras av rådets arbete 

under mandatperioden 2023-2026. 

 

12. Övriga frågor 

Niklas Arvidsson informerar om att en inbjudan har skickats till rådets 

ledamöter till ett möte fredagen den 20 februari kl. 10.30-11.00, då 

Kristdemokraternas partisekreterare önskar träffa ledamöterna och lyssna in 

rådets synpunkter och tankar. Anmäl er till Niklas. Mötet kommer att hållas på 

Sturegatan 13. 

Hörslingan i Kommunstyrelsens stora sessionssal är inte åtgärdad. Arbete pågår 

och förhoppningsvis fungera nästa gång rådet har möte igen. 

 

Nästa möte är temamötet tisdagen den 14/4 kl 13-16. Inbjudan kommer 

via mail. 

Nästa mötet för Centrala pensionärsrådet är tisdagen den 2 juni kl 10-12, 

förmöte kl 9-10. 

 

Underskrift 

"[Ange part/motpart]" "[Ange part/motpart]" 
Underskrift Underskrift 

  

Namnförtydligande Namnförtydligande 

Ylva Lengberg Lotta Löfgren Hjelm 

 
 

 

 


