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indledning

Skorstensfejersvendenes fagforening i Kgben-
havn startede for godt et ar siden et samar-
bejde med Aktionsgruppen Arhejdere og Akade-
mikere (A,A.A.). Vi startede pa baggrund af
tre pludselige dgdsfald af vore yngre kol-
leger, desuden kiggede vi lidt pa de gamle
adresselister, vi kom uvilkarligt til at
spprge os selv: "Hvorfor er mange dgde

sa tidligt?" Mennesker i deres bedste al-
der. Der begynder si en snigende mistanke
om, at der er noget galt ved arbejdet med
soden i kedler og skorstene, tanken falder
0ogsd pa vores sikkerhedsbestemmelser, er

de gode nok?

Vi ville have syn for sagen, derfor kontak-
tede vi A.A.A. for at f& hj=lp til at £fa
klarlagt, hvor skadeligt og sundhedsfarligt
vores arbejde er. A.A.A. er en sammenslut-
ning af de af pressen meget omtalte aktions-
grupper, der har varet aktive pa arbejds-
pladserne i de seneste ar med blandt andet
maler og B & W rapporterne.

Fcreningens formaél er i samarbejde med ar-
bejdspladser og fagbevagelsen at medvirke
til at udfgre undersggelser af - og sprede
oplysning ~m - sundhedsfarer pa danske ar-
bejdspladser og om forholdene for den dan-
ske arbejderklasse i gvrigt. Desuden at
stgtte den faglige aktivitet pa arbejds-
pladser og i fagforeninger omkring arbejds-
miljgproblemer. Dette ggres ved at yde

rad og vejledning, formidle viden og kon-
takter.

Bestyrelsen i A.A.A. er ligeligt fordelt
mellem arbejdere cg akademikere.

Det viste sig hurtigt, at der var stor in-
teresse for skorstensfejernes problemer,

der blev nedsat en arbejdsgruppe, der kom

til at besta af felgende:

lager
farmaceut
sociolog

fysioterapeut
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skorstensfejersvende.
Gruppens fgrste opgave var at samle alt
det stof, der fandtes om skorstensfeje-
re. Vi fandt blandt andet en svensk og en
norsk rapport, som faktisk intet fortalte
om de sundhedsmzssige belastninger i faget.
Desuden var de forzldede. Der skulle star-
tes nasten pad helt bar bund.
Vi indkaldte til 2 fzllesmgpder, sa skor-—
stensfejerne og arbejdsgruppen kunne fa en
debat i gang. Det viste sig, at en stor del
af de fremmpdte svende havde forskellige
skavanker, som de til daglig slog hen som
ingenting, de havde vannet sig til det.
Det var ting som:
Hudlidelser, svien, udsleat, bylder, sve-
dig hud, lunge og luftvejsgener, vedva-
cende krillerhoste, pandehulebetsndelse,
kronisk bronchitis, stemmesvigt, stak-
andethed, sort slim.
Gigtlidelser, is®r i skulderregionen pa
grund af arbejdsredskaber (line, arbejds-
jern) og store temperatursvingninger
iszr om vinteren.
Endelig fremfgrte svendene g¢gnsket om en
kontrclleret helbredsundersggelse hvert ar.
Det med at ga til egen lzge var der stor
utilfredshed med, fordi det virker som en
meget overfladisk undersggelse af f4 minut-
ters varighed, dernast kan den ikke bruges
statistisk, sa vi kan fa et billede af
sundhedstilstanden.
Arbejdsgruppen har talt med kloakarbejder-
ne, der har en del erfaring i at kempe for
et bedre arbejdsmilj@. Den vigtigste erfa-

ring, de har gjort sig, er, at man aktivt




bakker op bag de krav, der bliver fremfgrt.
Denne pjece giﬁer et billede af nogle aspek-
ter i vores daglige arbejdsmiljg, der er

med til at ggre vores arbejde usundt og

skadeligt.

HVAD SIGER
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interview

Mogens, der har 23 ars anciénnitet, ry-
ger ca. 30 cigaretter om dagén:

Min stemme har veret vaek i 14 dage. Det
er nu sket 3 gange. Hoster ofte sorte
klatter op om.s¢ndageﬂ? Har det meget
bedre i ferierne. Eftef\godt en uge er

man oplagt med bedre vejrtrazkning og

ingen hoste omzmorgénen. Men den fgrste
uge hoster man altsd javnligt. Efter
ferien gar der et}par dage, s& er det
som at fA en kglle oven i hovedet.
Beklager sig i ¢vrigt ovér eksem pa

overarnmerne.




DOR EN SKORSTENSFEJER TIDLIGERE END ANDRE?

Det spgrgsmal blev sprgeligt aktuelt vin-
teren 1976/77, da tre kgbenhavnske skor-
stensfejere dgde i ung alder,.

Frygten for de helbredsmazssige fglger af
det sorte arbejde - og isar frygten for
lungekraft - fik den kgkenhavnske fag-
forening til at henvende sig til Aktions-
gruppen Arbejdere-Akademikere for at fé

lavet en undersggelse.

HVAD HAR VI UNDERS®GT:

For at afgg¢re, om jeres arbejdsmilig
medfprer en afkertning af levetiden,
har vi underspgt cverlevelsen blandt
Pénsionskassens medlemmer i1 perioden

Las7 il 1877.

HEVORDAN HAR VI BARET 0S AD:

Fra Pensionskassen har vi faet oplyst:

1) Evem der var mecdlemmer af Pensions-
kassen pr, 1.4.1957,

2) hvor gamle medlemmerne var,

3) hvem der var i live 1.4.1977, og

4) degdstidspunkt, for de, der dgde i
perioden 1.4.1957 - 1.4.1977.

Fra Sundhedsstyrelsen har vi fiaet op-

lysninger om dpdsarsagerne. Herefter

har vi fra statistiske tabeller hentet

oplysninger om dgdeligheden blandt kg-

henhavnske mend i1 den samme periode.

ved at bruge cdisse tal, samt vores viden

cm den aldersme@ssige sarmensstning af

korstensfejerne, kunne vi beregne, hvor

0

stor en del af skeorstensfejerne, der

burde vare i live i 1977.

HVAD VI FANDT:

A: For mange dg¢de:

T 1957 havde Pensionskassen 57 medlemmer,

i 1977 var 25 af disse stadig i live.

For ke¢benhavnske mznd med en tilsvarende
aldersfordeling i 1957 ville man forvente,
at 31 endnu var i live 1 1977.

Det vil sige, at der i de 20 a&r fra 1957
til 1977 de¢de ~ skorstensfejere flere, end
man skulle forvente.

Ydermere fandt vi, at overdgdeligheden var
serligt udtalt blandt de skorstensfejere,
der i 1957 var yngre end 50 ar. Denne grup-
pe bestod af 28 personer med en gennemsnits-
alder i 1957 pa 35 ar.

I perioden 1957-77 dgde 9 af disse 28, mens
man ikke skulle have forventet mere end 4
dgde.

Den dgdelighed vi fandt hos de 28 yngste
skorstensfejere, svarer til, hvad man skul-
le forvente i samme tidsperiode af en grup-
pe 48-arige kgbenhavnske maend. Som navnt
var de 28's gennemsnitsalder kun 35 ar i
1957. skgnsmassigt har et skorstensfejerliv
sdledes varet 13 Ar kortere end normalt.
Forskellen mellem den dgdelighed, vi har
konstateret blandt skorstensfejerne'og
dgdeligheden blandt kg¢benhavnske mend som
helhed, er sa stor, at den statistisk set
er til at stole pa. Der er med andre ord
ingen grund til at tro, at den konstaterede

overdpdelighed beror pd en tilfzldighed.

B: For mange unge dgde:

Hvis de skorstensfejere, vi startede med
1.4.1957 havde overlevet de fglgende tyve
ar som kgbenhavnske mend i samme aldre,
ville man forvente, at 6 personer dgde
inden deres 65. fgdselsdag i perioden
1.4.57 - 31.3.77.

Imidlertid dg¢de 17 skorstensfejere inden

deres 65. fgdselsdag i den 20-&rsperiode
vi hetragtede. Forskellen mellem det for-

ventede og det konstaterede antal dgde yngre
end 65 ar er sa stor, at man statistisk set

kan stole pa den.
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For aldrene 65 ar og opefter dgde der i Der er ingen grund til at tro, at I, der

perioden 1957-77 et antal svarende til det bliver skorstensfejere, fra begyndelsen er
forventede. helbredsmezssigt svagere end andre mznd i
Det vil sige, at de seks overtallige dgde samme alder, snarere tvartimod.
skorstensfejere alle var yngre end 65 ar. Med hensyn til bolig- og familieforhold,

fritidsaktivitet E ise-, drikke-
C: For stor forekomst af kraftdg¢d blandt riticsartiviteter samt splse-, drikke- og

rygevaner er der intet, der taler for, at
de unge:

I som gruppe adskiller jer fra gennemsnit-

Af de 57 skorstensfejere, vi startede med i R R ———

1957, slalle man have Forventots gt 1ng 1 Tilbage star arbejdsmiljgets indflydelse:

de fglgende tyve ar ville d¢ af krazft inden Soden, varmen, de kemiske stoffer, det

. &r. Vi d 7 . i
det fyldte 65, ar. Vi fandt, at var dgde harde fysiske arbejde.

£ i . fgd d i Lo-
Bf kepit domclen eres 65 @dselsdag 1 perio Jeres faglige trofasthed - de fleste er

d 1957-77. £ 2 st t s
en > Denns Sorskel B % Pty @ skorstensfejere fra 16-18-arsalderen til

der ikk i p = = t a b
ke o= gpand Bl & w8 8 i RERRE pensionsalderen - medfgrer en livslang

Pa en tilisldighed. pé&virkning af de ovenfor navnte arbejds-

For aldersgruppen 65 ar og derover afveg det miljgfaktorer. Herved bliver disse pa-

fundne antal kraftdgde ikke fra det forven- virkningers indflydelse p& helbredet

el tydelige - uhyggeligt demonstreret ved
z Resultaterne af den dgdelighedsundersggelse, den paviste overdgdelighed.
vi har lavet, er altsd ret sa alarmerende

og viser i korte trak: HVAD MA DER G@RES:

1) at erhvervsaktive skorstensfejere dgr Bh wrend =B dc Fundne veralvarer wr Hue

tidligere end andre, ngdvendigts

2} at levetiden for erhvervsaktive skorstenc-— 1) straks at mindske jeres udsazttelse

fejere skgnsmessigt forkortes med omkring

13 &r;

for det skadelige arbejdsmiljg, f.eks.

ved nedsattelse af arbejdstiden samt

3) at kreftdgd forekommer 4-5 gange si hyp- nedszttelse af produktiviteten og

pigt blandt erhvervsaktive skorstensfeje- .
lengere ferie,

re som blandt javnaldrende k¢gbenhavnske 2) at f£i gennemfert en ngje undersggelse

MRy af de fysiske og kemiske pavirkninger,

4) efter den erhvervsaktive alder normali- I udszttes for under arbejdet, med

seres sdvel dpdelighed som hyppigheden
af kraeftdegd.

henblik pd at fa nedbragt sundhedsfa-
rerne ved skorstensfejning.
Herudover er det vigtigt, at den foretag-

Vi har i dg¢delighedsundersggelsen sammen-

lignet skorstensfejergruppen med kgben— ne dg¢delighedsundersggelse lgbende fglges

Banake fend el o e aldersfordeling. op, for at registrere, hvorvidt forholde-

£ .
Herved har vi udskilt jeres erhverv, skor- e Soriares
stensfejerfaget, som det eneste, der ad-

skiller jer som gruppe fra sammenlignings-

gruppen.




ﬁEﬁ» Vil GERNE F¢RTIDPE/U$[0/VEKESD
@vﬂ. , WVoR  GAMMEL. ER OF 2

¥l SYNES OF S /ms%
@r—ﬁﬂr HOLIGT 2 m

NES  MANV VviIL jo GERNE HAVE DET
LIOT RART DF SIOSTE PR AR




rygning

Vi har set, at skorstensfejere har

en stgrre dg¢delighed end andre k¢-
benhavnske mend. ¢

Der er kraftige argumenter for at
beskylde arbejdsmiljget for denne
kendsgerning.

Men sammenhzngen mellem overdgdelig-
heden og arbejdsmiljget kan ikke be-
vises skudsikkert.

Sadanne sammenhznge kan kun sandsyn-
ligggres.

Dette bliver fra myndighedernes side
gerne udnyttet til at beskylde andre
drsager for den overdgdelighed, der

er konstateret. Tit peger de pa rygning
som den vasentligste arsag.

Og desvarre er det sadan, at rygning
ikke er sundt. Jeres arbejdsmilijg er
heller ikke sundt. I bliver syge af de
kemikalier, der findes i soden. Hvis I
samtidigt ryger, forvarres jeres hel-
bred mere, end nar man blet lzgger pa-
virkningerne af miliget og pavirknin-
gen af rygningen sammen. De to ting i
kombination forstazrker nemlig hinanden.
S& kan man selvfglgelig spgrge sig,
hvorfor nogle skal have mulighed for at
ryge og andre ikke, Lige som der er sa
mange andre.goder, der er ulige fordelt,
er det ogsd med rygningen.
Myndighederne bruger selviglgelig denne
pastand for at komme udenom deres pligt

til at forbedre arbejdsmiliget.

interview

Kjeld, der har 10 &rs anciennitet, har
tidligere rgget, men ggr det ikke mere:
Mzrker ofte en pressen for brystet, samti-
digt med at det sitrer og piber. Ubehage-
ligt med den megen hosten, harken og op-
spyt.

Bruger man maske, stadr sveden frem i
penden. Har for nylig haft en kraftig
pandehulebetazndelse. Mener det skyldes

de store temperatursvingninger. Er szd-
vanligvis meget trzt efter arbejde og
falder sammen om aftenen ved 8-9 tiden.
Han blev undersg¢gt, da han var soldat

og blev da spurgt: "Ryger du meget?"

Svarede: "Nej, jeg er skorstensfejer".



helbredsundersogelse

Da I i sin tid henvendte jer til Aktions-
gruppen Arbejdere-Akademikere, havde I en
ide om, at en regelmzssig helbredsunder-
sggelse nck ville lgse mange af jeres
problemer.

Vi har snakket en del c¢m denne problema-
tik i gruppen, og vil gerne her ggre rede
for de begransninger, der ligger i en hel-

bredsundersggelse.

SYMPTOMER :

Mar du har et symptom pa svgdom, for ek-

sempel vedvarende hoste, blodtilblandet

opspyt, lazngerevarende feber eller generen-

de ledsmerter, er det vigtigt, du henvender

dig til din egen lzge for at blive ngjere
undersggt.

Lzgen har symptomet at gi ud fra i sine
videre undersgcelser, sidledes at sympto-
met og undersggelserne kan fgre til en

afklaririg af den eventuelle sygdom.

I 3ST OG I VEST:

Anderledes stiller sagen sig, nar det gel-
g g g

der den rutinema:ssige helbredsundersggelse.

Her m& l=gen undersg¢ge i ¢gst og i vest, og

de enkelte unders¢ggelser er ganske overfla-

diske. (Lytte pa lunger og hjerte samt

enkelte grove blod- og urinundersegelser).

11}

Der rutinemassige helbredsundersggelse ma
tages med et stort forbehold. Her er det
ingen garanti for sundhed at f£2 lazgens
"bld stempel" - du kan nemlig alligevel
sodt vere syg eller begyndende syg. Chan-
cerne for at overse svgdom er urimelig

stor. Resultatet af helbredsuncdersggelsen

er snarere en falsk tryghed, der - hvis
uheldet er ude - 1 den efterfglgende tid

kan f& dig til at ignorere et vigtigt symp-
tom pa& sygdom.

Hvis det tillige er din praktiserende l=zge
eller en sygehuslzge, som skal foretage hel-
hredsundersggelsen, ma det ikke glemmes,

at han eller hun oftest kun har et ovexr-
fladisk kendskab til det arbeijdsmiljg, du

dagligt ferdes 1i.

EN SOVEPUDE:

Ogsa pa en anden led kan helbredsundersggel-
sen virke som en sovepude. Sovepude, fordi
du ved den regelmzssige helbredsunderspgelse
kan tro, at den hellige grav er vel forvaret
og dermed "glemme", at arbejdsmilijgpet fort-
sat er hovedproblemet og lige farligt selv
om resultatet af helbredsunderspgelsen fal-
der ud med svaret: "rask".

I dit arbejdsmiljg er der tale om kroniske
pavirkninger. Skaderne pad legemet udvikles
og forvarres langsomt, og det kan tage en
rum tid, fgr symptomerne pa sygdom,melder
sig. Er symptomerne pa sygdom fgrst til
stede, eventuelt alarmerende - ja sa er ska-
den desvarre allerede sket. Det er naturlig-
vis arbejdsmiljget, der skal undersgges og
geres risikofrit, s& erhvervssygdom helt

undgas.

ER DET EN PRIVAT SAG AT BLIVE SYG:

Det er heller ikke uvasentligt, at nar du
accepterer den rutinemzssige. helbredsunder-
sggelse som lgsningen pa de arbejdsmilig-—
skabte sygdomme, sd kan du vare med til at
gpre hele sagen privat og dermed indirekte
frikende arkejdsgivers ansvar. Helbredsun-
dersggelsen betyder nemlig, at det er dig,
der skal kontrolleres -~ ikke olien og soden.,
Er du blevet syg, er det dit problem - ikke
arbejdsgivers, og det er dig, der skal under

behandling.
7



SELEKTION AF ARBEJDSKRAFT:

Endelig kan helbredsundersggelsens resul-
tater pa en uhyggelig made bruges af ar-
bejdsgiver til at frasortere "svag" ar-
bejdskraft, og i stedet ansztte

"sund" arbejdskraft. Er du alle-

rede kasseret ét sted, vil op-
lysningerne méske fglge dig og

anden anszttelse vare umulig-

gjort!

Risikoen for et saddant misbrug er forment-
lig ikke stor i jeres fag - men aktuel

nok p& andre fagomréader.

KAN LEGERS UNDERS@GELSESRESULTATER MIS-

BRUGES?

0Ogsa nar det gzlder mere specielle under-
spgelser af alle i faget for eksempel af
blodet eller hvordan lungerne fungerer,
ma I vare pa vagt over for resultaterne
og deres virkninger. Det har gang pa gang
vist sig, at man kan fortolke resultater-
ne af lzgevidenskabelige undersggelser pa
mange forskellige ma&der. Derfor er det

helt afg@grende, Ezgg_det er, der foretager
undersggelsen. Et enkelt eksempel: I Bergen
i Norge foretog en gruppe lzger for nylig
nogle malinger af lungernes funktion pa
skorstensfejere. Man anvendte helt moder-
ne udstyr. Alligevel kunne lzgerne ikke
pavise en unaturligt darligere lungefunk-
tion hos skorstensfejere sammenlignet med
andre mend. Pa dette grundlag blev for-
skernes konklusion: Vi har ikke pavist
skadelige lungeforandringer ved vores un-
derspgelser. Arbejdsgivers konklusion blev
pa den baggrund meget let: Det er ikke
farligt at vare skorstensfejer (en konklu-
sion som vi i hvert tilfzlde kan tilbage-

vise).

Alle disse forbehold betyder ikke,

at gruppen vil frardde helbredsunder-
sggelser under alle omstazndigheder.

De kan have en vis verdi. Men rigtig
verdi vil de fgrst fa, hvis man passer
pa ikke at falde i de fzlder, som vi her

har ridset op.

R OE HAFT INFLUEAZA , BLINOTARMSBETAMDELSE
GIGT, MUS | KNRENE, SUSEN FoR BRENE, ELLER ’
LIDER DE AR EFILEPS! , FODVORTER ELLER NOGET
NEDGROET L IKKE . ~ 54 ER DE Jo SUND 06 RASK
LAND, WAD  KomMmER pf HER FOR T KAV DE
SE AT kommE pA
ARBEJOE .




sikkerhedsudstyr

Vi vil kigge lidt nermere pa skorstens-
fejersgvendenes sikkerhedsudstyr.

Det m& desvarre konstateres, at denne
gennemgang bliver ret kort, da der ikke

bruges ret meget sikkerhedsudstyr.

MUNDDUGEN 3

Munddugen er et kvadratisk stykke
flonelsstof, der bliver lagt sammen i
kleform og bundet om halsen. De fleste
svende kender den fornemmelse, man har

i munden og svalget efter stigearbejde
(personlig gennemgang af rggkanaler),
deraf kan vi slutte, at det ikke er

meget sod, munddugen fanger, kun de

meget store scdpartikler, resten passe-
rer uhindret igennem.

Holdbarheden af munddugen er jo ikke
serlig lang, h@jst en maneds tid.

Som sikkerhedsudstyr til stigearbejde,

er munddugens dage talte. Men den

vil stadigt kunne bruges til alminde-
ligt arbejde og som svedeklud. Med sa-
dant et sikkerhedsudstyr kommer vi hur-
tigt til at ligne Bgrsen og Christians-
borg, der smuldrer vak.

En anden ting, som md vare til vores
personlige sikkerhedsudstyr, arbejds-
handskerne, vi er vist alle enige om, at
de ikke kan vere bedre, Egg_sodens surhed
og det harde fysiske arbejde slider hardt
pa dem. Der burde udleveres handsker efter
behov pa alle varksteder. Handskerne er
uundvaerlige til n@sten samtlige arbejds-

opgaver.

MASKER:

Det er blevet diskuteret, om masker kan
anvendes som beskyttelsesmiddel mod rggen
0og gasserne i skakter og skorstene.

Der er to former for masker: Filtermasken

og friskluftsmasken. Det har vist sig, at
filtermasken i mange tilfazlde er alt for
ringe som beskyttelsesmiddel. De sm& par-
tikler i rggen standses ikke - og det er
netop de smé partikler, der nar helt ned
i lungerne, der hvor skaderne sker, Des-
uden slipper alle former for gasarter
uhindret igennem filtermasken. Masken er
i ¢vrigt ubehagelig at arbejde med, giver
stramning omkring ansigtet og yder en ikke
helt ringe modstand mod vejrtrazkningen.
Friskluftsmasken tilfgrer brugeren ren
atmosferisk luft fra en kompressor via en
lang luftslange. Dermed undgds helt rgg
og gasser 1 lungerne, forudsat masken er
100% tztsluttende til ansigtet. Og der er
ingen modstand mod vejrtrakningen. Deri-
med krazver udstyret en kompressor, og man
arbejder som en dykker med en lang slange
efter sig. Med en friskluftsmaske er det
dog stadigvak kun lungerne, der tilfgres
frisk luft. Resten af kroppen er naturlig-
vis fortsat udsat for sodens skadelige pa-
virkninger. Derfor er masken under alle

omstendigheder en andenrangslgsning.
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de kemiske

INDLEDNING:

Der er mange gener forbundet med jobbet
som skorstensfejer: Darlige arbejds-
stillinger, store temperaturskift, sod;
rgg og sd videre. Vi har dog en staerk
mistanke om, at det er de kemiske stof-
fer i soden og rggen, der er den vigtig-
ste &rsag til de navnte gener og dgds-—
fald. I dette afsnit kan I lzse om,
hvilke gener de forskellige stoffer i
soden og i r¢gen kan forarsage. Generne
er en daglig realitet for jer. Desvarre
er det si&dan, at disse stadig gentagne
pévirkninger pd langere sigt leder til
alvorlige sygdomme. Hertil kommer sa
det daglige besver og ubehag.

Hvor mange forskellige kemiske stoffer,
det drejer sig om, er desvarre noget,
man ved forbavsende lidt om, For i nogen
grad at rade bod herpd lavede Statens
Institut for Arbejdshygiejne (SIFA), 1
forbindelse med en undersggelse af jeres
arbejdsmilie@ i 1977, ogsé en undersggel-
se af soden og rggen. Det er begrenset,
hvad SIFA fandt frem til, men noget er
der dog at hente 1 deres rapport. De
stoffer og forbindelser, der gennemgés

i det fplgende, er saledes hentet i den-
ne rapport. Men bemzrk: Det betyder ikke,
at der kun findes disse stoffer i soden
og rogen! Det betyder bare, at disse stof-
fer ved vi med sikkerhed findes i jeres

arbejdsmiljg. Og det er jo altid neget.

ANDEDRATSSYSTEMET :

Men fg¢r vi kommer ind pa, hvordan de for-
skellige kemiske stoffer pavirker jer,

vil det vere pad plads at ridse op, hvordan
&ndedrztssystemet er indrettet. En meget

stor del af de stoffer, I fadr ind i krop-

stoffer

pen, far I nemlig indenbords gennem den
indéndede luft.

Den luft, vi trzkker ind gennem nzse og
mund, passerer gennem luftrgret, der deler
sig i 2 grene, bronkierne, en til hver
lunge. I lungerne forgrener bronkierne sig
videre og bliver tyndere og tyndere, ind-
til de til sidst ender i de meget fine
lungeblzrer. Disse fine lungeblzrer er
omspandt af et netvark af fine blodarer,
pé en sadan made, at der kun er en af-
stand af cirka en tusindedel af en milli-
meter mellem bledet pad den ene side og
luften pa den anden side. Over denne tynde
veg mellem blod og luft sker der nu en
ombytning af ilt (oxygen) fra luften med
kuldioxid fra blodet.

gvre Luftveler

hedre Lujtvc'tcr-
bronkietreet
'V




DEN INDANDEDE LUFT:

Kuldioxid er et nedbrydningsprodukt fra
en lang razkke kemiske processer, der sker
inde i kroppen. TIlt er en forudsatning
for, at alle disse processer kan finde
sted.

Ilt er altsd livsngdvendigt. I lgbet af
en almindelig 8-timers arbejdsdag hiver
vi omkring 10.000 liter luft ned i lunger-
ne. Men jo mere tungt og hardt arbejdet
er, jo mere ilt har kroppen brug for.
Det vil sige, ved hardt arbeijde trakker
man langt mere end 10.000 liter luft ned
i lungerne.

Desverre far man ofte andet end den rene
luft ned i lungerne: Luften er visse
steder temmelig forurenet. For eksempel
er den p& jeres arbejdsplads i udprazget
grad forurenet med st¢v og rg¢g og andet
skidt, som er alt andet end livsnedven-
digt. Ja, som tvartimod kan vare meget
giftigt. Konklusionen herpd er, at jo

hdrdere arbejde du har, jo stgrre mengde
giftstof far du ind i kroppen.

FORSVARSSYSTEMET :

Nzvnes skal det ogsd, at luftvejene har
sit eget forsvarssystem. Nzsen er forsy-
net med et slimlag og nogle ret grove héar,
som opfanger de groveste stgvkorn. Desvar-
re fungerer denne sigte kun under lettere
arbejde, fordi man vil vare tilbgjelig til
at trzkke vejret gennem munden under tungt
arbejde. Og bedre bliver det jo ikke af,
at skorstensfejere har en uheldig vane

med at trzkke vejret ind gennem munden og
puste ud gennem nasen.

Luftrgret og bronkierne helt ud i de mind-

ste grene er forsynet med slimhinder med

fine fimrehdr. Disse fimrehdr er hele ti-
den i bevagelse som en bplge i retning
fra lungerne og op imod mund og nase.
Fimrehdrene er dakket af et tyndt slim-
lag (se figur 2), der opfanger de fleste
af de partikler, der passerer forbi nase
og mund. Ved hjzlp af fimrehdrene trans-

porteres partiklerne vak fra lungerne,

LUFT

op mod svalget.

Nu kan de indsnuste partikler vare sa
store, at fimreharene ikke magter at
transportere dem op igen. Derfor er lun-
gerne ogsad forsynet med nogle specielle
"zdeceller" (makrofager), der kan nedbryde
de grove partikler til mindre enheder, der
sa kan transporteres op ved hjzlp af fim-
reharene.

Nar partiklerne si er ndet op i mundhulen,

skal de helst ud af systemet. Det vil sige,
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de skal spyttes ud. Desvarre bliver alt
netop ikke spyttet ud, da man ofte er til-
bgjelig til at sluge en del. Den del, der
bliver slugt, kommer ned i maveszkken og
videre i tarmkanalen. At det heller ikke
er sundt at f& giftige stoffer ned i ma-
ven siger nasten sig selv. At mavesdr og
mavekrzft kan udvikles ad denne vej, er

ikke nogen helt urimelig tankegang.

SKADELIGE GASARTER:

Alt i alt er det et meget effektivt system
med stor kapacitet. Men trods alt er der
en naturlig granse for, hvor meget skidt
systemet kan klare. Ikke mindst, hvis det
samtidig med store mangder stvaartikler
ogsa udszttes for irriterende luftarter.
Hvis luftvejene for eksempel udszttes for
svovldioxid gennem langere tid, vil der
efterhanden blive dannet et for tykt lag
slim. Som fglge heraf kan fimrehédrene ikke
arbejde effektivt lengere, og man far en
vedvarende hoste og trang til opspyt. Det
kan udvikle sig til en form for kronisk
bronchitis. Helt kontant mzrker I det i
form af opspyt af sorte slimklatter.

Ved indanding af giftige lﬁftarter som
svovlidioxid og de nitrgse gasser, vil
gasserne blive oplgst i slimlaget. Den tid,

der gar for at opl@gse gasserne, varierer

fra minutter til timer. Ved oplgsningen dan-

nes der en sur oplgsning, der kan ztse hul,
sd der siver vaske ud. P& denne made op-
star det, der kaldes gdemer, det vil sige,
at hulrum fyldes med vaske. Et lungegdem
vil sdledes sige, at de fine lungeblarer
fyldes med veske i stedet for med luft.
Man kan s& at sige drukne pa land.

Vigtig er gassernes oplgselighed i vand.
Jo mere oplgselig i vahd en gas.er, jo
hgjere oppe 1 luftvejene vil en skade ind-
traffe. Svovldioxid er letopl¢éelig og vil

pavirke og irritere h@git oppe i luftveje-
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overhud

uvnderhud

ne. Det vil sige, at mundhule, nase og
luftrgr irriteres. Omvendt oplgses nitrgse
gasser langsomt og dybt nede i luftvejene,

og der kan opstd de livsfarlige lungegdemer.

HUDGENER :

Et andet stort problem blandt skorstens-
fejere er de forskellige hudlidelser med
eksemer, vaskende sar og si& videre.
Huden bestar af to lag: Overhud og under-
hud. ©Overhuden har et lag dgdt vav:
Hornhuden. Overhuden gendannes

hele tiden nedefra, samtidig med

at det yderste dgde lag slides af.
Underhuden er fedt- og bindevav med ner-
ver og blodkar. Desuden er der sved- og
talgkirtler, der udtgmmer sit indhcld pad
hudoverfladen. Herved holdes huden pas-

sende fugtig og fedtet.

Den uskadte hornhud beskytter sadvanligvis
ret effektivt mod de fleste smittestoffer
og giftige kemikalier, som vi kommer i
bergring med. Men sarligt skrappe sager
(for eksempel svovlsyre) kan efterh&nden
®#tse hornhuden i stykker, si der opstar
rifter og irritation.

Vejen kan sd blive banet for bakterier og
giftige stoffers passage til dvbere lag i
huden.



Groft taget optrader der to forskellige
former for hudlidelser. Den ene kaldes for
toksisk kontakteksem eller irritationseksem.
Den anden form betegnes med allergisk
kontakteksem, det vil sige overfglsomheds-

eksem.

IRRITATIONSEKSEM:

Det fremkommer, ndr hudirriterende stof-
fer (for eksempel svovlsyre) pdvirker huden
1 en tilpas hg¢j koncentration gennem et
stykke tid. Gennem den stadige irritaticn
nedbrydes efterhanden hudens normale mod=
standskraft. Det ytrer sig i begyndelsen
blot ved, at huden bliver lidt ter og skal-
ler lidt, senere opstdr der sprakker, og
huden haver og bliver rgd. P4 langere sigt
kan der komme direte sar. Denne form for
eksem er den almindeligste indenfor ar-

bejdslivet og kan opsta hos alle og afhe.

ger kun af mengden af irriterende stoffer.

OVERF@LSOMHEDSEKSEM:

Det opstar fgrst, ndr man er blevet over-
fplsom overfor et eller andet stof, ikke
alle bkliver overfglsomme (allergiske),

og der kan godt g& mange &r, fdr en over-
fplsomhed bryder ud.

Men er man sd fgrst blevet overfglsom for
et stof, skal der kun ganske smd mengder
til at udlgse eksemet. Det viser sig ved

en slags betezndelsestilstand i huden: Den
rgdmer, haver, og siden kommer der sma bla-
rer. Efter nogen tid tg¢rrer huden ind og
skaller af i store flager. Noget der er

berygtet fer at fremkalde denne form for

eksem er forskellige nikkelforbindelser.

HUDKREF'T :

Lad os lige til slut i denne forbindelse
minde om en mere sizlden men ondartet

form for hudlidelser nemlig hudkreft.

Det kan vise sig i form af en vorte, der
vil vere tilbgjelig til at blgde. Ved
mistanke om hudkrzft bgr du altid kontak-
te din lzge. Pungkrazft er en form for
hudkraft og kaldes ogsa skorstensfejer-
kraft. Denne form for hudkrzft blev be-
skrevet af lazgevidenskaben allerede i 1775
og var den ferste form for miljgbetinget

krzft, der blev opdaget.

Vi vil i det fglgende gennemga de enkelte
stoffer, som SIFA har pavist i sod og i

regg.

I: SVOVL:

Ved forbraznding af svovl dannes der bade
svovldioxid og svovltrioxid. De to forbin-

delser virker omtrent ens, men svovltrioxi-

det virker bare kraftigere end svovldioxidet.

Nar der i det fglgende kun star svovl-
dioxid menes der begge forbindelser!
Afhengig af koncentration og temperatur
virker svovldioxid kraftigt irriterende
pa slimhinder i @¢jne, nzse, svalg og
luftrgr. Altsd jo hgjere koncentration og
temperatur jo mere irriterende vil det
vere. Der vil vere tale om sviden i @gjne-
ne og mere eller mindre kraftig tdreflod
samt nysen cg hoste. Ved h¢je koncentra-
tioner kan der optrazde kvalningsfornem-
melser med smerter i brystet. Nar man
nemlig udsattes for svovldioxid gennem
lengere tid, kan der blive ztset hul pa
luftvejshinderne, sa der siver vaske fra
blodbanen ud i vavet. Det man kalder for
gdemer. Svovlidioxid kan blandt andet
forarsage gdemer i nazse og luftrgr. Ved
selv mindre anstrengelser vil der da op-
tradé‘kvalningsfornemmelse.

Samtidig nedsazttes lugte- og smagssansen,
og man far ofte en sur smag i munden.

Eventuelt kan man blive h®s, og stemme-

kraften blive sat ned.
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Med hensyn til, om svovldioxid er kraft-
fremkaldende, ved man det ikke med sikker-
hed. Hvad man derimod ved med sikkerhed
er, at takket vare den starke slimhindeir-
riterende virkning, vil svovldioxid for-
sterke virkningen af kraftfremkaldende
stoffer. Simpelthen ved at forlange det
tidsrum, hvor luftvejene bliver pavirket
af de kraftfremkaldende stoffer. Det sker
i kraft af, at stoffet er i stand til at
hemme luftvejenes naturlige evne til at
skille sig af med irriterende og skadeli-

ge emner.

II: NITRPSE GASSER:

Dannes ud fra kvelstof (nitrogen) og ilt.
Som fgr navnt er disse gasser ikke videre
oplgselige i vand, og samtidig er de

kun lidt irriterende pa de ¢vre luftve-
je. Der er derfor kun fa advarselssymp-
tomer, og meget kan blive indandet, fgr
man bliver utilpas. Ved oplgsningen i
vand nede 1 vavene dannes der syre, som
forarsager lunge¢dem: Dette udvikles
langsemt og snigende. Der kan ga helt op

til 24 timer efter udszttelsen for nitrg-

se gasser inden ¢demet er der. Symptomerne

er kraftig hoste, rgdbrunt eventuelt
blodigt spyt, smerter i brystet, andengd,

brzkning, bevidstlgshed. I varste fald

ARBEJDE 1 STOR HOJDE...!

er det noget, man de¢r af. Overlever man,
vil man have en nedsat modstandsevne mod
infektioner, det vil sige, man kan for

eksempel let f& lungebetzndelse.

III: Kulilte.

Ved darlig forbrending af kulstof dannes
der kulilte (kulmonooxid) i stedet for
kuldioxid. Kulilte bindes til blodets rg-
de farvestof pa en sadan made, at dette
ikke kan binde og transportere ilt rundt
i kroppen. Resultatet bliver, at man be-
svimer, og hvis ikke man bliver slazbt ud
i frisk luft ret hurtigt, bliver man
kvalt. Bliver man reddet ud i rette tid,
risikerer man at f& varige skader p& ner-
vesystemet.

En anden uheldig ting ved kulilte er, at
forskellige metaller sammen med kulilte
danner sakaldte karbonyler, der kan vare

meget giftige.

IV: BENZPYRENER:

Dannes som kulilte ved ufuldstendig for-
branding. Det sker specielt p& steder,
hvor der ikke er mulighed for bestraling

med sollys, og det er der jo sjzldent i

en skorsten.

DET ER SPECIELT UHELDIGT MED GASSER DER GIVER SVIMMELHED, HAR DE KOMBINERES MED




Benzpvrener kan blive haftet fast til
faste partikler som for eksempel sod.
Herved forlznges det tidsrum, hvor
stofferne kan vere i nzr kontakt med
slimhinderne i luftvejene eller med hu-
den andre steder.

Benzpyrener er krzftfremkaldende stoffer.

V: VANADIN:

Findes i alt fyringsolie. Ved forbran-
ding opstar der vanadinpentoxid, der
sammen med vand giver en sur oplgsning.
Dampene virker irriterende pa slimhinder-
ne i @gjne, nzse, svalg og sa videre. Ved
lengere tids pavirkning af luftvejene
kan dampene give bronchitis og lungebe-
tezndelse, Det meste vanadin bliver imid-
lertid i soden, der bliver mere sur og
hudirriterende.

Kan give forskellige former for eksem,

udslet og klge.

VI: NIKKEL:

Under forbrandingsprocessen er nikkel
tilbgjelig til sammen med kulilte at
danne nikkelkarbonyl. Det er en yderst
giftig kemisk forbindelse, der kan give
en rzkke bade akutte som mere krocniske
symptomer og skader,

Den akutte pavirkning falder i 2 stadier,
Fg¢rst er der hovedpine, utilpashed og
brzkning. Senere, det vil sige efter
12-36 timer, optrazder der smerter i bry-
stet, hoste, feber, andengd og trathed.
P4 det mere langsigtede plan er nikkel-
karbonyl kendt for at kunne fremkalde
kraft forskellige steder blandt andet

i nzsehulen og i lungerne.
Nikkelkarbonyl er en meget ubehagelig
kemisk forbindelse, ikke kun fordi den

er meget giftig, men ogsd fordi den mang-

ler en sterk og gennemtrangende lugt.

Ud over at findes i r¢gen vil forskel-
lige nikkelforbindelser ogsa& kunne fin-
des 1 soden, hvor de har en udprzget evne

til at fremkalae diverse former for eksem.

VII: JERN:

Som nikkel kan ogsd jern danne en karbo-
nylforbindelse med kulilte: Jernkarbonyl.
Selv om jernkarbonyl ikke er s& farligt
som nikkelkarbonyl, er det ubehageligt
nok endda. Det er sdledes starkt lunge-
irriterende, pavirker centralnervesyste-
met og giver skader pa lever og nyrer.
Ogsa jern vil kunne forefindes i soden

og give anledning til eksemer.

VIII: KOBBER:

Nar kobberdampe findes i rggen, vil de
kunne give anledning til metalrggsfeber
eller kemisk lungebetzndelse, der ytrer sig
ved smerter 1 brystet, andengd og feber.
Derudover irriterer kobberdampe ¢jne,
nasehule og svalg.

Kobber i sod kan give eksem.

FORSTERKENDE VIRKNINGER:

Af det foranstaende kan det jo nék for-
nemmes, at I pdvirkes af ganske mange
forskellige kemiske forbindelser. Og sa

er stofferne, der er beskrevet, EEE dem
som vi med sikkerhed ved, I udsattes for.
Nogle af stofferne forekommer kun i sma
mezngder, men derfor skal deres skadelige
virkninger ikke overses. Der er nemlig 2
vigtige faktorer at tage med i betragtnin-
gen. Den ene er, at forskellige stoffer
med samme virkning ofte vil forstarke hin-
andens virkning. Det betyder, at er der
for eksempel svovldioxid og vanadiumpentox-

id til stede samtidigt, bliver den skade-
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lige effekt pd jeres lunger stgrre end
hvis de skadelige effekter af de 2 stof-
fer blot bliver lagt sammen.

Den anden vigtige faktor er temperaturen.
Det er sjzldent, at I arbejder ved stue-
temperatur (200). Ofte vil temperaturen
vare langt hgjere, for eksempel omkring
100°. De kedelige kemiske processer, der
finder sted, for eksempel pd jeres hud,
sker langt hurtigere ved 1000, end nar de
finder sted ved 20°. pe skadelige virk-
ninger er altsd farligere, jo hgjere
temperaturen er. 0Og ved 20° kan de endda

vere stygge nok.

AFSLUTNING:

Men hvad kan vi nu ggre ved det?

Det bedste for jeres helbred ville natur-
ligvis vare at afskaffe skorstensfejning,
men det kan I jo ikke leve af. Det nast-
bedste bliver altsa at forbedre jeres ar-
bejdsmiljg.

Det kan ggres pd flere mader. Vi kan pege
p4 sivel kortsigtede som pa mere langsigte-
de lgsninger.

En kortsigtet lgsning kan vere for det
fgrste, at diverse fyr blev indstillet

til en ordentlig forbrending. Det ville
vere til fordel for jer, cog det ville vare
til fordel for husejerne, der vil kunne
spare mange penge.

£n anden kortsigtet lgsning er kortere
arbejdstid til jer, sadledes at I kommer
til at opholde jer i kortere tid i skor-
stene og trzkkanaler. Dette i forkindelse
med produktionsnedsattelse og langere fe-

rier er krav, som vi mener pd prioriteres

Theit.

En fordel vil det ogsd vare, om fyrene blev
slukket i god tid, inden I ankommer, OJ

at de blev ordentligt ventilerede.

Hyppige fejninger, sdledes at sodmang-
den ved den enkelte fejning bliver sa
1ille som muligt, ville heller ikke va-
re af vejen.

Og endelig ville et rimeligt kortsigtet
krav vere, at I blev forsynet med nogle
regulere masker af en rimelig kvalitet.
Fn mere langsigtet lgsning kunne vare,

at kommunen gik over til en bedre clie-
xvalitet med lavt indhold af svovl og
vanadin.

Dette sidste krav vil koste en del penge,
men pengene kommer tilbage igen i form

af renere og sundere luft. Det giver
fzrre sygedage, fzrre hospitalscphold

og s& videre. Og det vil ikke blot komme
jer, men ogsd Kgbenhavns beboere til go-
de, og ikke mindst de mange historiske
bygningsvarker, som byen er sd rig pa. Som
det er nu, betyder det, at Bgrsen, Chrd=
stiansborg med mere simpelthen smuldrer
vzk pad grund af det store svovlidioxidind-
hcld, der er i luften.

Man kan naturligvis ogsd som en kortsigtet
lgpsning forsyne jer med effektivt sikker-
hedsudstyr: Maske, dragter og s& videre.
Vi vil i det fplgende se lidt pd skor-

stensfejernes nuvarende sikkerhedsudstyr.

skulle en og anden £ lyst til at g& vi-

dere med problemerne, kan vi anbefale

felgende bgger:

1) Husum og Wergeland: Kamp mot helse-
farlig arbeid. Forlaget Cktober.

OaTo 1975

]
~ar

Arbejdsmilje fra A til @. Forlaget
Fremad 1977.

3) Arbejdsmilj@ 1-2, NORHs emneserie 1977.
1 og 7 kan bruges som opslagsbg¢ger. For
alle 2 gelder, at de kan fas i den narme-
ste bogcafé, hvis den almindelige boghand-

ler ikke kan levere dem.



vaerkstederne

INDLEDNING:

Nar I snakker om varksteder, mener I
som regel det sted, hvor I samles fgr
og efter arbejdet. Det er det sted,

hvor I klader om, vasker jer, men ogsa
det sted, hvor I reparerer jeres vark-
t@j, og opbevarer ting og sager, som I
skal bruge ved arbejdet. Og sd er det
selviglgelig det sted, hvor I mgdes, og
hvor I kan snakke sammen om arbejdet.

S& ndr I snakker om varksteder, mener I
faktisk bade det egentlige varksted og
samtidigt det, der ellers plejer at blive
betegnet som folkerummene.

Med jeres arbejde har selve verkstedet
ikke anden betydning, end at I bruger
det til reparation og opbevaring af
varktgj og andre ting, som I bruger.

I star jo ikke og arbejder i selve vark-
stedet, men tager ud i bven, fordi jeres
verksted faktisk bestdr af hele byens
skorstene og hvad dertil hgrer.

54 i forbindelse med "verkstederne", er

det egentlig folkerummene, der er det

vigtigste for jer. De er specielt vigti-
ge for jer, fordi jeres arbejde md be-
tegnes som et meget smudsigt arbejde.
Derfor er det vigtigt med ordentligt

indrettede omkladnings- og vaskerum.

UTILFREDSHED:

Problemet er, at jeres varksteder ikke er,
som de bgr vare.

Mange af jer har udtrykt utilfredshed med
forholdene i Varkstederne. Ja, det er fak-
tisk ikke kun jer, der er utilfredse.
Arbejdstilsynet har for en del &r siden
kigget pd dem og konkluderet, at de ikke
var acceptable.

Det skete for en del &r siden. Faktisk

s& lange siden, at dokumentationen for
besigtigelsen ikke l®ngere findes. Men
verkstederne og folkerummene er ikke
blevet forbedret siden Arbejdstilsynets
besgg.

S& derfor har vi lavet denne undefs¢gelse
af forholdene i "verkstederne", for ét

have et helt ngjagtigt overblik over

hvilke mangler der er.
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UNDERS@GELSEN:

Undersggelsen er, som I alle ved, lavet
pa den made, at alle distrikter har faet
et spgrgeskema, som I har udfyldt. Det
var et meget langt og til tider lidt tri-
vielt skema. Men vi syntes, at vi lige

s& godt kunne g& grundig til varks, nar
vi nu var i gang.

I denne rapport har vi forsggt at samle
nogle vigtige punkter sammen, ud fra de
besvarelser som I har givet. Et fuldsten-
digt oversigt over alle besvarelser udar-
bejdes for sig til brug i det videre ar-
bejde. Men denne oversigt syntes vi var

1idt for tgr kost at vedlzgge denne pjece.

REGLERNE :

Som vi allerede gjorde opmerksom pa i
spgrgeskemaets indledning, er der to re-
gelszt, hvorefter folkerum og varksteder
kan indrettes.

Den ene hedder: "Meddelelse nr. 11/1975
om sundheds og velfazrdsforanstaltninger
for arbejdere uden fast arbejdssted",og
den anden: Publikation nr. 25, Projekte-
ring af erhvervsbyggeri, arbejdsrum, fol-
kerum og udgangsforhold. Begge er udgivet
af Arbejdstilsynet og kan fis der gratis
ved at ringe til TR 2800. Den forste
gzlder blandt andet for skorstensfejere.
Den giver nogle regler og pébud,'ﬂ%n d? -
er meget vage og generelle.

Den anden er betydelig mere detailleret i
sine pabud. Derfor har vi pa grund af
jeres arbejdes serlige karakter taget ud-
gangspunkt i den sidste, nemlig Publika-

tion nr. 25.

UNDERS@GELSENS RESULTATER:

Som sagt skal vi her kun beskrive nogle
af de vigtigste forhold, der er kommet

frem i spgrgeskemaernes besvarelser. Vi

har valgt at ggre det saddan, at der fgrst
kommer en generel beskrivelse af varkste-
derne og folkerummene, og derefter en be-
skrivelse af nogle forhold ved de enkelte
rum, og nogle forhold ved indretningen af
rummene. Til sidst lidt om nogle sarlige
krav, der md stilles til rummene p& grund
af arbejdets sarlige karakter.

I vil se, at I ikke finder noget nyt i
denne beskrivelse.

Formidlet med undersggelsen er da heller
ikke at fortzlle jer noget, som I ikke
ved i forvejen, men at bruge resultaterne
overfor de myndigheder, der er ansvarlige

for, at der bliver gjort noget.

GENEREL BESKRIVELSE:

Det, der falder mest i ¢jnene, er, at alle
rummene er beliggende i ka&lderlokaler. Def
te betyder selvfglgelig en del, som vi sk
se i den fglgende beskrivelse.

Det betyder iszr en del for, hvordan der
er i rummene. For de ligger ikke alene i
kzlderlokaler, de fleste er heller ikke
isoleret, hverken i gulvet, vaggene eller
loftet. Denne kombination af beliggenhed
og manglende isolering md betegnes som s&:
lig uheldig for klimaef i rummene.

Et af de mest uheldige konsekvenser af
disse ting er for eksempel, at der i

ALLE distrikter er fodkoldt i baderummene
Desuden er der fodkoldt i nogle af verk-
stederne. I en del af vaske/baderummene
kombineres denne fodkulde endda med fug-

tighed fra gulvet.

TEMPERATUR :

Pa4 trods af disse forhold er der en nogen
lunde rimelig temperatur i de fleste rum.
Den er opgivet at vazre mellem 20 og 23

grader Celcius i folkerummene. Til gen-



geld er der betydelig koldere i de fleste
verksteder, nemlig mellem 8 og 23 grader.
Ner er kun tc verksteder, der har en tem-
peratur omkring 20 grader.

Og selv cm I ikke arkejder der hele dagen,
ophelder I jer alligevel et sted mellem 1
cg Z timer om dagen i varkstederne.
Temperaturen i folkerummene er om vinteren
rimelig, fordi der er opvarmning alle ste-
der. Men om sommeren er der ingen opvarm-
ning.

Og retop fordi alle folkerummene ligger i
kelderlokaler, er der mange steder for
koldt om sommeren, nir der ikke bliver var-

met.

VINDUER :

Folkerummenes og verkstedernes beliggenhed
i kelderlokaler betyder ogsd, at der langt
de fleste s-eder ikke er tilgang af dags-
lys. Det er der hverken i bade/vaskerum-
mene, omklzdningsrummene, varkstederne
eller toiletterne.

De vinduer, der er i rummene og varksteder-
ne, er meget smd. I vaerkstederne er de fra
0,6 til 1,5 m2. Nogle verksteder har slet
ikke noget vindue, som kan lukkes op.
Dette kombineres med, at der ra& hele 4
toiletter, hverken er vindue eller venti-
latien. I hele 3 bade/vaskerum gzlder det
samme: Hverken et vindue, som kan lukkes
op, eller ventilation. I de ¢vrige bade/
vaskerum er der enten vindue eller venti-
laticn.

Om disse er tilstrazkkelige er ikke opgi-

vet,

DE ENKELTE RUM:

Det rum, der umiddelbart falder i g¢jnene

pad grund af darlige forhold, er toilet-

ferne. Kun et sted er der toilet inde.
Alle andre toiletter ligger i garden.
Nogle endda temmeligt langt vzk fra de
¢vrige rum. Dette betyder, at der pa

det tidspunkt, hvor spgrgeskemaet blev
udfyldt (midten af februar méned), var
temperaturer mellem -4 og +5 grader Cel-
cius.,

Herudover skal toilettet i mange tilfzlde
deles med andre mennesker, det vil sige
folk, som er fuldstendigt ukendte for

skorstensfejerne.

I vaske/baderummene er der ingen handva-

ske ved nogle af distrikterne. Til gengael
er der brusebad ved alle distrikterne.

At baderummene er lidt ngdtgrftigt indret-
tede 1 g¢gvrigt, fremgdr blandt andet fra

den kendsgerning, at der de fleste steder
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ikke er afvaskeligt materiale pa vaggene.

2
S=lve vaerkstederne er mellem 10 og 20 m .

~o steder er der fremfgrt, at der ikke er
plads nok til opbevaring af redskaber og
lignende.

En del steder er der kun plads til, at en
svend af gangen kan sta og arbejde. Der er
dog 4 - 6 svende ved hver distrikt.

Det rum, der dog falder mest i ¢jnene,

er sEiserummet.

DET MANGLER I ALLE DISTRIKTER

I Publikation nr. 25 star der:

"I et spiserum skal de beskaftigede bade
kunne spise og slappe af fra arbejdet.
Spiserummet bgr derfor vare lyst og
velindrettet. Det skal placeres bekvemt
i forhold til arbejdsstedet. Der bgr
vere adgang til h&ndvask i forbindelse
med spisning. For virksomheder med
sterre afstand vil det ofte vare hen-
sigtsmessigt, at der er mulighed for
at ophange tgj VED (men ikke I) spise-
rummet, ligesom der bgr vare adgang
til aftrzdelsesrum (Arbejdstilsynets
ord for toiletter) ved spiserum'.

Derefter fglger en rzkke krav, der is=r
skal vare opfyldte.

I skal spise i byen. Men det er ikke det
samme som at have et spiserum i forbindel-
se med omkladningsrummene. Der er mange
grunde til at foretrazkke et spiserum frem
for at spise i byen.

En af dem er, at man ogsd skal kunne slap-
pe af i spiserummet i forbindelse med
spisningen.

Det kan man darligt i et offentligt spise-

sted.

SERLIGE FORHOLD:

som nevnt fgr, er der ikke handvask ved
nogen af toiletterne.

Heller ikke nogen ved baderummene.

Er der overhovedet en ha&ndvask i nogen af

folkerummene?

£t af de fa lyspunkter i denne redegprelse

er el-belysningen. Den er blevet betegnet

t£il at vare rimelig de fleste steder.
Der er dog ikke tilstrzkkelig belysning i
3 af toiletterne, i 2 baderum og 1 1

vaerksted.

Og si lidt om renggringen. Denne foreta-

ges nogle steder af svendene selv, men in-
gen af svendene far lg¢n for at ggre rent.
P4 trods heraf er det ved 3 distrikter al-
mindeligt, at svendene tager sig bade af
den daglige renggring og af hovedrengg-
ringen.

I et enkelt distrikt tager svendene sig af
hovedrenggringen, medens der ikke ggres
rent til daglig.

I hele 3 distrikter bliver der slet ikke
gjort rent.

Dette kan selvfglgelig ikke vare 1 over-
ensstemmelse med behovet for personlig
hygiejne pd grund af de sarlige arbkejds-

forhold.

BRANDFARE :

Til sidst 1lidt om brandfare.

I tilfzlde af brand eller andre fare-
fulde situaticner skal det vare muligt

at komme ud af rummene ved mindst to
forskellige flugtveje. Dette krav er kun
opfyldt i to af distrikterne.

Dette gelder ikke alene for verksteder og
folkerum, men ogsd for almindelige beboel-

sesejendomme. Reglerne for beboelsesejen-




demme er beskrevet i pjecen: "Brandsik-
ring af =zldre ejendomme", som er udgivet
af Boligministeriet (kan bestilles per
telefon pad Kgbenhavns Radhus, den er gra-
tis). I denne pjece star der for eksempel:
"I alle lejligheder skal der i hver
etage vare mindst en redningsdbning,
der er sa stor, at en brandmand kan
bere et menneske ud pad brandstigen
gennem den".
1 de distrikter, hvor der kun er en enkel
flugtvej fra folkerummene, leder denne end
ikke til aben gade. De samme distrikter
er kendetegnet ved, at der ikke er el-be-
lysning i flugtvejene. Der er heller ikke
installeret ngdbelysning til de tilfazlde,
hvor strgmmen bliver afbrudt ved brand. Der
er heller ikke tydelig skiltning om, hvil-
ken vej man skal flygte i tilfzlde af

brand.

SERL1GE KRAV:

Pa grund af jeres arbejdes szrlige karak-
ter, skal der stilles nogle szrlige krav
til folkerummene.
Et af de forhold, som spgrgeskemaet des-
varre ikke har kunnet belyse s®rligt godt,
er, hverdan de forskellige rum er place-

ret 1 forhold til hinanden. Dette er ve-

sentligt af mange grunde. Iszr af hensyn
til renligheﬁ i spiserummet, og af hensyn
til adskillelse af arbejdstej og civilt
tpj.

Det er kun halvdelen af distrikterne, der
har lavet en tegning af rummene.

Af de tegninger, der er, fremgdr det klart,
at det ikke er muligt at indrette spise-

rum i de nuverende lokaler. Det er der

ikke plads til.

Ved nogle af distrikterne er der to omklad-
ningsrum. Men hensigten med disse forsvin-
der ligesom, fordi de ikke er beliggende
hensigtsmessigt.i forhold til hinanden.
Det er netop beliggenheden, der afggr,

om man kan adskille arbejdstgj og civilt
tg] effektivt.

Det bedste er jo, at de to omkladningsrum
ligger pa hver sin side af bade/vaskerum-
met. En sddan lgsning findes mange steder.
Fra tegningerne fremgar det, at man nogle
steder kan opbevare arbeijdstgj og civilt
t@j pa to forskellige steder. Dette er ud-
mzrket 1 sig selv, men ogsd her m& det si-
ges, at hensigten med denne indretning

forsvinder 1lidt, ndr man ikke konsekvent

kan gennemfgre denne adskillelse.

Det kan vere sin sag at transportere
arbejdstgjet hjem for at f& det vasket

og tadrret der.

Derfor har vi spurgt, hvad I mener herom.
I nesten alle distrikter mente svendene,
at det var vigtigt at kunne vaske og
tg¢rre arbejdstgjet pd stedet. Der var kun
et distrikt, hvor man ikke syntes, at
dette var vigtigt.

Det er til gengzld ikke muligt ved nogen
af distrikterne at vaske tgjet.

I en del tilfzlde vil det ogsi vare ak-
tuelt at kunne tgrre arbejdstgjet efter
en arbejdsdag. For eksempel efter regn-
vejr,

Dette er dog ikke muligt ved hele 5 di-
strikter.

Ogsd tgrring af handklazder, som er brugt
ved brusebad, er et problem. Man kan ikke
fa terret hindklzderne ved hele 4 distrik-

ter.

Pa grundlag af de mange beretninger om

hudgener fra svendenes side, har vi ogsa
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rz hele 6 distrikter er der kommet svar
o=, at svendene fgler, at det er ngdven-—

digt at have en sauna.

FORBEDRING AF FORHOLDENE:

Det er alt i alt et sprgeligt resultat.
uen det er der nok ikke nogen, der er
s=rligt overrasket over.

Og s& melder sig selvfglgelig straks

spgrgsmalet: HVAD NU?

¥#benhavns Kommune har bevilget kr.
50.000,- om &ret til forbedring af folke-
rummene og varkstederne.

Dette belgb har ikke vearet brugt endnu.
Muligvis fordi belgbet jo ikke slar til

i forhold til de forbedringer, der skal

laves, f¢r forholdene er i overensstemmel-

ce med de krav, som stilles til sadanne

rum.

1 denne forbindelse er det vigtigt at
vide, at Borgerreprazsentationen ved hvert
af sine mgder bevilger penge til forskel-
lige formal. Ogsd tit stgrre summer. Det
vil vere forhandenliggende, at Borgerre-
presentationen bevilgede et passende belgb
til jeres folkerum og varksteder. En sum,
der kan bringe forholdene i orden en gang

for alle.

Til sammenligning kan det til sidst navnes,
at andre ansatte ved Kghenhavns Kommune
har fiet gennemfgrt lignende forkbedrin-
ger. Herunder for eksempel kloakarbejder-
ne og renovationsarbejderne.

sarligt de sidstnavnte har meget fine

folkerum.
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generelle arbejdsforhold

I det fglgende afsnit vil vi trazkke
nogle aspekter frem, der er med til at
fylde skorstensfejerens dagligdag med en

del forskellige faremomenter og ulemper,

TAGE :

Hvad angdr sikkerhed ved skorstensfej-
ning i Kgbenhavns Kommune er der et utal
af direkte farlige steder, hvor skorstens-
fejeren skal udfgre rensningsarbejde
blandt andet gamle vaklevorne tage, hvor
han er ngdt til at ga op, fordi der ikke
er regelmenteret renselem pd loftet.

P& taget er der hverken gangbro eller
stigetrin, eller anden form for sikker-
hedsforanstaltninger, og den opgave ma
han udfgre, fordi det er den eneste made
at fa fejet skorstenen pa i det nazvnte
eksempel, tit er der tale om 5-6 etagers
ejendomme i den indre by.

Brandsikring i den indre bydel er en god
foranstaltning, men har givet mange pro-
blemer med adgangsforhold, "liste dgre",
derfor m& der tit fejes fra naboejendom-
men, det krazver igen farligt tagarbeijde,
som er en stor risiko for skorstensfeje-

ren.

Det ma vare et stiende krav, at der bliver
lavet en nggleordning med Kgbenhavns Kom-
mune sanOrdnet med brandsikringen, s&
skorstensfejeren far udleveret nggler,

sd snart brandsikringen er godkendt af
kommunen.

Desuden skal der lovgives ligesom i Sve-
rige med blandt andet gangbro p& tag,
stigetrin pa husmuren, tegltrin fra tag-

vindue pa skrdtag til gangbro og s& videre.

AKROBATIK:

I mange fyrrum er kedler, aftrazksrgr og
-kanaler ofte installeret p& en si uhen-
sigtsmezssig made, at det gegr rensnings-
arbejdet til noget af et akrobatisk styk-
ke arbejde. Det er selviglgeligt sarligt
grelt i =zldre bygninger, hvor der gennem
tiderne er sket en kolossal forbedring og
modernisering med indlaggelse af central-
varme med videre, og det har i forhold
til nyere tiders byggevedtagter givet vort
fag mange problemer. Her mi vi pépege den
manglende kontrol med de gamle bygninger i
Kgbenhavn. Hvor der ofte bliver installe-
ret Elandt andet ekspansionsbeholdere med
videre pa krybelofter.

Kzldrene er et kapitel for sig selv; de

stédr ofte delvis under vand, el-installa-
tionerne er tit i en meget darlig forfat-
ning. El og vand er som bekendt en uhel-
dig kembination. Her m& vi pépege myndig-

hedernes manglende brandsyn i Kgbenhavn.

TRANSPORT :

Under generelle arbejdsforhold skal vi
ikke undlade at navne vores efterhanden
utidssvarende transportordning. Et dagligt
problem for skorstensfejerne er transport

mellem arbejdsstederne. Dette foregdr pa

cykel, cyklen skal ikke alene transporte-

re skorstensfejeren, men ogsa redskaber,

. koste og stgvsuger.

I 1933 blev der indgdet en aftale imellem
Kgbenhavns Magistrat og skorstensfejerfa-
get, som gik ud pa, at skorstensfejerne blev
halvkommunale, med en privat pensionsord-

ning, faste arbejdsforhold med videre.
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Transporten var man enige om skulle foregad
pad cykel, derfor skulle svendene have
cykelpenge efter de for Kgbenhavns Kommune
geldende regler. Denne ordning har funge-
ret op til i dag.

Belgbet udgegr 9,5c kr. pr. uge =

123,58 kr. per kvartal.

I 1976 begyndte flere mestre at trzkke
kildeskat af belgbet, som derved bliver

halveret, og som sadant anerkender man,
at det er et lgntillzg og ikke til at

afholde udgifter til transport. Det kan slet

ikke dzkke de faktiske udgifter, svendene
har til denne transport.

En ny budknallert eller cykel, koster et
sted mellem 1.500,00 kr. og 3.000,00 kr.
pet vil sige, at ndr en svend har arbejdet

i 6 ar uden egentlige udgifter, kan han

kgbe sig et transportmiddel.
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I dag er en skorstensfejers varkt@js-

udstyr i forbindelse med udviklingen

p& det fyrringstekniske omrade meget

omfattende med industristgvsuger, ma-

leudstyr med mere, som altsammen trans-

porteres pa cykel.

Derfor md mindstekravet fra svendenes
side vare, at der stilles arbejdsbiler
til radighed samt gratis transportmid-
ler.

Dette afsnit om transportproblemerne er
ogsd med for at give et billede af, at
skorstensfejersvendene i Kgbenhavn i alt
for mange &r har varet for flinke og be-
skedne til at komme med krav til arbejds-
giverne om at f& arbejdsforholdene op pa

et fornuftigt plan.

Da det var regnskabsforholdene, det
gjaldt, blev der meget hurtigt nedsat et
udvalg til lgsning af problemerne, men OL
Kommunens embedsmend er lige s& hurtige,
nar det gazlder arbejdernes problemer, ja

det vil tiden vise.

FRITSTAENDE SKORSTENE:

Fritstiende skorstene kan vare to ting
enten hgj pibe over et tag eller helt
fri skorsten (fabriksskorstene).

P& nogle skorstene af den omtalte kate-
gori er der anbragt en sakaldt rygbegjle,
det eneste, en sadan kan, er at genere
skorstensfejeren i arkbejdet. Kosten
sidder tit fast, og den indskranker

bevaegelsesmulighederne, hvilket ikke

" er uden risike. Rent sikkerhedsmassigt

har den ingen betydning snarere tvart
imod. Hvis en skorstensfejer falder fra
en skorsten med rygbgjle, kan den pa
ingen made hjzlpe ham.

Faldsikring:




Det ville vare betydeligt mere sikkert
at ga til vejrs med faldsikring frem
for rygbgjle. Faldsikring er et rgr,
der er fastgjort til skorstenen. Skor-
stensfejeren har sa et kraftigt balte
pa med et spaende, der passer til rgret,
ved et skavt trzk i beltet ldser span-
det sig péd rgret.

Derfor md vi pa alle hgje fritstdende
skorstene krave, at der bliver monteret

faldsikring.

ELVERKT®J :

Det er blevet mere og mere almindeligt,

at skorstensfejere bruger lampe og stgv-
suger. Alle er sikkert klar over, at det
er farligt at arbejde med lamper med 220 W
i kedler med mere, og der er da ogsa om-
formere langt de fleste steder. Stgvsuge-
re derimod er alle pd 220 W, og mange
steder bliver de brugt P& industristeder,
hvor der skal renses kedelbokse ved per-
sonlig gennemgang.

Det er meget farligt, og derfor m3 vi

krave omformere pi samtlige stgvsugere
og andet elvarktgj, der kan bruges i store

kedler og jernkanaler med mere.
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krav

Efter at vi har set pd resultaterne af

de forskellige undersggelser, vi har fore-
taget, og SIFAs rapport, har vi diskuteret,
hvad der bgr ggres for at forbedre vores
arbejdsmiljg og for at forebvgge, at flere
kammerater kommer til at lide den samme
skzbne som de tre, der var anledning til
undersggelsen. Derfor vil vi stagtte os til
den nye arbejdsmiljglov, som i § 15 siger:
Arbejdsgiveren skal sgrge for,

at arbejdsforholdene sikkerheds-

og sundhedsmessigt er fuldt

forsvarlige.

P4 baggrund af dette lovpabud har vi

formuleret nogle krav:

For at forbedre arbejdsmiljget og nedsatte
sundhedsfaren krazver skorstensfejersvende-
ne fglgende krav opfyldt:

At der effektivt arbejdes pd at skabe et
risikofrit arbejdsmilijg, idet arbejdsgi-
verparten dazkker alle de forngdne udgifter
i forbindelse hermed.

Indtil et sadant arbejdsmiljg er skabt, ma
fgplgende foranstaltninger straks gennemf@-

res:

1. Produktionsnedsattelse, nedsat arbejds-
tid og lazngere ferie i det omfang, det sken-
nes ngdvendigt for at sikre skorstensfejer-
svendenes sundhed og med fuld lgnkompensa-

+ion. Pensionsalderen nedszttes til 60 ar.

I eu nylig gennemfgrt videnskabeligt
undersggelse er det pavist, at erhvervs-
aktive skorstensfejersvende tilhgrer en
arbejdsmessigt svart belastet erhvervs—
gruppe med en stgrre dgdelighed end i

den @gvrige befolkning.

2. Samtlige skorstensfejersvende skal have
foretaget en arlig helbredsunders¢gelse,
specielt med opmerksomheden rettet mod de
gener cg sygdomme, der er en folge af ar-

bejdet. Undersggelsen skal foretages af

lzger ansat af svendenes fagforening, lén-

net af arbejdsgiverparten.

3, Underspgelsesresultaterne skal samles cg
bearbejdes til en ngjere vurdering af syg-

domme, gener og risici i skorstensfejerfaget

4. Ved mindste mistanke om arbejdsforvoldt
sygdom blandt svendene skal arbejdsgiverpar-
ten betale forskellen fra invalidepension
eller anden pension op til 90% af den nor-

male grundlgn i en periode pd mindst 3 ar.

Udgifterne i forbindelse hermed kan tan-
xes financieret gennem et fond tilveje-
bragt af generelle takstforhgjelser pa

rensningsarbejdet.

Som foranstaltninger til fremme af det ri-
sikofrie arbejdsmilje¢ anser skorstensfejer-
svendene det for uomgangeligt ngdvendigt,

at der tages fat pa fglgende:

1. Detaljerede analyser af sod og gasind-
holdet i og omkring skorstensskakter og
kedler, specielt for at finde og koncentra-
tionsbestemme sygdoms- og kraftfremkaldende
stoffer. Herunder en analyse af de hgje term
peraturers betydning.

Det ¢gnskes blandt andet underspgt, cm der
opstér sarligt farlige stoffer under ind-
flydelse af de hgje temperaturer. Endvidere
hvordan disse stoffer virker pd den menne-
skelige organisme, bade de enkelte stoffer

for sig og i kombination med hinanden.

2. Der skal foretages en lgbende opggrelse
over svgdomme og dg¢delighed 1 skorstensfe-
jerfaget, og resultaterne cskal sammenlignes

med miligundersgaelserne.

3. Det skal undersdaes, hvordan arbejdsmil-

jget ved kedel- oc¢ kanalrensning kan forbec
res, specielt hvordan de svagdomsfremkaldend

stoffer ca arbejdsprocesser kan undgds.



Vi ved, at der kan vare stor forskel pa
oliens farlige bestanddele, lige som for-
brendingens renhed er af betydning. Hyp-
pige fejninger, ventilation og udsugning
" under arbejdet er blandt andet ogsd mid-
ler, der kan tages i anvendelse,

Af yderligere sundhedsmzssige foranstalt-

1 ninger kraves:

1. At forholdene pa varkstederne gjeblikke-
ligt forbedres til en standard, som arbejds-
tilsynet kan godkende til omkladnings-, op-
holds- og spiserum. Endvidere tilfredsstil-
lende vaskefaciliteter inclusive saunarum
og maskinvask ar arbejdstgj.

Der skal forefindes tilstrakkeligt med
szber, cremer og andre hudbeskyttende mid-

ler.

2. At der pa& grund af arbejdets sarlige
beskidte karakter og de mange store tem-
peraturskift ude og inde, stilles arbejds-

og sikkerhedsudstyr til radighed efter

behov.
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stilles, helst skriftligt, hos:
Aktionsgruppen Arbejdere Akademikere
Kontaktadresse:

Benny Christensen

Arnesve]j 44

2700 Bre¢nshegj

Telefon (01) 60 26 38

Denne pjece er udarbejdet af:
Dorte Lind Nielsen, fysioterapeut
Eva Bansen, lzge
Jan Sgrensen, skorstensfejersvend
Jprgen Olsen, lage
Kjeld Rasmussen, skorstensfejersvend
Lolita Fortuin, sociolog
Ole Banke, farmaceut
Spren Buus Hansen, skorstensfejersvend
Tegninger: Joachim Knop

Claes Movin
Lay out: Jes Steen Laursen
Renskrivning: Annegrethe Green

Foto: Ole Banke

Aktionsgruppen
@vrige henvendelser : Arbeidere

Akademikere

Kontaktadressen er:
Benny Christensen, Arnesve] 44,
2700 Bronshog, teleton (01) 60 26 38.
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tel: (01) 692638
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3. oplag med efterord. —for hvem?

Akfionsgruppen Arbejders Akademikere
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