
 

Dojoregels 

Aikido is een traditionele Japanse krijgskunst. Daarom hechten wij er sterk aan dat iedere deelnemer zich 
houdt aan de onderstaande dojoregels. 

• Deelname aan de lessen is alleen toegestaan als de gezondheidstoestand van de deelnemer dat toelaat. 

• Er wordt getraind in een wit keiko-gi (pak). Dames dragen een hooggesloten wit shirt onder hun gi (jas). 

• Het keiko-gi en de aikidoka zelf dienen schoon en vrij te zijn van nare luchtjes. 

• Houdt nagels van handen en voeten kort geknipt en schoon om verwondingen te voorkomen met alle 
gevolgen van dien. 

• Bestaande wondjes of tijdens de les ontstane wondjes dienen direct verbonden te worden. Eventuele 
bloedvlekken direct van de mat verwijderen. 

• Bij het op- en afgaan van de mat wordt eerst in seiza een buiging gemaakt in de richting van het portret van 
O’Sensei Morihei Ueshiba. 

• Deelnemers mogen de mat pas verlaten na toestemming van de leraar. 

• Het is belangrijk dat er veilig en in vertrouwen kan worden getraind. Train daarom geconcentreerd, praat zo 
min mogelijk en ga zorgvuldig en respectvol met je trainingspartner om. 

• Draag geen sieraden en of andere metalen voorwerpen tijdens het trainen. 

• Als je lang haar hebt, bindt dan voor de les je haren naar achteren. Gebruik hiervoor een zachte haarband of 
elastiek. 

• Eten en drinken is enkel toegestaan in het zitgedeelte op de bovenverdieping van de dojo. 

• Houdt de dojo, kleedkamers en de toiletten schoon. 

• Gebruik of onder invloed zijn van doping, alcohol of andere stimulerende middelen in de dojo is verboden.

Aikido Stichting Aikikai Dordrecht 
Jan Valsterweg 80 
3315 LG Dordrecht 

aikidodordrecht.nl 
info@aikidodordrecht.nl 

06-42570345 

KVK 41120087 
IBAN NL72 ABNA 0974 6375 13 


