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NIAAF - Nucleo de Intervencao de Apoio ao Aluno e a Familia

Caros Pais e Encarregados de Educacdo,

Esperamos gque esta mensagem vos encontre bem. E com grande
satisfacdo que partilhamos convosco a nossa segunda newsletter, que
reflete as varias agdes desenvolvidas pelo Nucleo de Intervencdo e Apoio
ao Aluno e a Familia (NIAAF) durante o terceiro periodo.

Estas agdes visaram promover o bem-estar e o desenvolvimento saudavel
dos nossos alunos.

Nesta edicdo, abordamos um tema de crescente importdncia: o impacto
do uso excessivo do telemovel nas criangas e jovens.

Com a proliferacdo dos dispositivos mobveis, torna-se essencial
compreender os riscos associados ao seu uso descontrolado e adotar
estratégias eficazes para garantir um equilibrio saudavel.

Aproveitamos também para vos deixar algumas ideias de atividades que
podem fazer com os vossos filhos durante as férias de verdo.

Votos de um Verdo sorridente e prospero em momentos de felicidade e
partilha em familia.
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Atividades realizadas durante o 3.° Periodo
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NA SEQUENCIA DO TEMA BULLYING, FOI REALIZADA MAIS UMA
SESSAO COM A TURMA 5°A, COM O OBJETIVO DE REFORCAR AS
INFORMACOES E CONSCIENCIALIZAR OS ALUNOS SOBRE ESTE
PROBLEMA. PARA TAL, FORAM UTILIZADOS JOGOS DE
DRAMATIZACAO DE SITUACOES RELACIONADAS COM O TEMA
NESTES JOGOS, FORAM PROPOSTAS SITUAGOES ESPECIFICAS DE
BULLYING QUE OS ALUNOS TINHAM DE REPRESENTAR E, EM
CONJUNTO, ENCONTRAR SOLUGOES E ESTRATEGIAS PARA
RESOLVER AS SITUACOES APRESENTADAS

ESTA METODOLOGIA REVELOU-SE EFICAZ NA MEDIDA EM QUE
ENVOLVEU ATIVAMENTE OS ALUNOS, TORNANDO-OS
PROTAGONISTAS NO COMBATE AO BULLYING E NA PROMOCAO DE
UMA CULTURA DE RESPEITO E SOLIDARIEDADE.



EmocionalMente

DURANTE ESTE PERIODO, DEMOS CONTINUDADE E CONCLUMOS
AS SESSOES DO PROJETO PIONERO EMOCIONALMENTE. DAS
TURMAS ABRANGIDAS PELO PROJETO (I° E 2° ANOS).
CONSTATOU-SE QUE OS DOCENTES ESTAO SATISFEITOS COM
A IMPLEMENTACAO E OS RESULTADOS DO PROJETO TIVERAM
UM FEEDBACk POSITIVO, PREVENDO A CONTINUIDADE DO
EMOCIONALMENTE NO PROXMO ANO LETIVO.




Programa de competéncias pessoais e
sociais

ESTE PROGRAMA DESTINADO AOS ALUNOS
DO 6°A FOCOU-SE EM ATIVIDADES SIMPLES
E INTERATIVAS PARA AJUDAR NA
CONSTRUGAO DE EMPATIA E MELHORAR AS
RELACOES INTERPESSOAIS. REALIZAMOS
DINAMICAS DE GRUPO DE FORMA A
INCENTIVAR OS ALUNOS A COLOCAREM-SE
NO LUGAR DOS OUTROS, PROMOVENDO A
COMPREENSAO E O RESPEITO MUTUO.
ENTRE AS ATIVIDADES, DESTACARAM-SE
JOGOS DE SIMULAGAO DE SENTIMENTOS,
DEBATES SOBRE SITUAGOES QUOTIDIANAS E
EXERCICIOS DE COMUNICAGAO NAO-
VIOLENTA
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7 Programa deorientagao Vocacional

No ambito do programa de orientacao
aplicado as turmas dos 9.° e 12.° anos
neste ano letivo, foram realizadas trés
sessoes durante o 3.° Periodo.

Com os alunos do 9.° ano,
promovemos uma sessio com a
participacéo de estudantes do 12.°
ano, representando cada uma das
areas de estudo do ensino secundario.
Durante essa sessao, foi explicado em
que consiste cada area, e os alunos
tiveram a oportunidade de esclarecer
duvidas.

Para os encarregados de educagéo dos
alunos do 9.° ano, realizamos uma
sessdo de esclarecimento sobre os
desafios do novo ciclo de estudos,
abordando estratégias para superar as
dificuldades normativas que possam
surgir nesta fase.

Com os alunos do 12.° ano, convidamos
José Pereira, Técnico de Acéo Social e
Apoio ao Estudante da Escola Superior
de Enfermagem do Porto, para
dinamizar uma apresentacio e sessio
de esclarecimentos sobre 0 ingresso
no ensino superior, incluindo
informacodes sobre candidatura a
bolsas de estudo e residéncias de
estudantes. Além disso, foram
realizadas sessoes por
videoconferéncia com alunos e
coordenadores de cursos das areas de
interesse dos nossos alunos, com o
objetivo de facilitar a deciséo e

| escolha que se aproxima.
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Auditorio Municipal de Ribeira de Pena s
Projeto de DAC - Escola Basica e Secundaria de Ribeira de Pena I

Contamos convosco para celebrar a LIBERDADE!
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Sessdo de sensibilizacdo para o impacto do uso excessivo dos
telemoveis em criancas e jovens

A pedido dos diretores de turma dos 5.° € 6.° anos da EB 2,3 de Ribeira de
Pena, realizou-se no inicio do periodo uma sessao com os encarregados
de educac¢ao sobre o impacto do uso excessivo de telemoveis em criancas
ejovens.

Durante a sessao, foram discutidas as consequéncias do uso prolongado
destes dispositivos e apresentadas estratégias prdticas para os pais
ajudarem a gerir e limitar o tempo de ecra dos seus filhos.

Os encarregados de educacao foram informados sobre os sinais de
alerta para o uso excessivo e receberam orientagdes sobre como
incentivar atividades alternativas que promovam um desenvolvimento
saudavel e equilibrado.




Com a proliferacdo dos dispositivos moveis, torna-se essencial
compreender os riscos associados ao seu uso descontrolado e
adotar estratégias eficazes para garantir um equilibrio saudavel.
Vivemos numa era digital em que o telemovel se tornou uma
ferramenta indispensavel no nosso quotidiano. No entanto, o uso
excessivo deste dispositivo, especialmente entre criancas e jovens,
pode trazer consequéncias preocupantes. Gostariamos de
partilhar convosco algumas informacodes relevantes sobre este
tema e oferecer estratégias para ajudar a gerir de forma
equilibrada o uso do telemovel pelos nossos filhos.

Sabia que:

« O uso excessivo do telemovel
apesar de preocupante ainda nao
¢ oficialmente reconhecido como
comportamento aditivo.

« Afeta principalmente as
criangas e os jovens.

« Por ser um comportamento
"normal” entre os jovens, pode
passar despercebido durante
muito tempo.




Quando € que se deve preocupar?
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Consequencias do uso excessivo do telemovel:

« Dificuldade em socializar com outras pessoas.

» Ansiedade.

o Alteracoes de humor.

« Dores de cabeca.

« Dificuldade de atencdo e concentracao, afetando a
aprendizagem e resultados escolares.

- Limitacoes na criatividade e imaginacao, essenciais para
o desenvolvimento sensorial e motor.

« Problemas de comportamento e dificuldades em lidar com
a frustracado.






Garantir a seguranca online das crian¢as ¢ uma prioridade. Para
ajuda-lo nessa missao, recorremos a revista DECO que realizou
um estudo sobre este tema e recomenda duas excelentes
aplicacdes de controlo parental, destacadas pela sua qualidade e
eficacia: o Google Family Link para Android e o Apple Screen

Time paraiOS.
Google Family Link (Android) Apple Screen Time (iOS)
« Gratuita e altamente  Gratuita e igualmente
recomendada, com uma recomendada, com uma Qualidade
Qualidade Global de 85%, Global de 78%, uma nota geral
correspondendo a um muito boa.
patamar muito bom. « Filtro de Paginas Web: Embora
« Filtros Web Eficientes: tenha uma nota mediana nesse
Revelou um Stimo critério, € uma op¢do completa para
desempenho na filtragem de diversas necessidades de controlo
paginas web, garantindo que ) parental. i
as criancas acedem apenas a » Gestao de Tempo de Ecra:
sites fidedignos. Também recebeu a nota maxima na
« Gestdo de Tempo de Ecra: gestao do tempo de utilizagcao dos
Recebeu a nota maxima na aparelhos eletronicos.

gestao do tempo de utilizacao
dos dispositivos eletronicos.

Dicas Adicionais para uma Seguranca Reforcada

e Prevenir a Desinstalacdo: Assegure-se de que as criancas nao
possam desinstalar as aplicacdbes de controlo parental,
desativando essa possibilidade nas configuracées das proprias
ferramentas.

» Outras Opc¢oes: No Android, a Eset Parental Control Premium
também oferece uma excelente filtragem de paginas web, embora
seja uma aplicacao paga (cerca de 20 euros por ano). No iOS, a
Mobicip € a melhor alternativa paga para filtragem de pdginas.
Estas ferramentas sdo essenciais para garantir que as criancas
naveguem de forma segura e saudavel no mundo digital.
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Atividades par

as férias de

Exploracao de Trilhos e Caminhadas na Natureza

0s e parques naturais. Explorar estas
ender sobre a fauna e flora local.

gas de Ermelo Mondim de Basto),
ante termina no Arco de Baulhe,

). Parque Nacional da Peneda-Gerés,
ao.

nimais, recolha de folhas para fazer

Rio Poio (Cerva)

Mondim de Basto
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Visitas Culturais e Historicas

Muitas cidades e vilas do norte
de Portugal tém centros
historicos ricos em historia e
cultura.

Sugestoes de Locais: Centro
Historico de Guimaraes, Braga,
Porto.

Atividades: Caca ao tesouro
historica, leitura de historias
sobre as lendas locais, visita a
museus gratuitos ou de baixo
custo.
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Praias e Rios

Praia Fluvial de Alqueirao

Aproveitar os recursos naturais de praias e rios
pode ser muito educativo.

Sugestoes de Locais: Praia de Moledo, Praia de
Ofir, Praia Fluvial de Adaufe.

Atividades: Construgao de castelos de areiq,
apanha e identifica¢cdo de conchas e pedras,
aprender sobre as marés e a importancia da
preservac¢do ambiental.

Jogos e desportos ao Ar Livre - Incentivar o
movimento e a cooperacao atraves de jogos e
desportos.

Atividades: Jogos tradicionais como a cabra-
cega, piao, corrida de sacos...




Exploracao de Mercados e Feiras Locais

Visitar mercados e feiras locais pode ser educativo e divertido.

Sugestoes de Locais: Mercados municipais de cada cidade, feiras de produtos locais.
Atividades: Conhecer produtos locais, aprender sobre economia e trocas,
degustacao de produtos.
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Festas da Cidade de Vila Real

FICAMOS DISPONIVEIS PARA OFERECER ORIENTACOES ADICIONAIS E APOIO
PERSONALIZADO, CONFORME NECESSARIO.
SINTAM-SE A VONTADE PARA ENTRAR EM CONTATO E AGENDAR UM
ATENDIMENTO.
AGRADECEMOS A COLABORACAO E O INTERESSE DEMONSTRADO NO SUCESSO
EDUCATIVO DE SEUS FILHOS."

Fua 2% de Abril, 8870 -155 -Ribeira de Pena PLANO 23|24 Escola+
Telgfone 159493283
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