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NIAAF - Nucleo de Intervencao de Apoio ao Aluno e a Familia

Caros pais e encarregados de Educacao,

E com satisfacdo que o Agrupamento de Escolas de Ribeira de Pena
apresenta o Nucleo de Intervencdo e Apoio ao Aluno e a Familia (NIAAF),
um novo servico criado para proporcionar suporte aos nossos alunos, pais
e suas familias, bem como a comunidade educativa em geral.

O NIAAF é composto por uma equipa multidisciplinar formada por
profissionais qualificados nas seguintes areas: 1 Educadora Social; 1
Assistente Social; 1 Psicopedagogo; 2 Psicélogos.

Este conjunto diversificado de especialidades permite uma abordagem
completa, adaptada as necessidades especificas de cada aluno.

Horario de Atendimento: , v

Sede do Agrupamento de Escolas em Ribeira de Pena: J Ql"

Segunda-feira a Sexta-feira: 9h00 as 13h00 e 14h00 as 17h00 : o .
NIAAF

Escola de Cerva:
Terca-feira: 9h00 as 13h00 e 14h00 as 17h00
Quinta-feira: 9h00 as 13h00 e 14h00 as 17h00

O NIAAF tem como propoésito desenvolver varias atividades e contribuir
ativamente para capacitar os pais e encarregados de educacao,
auxiliando-os na importante tarefa de educar os seus filhos,
proporcionando-lhes as melhores condi¢ées possiveis para alcancarem
sucesso escolar e académico



Atividades realizadas durante o 2.° Periodo

Emocionalmente

O projeto EmocionalMente é um projeto que envolve as
turmas dos 1° e 2° anos do Centro Escolar de Ribeira de
Pena e do Centro Escolar de Cerva e tem como objetivo
trabalhar a capacidade de atencdo e concentracao dos
alunos e promover estratégias de regulacao emocional.
Sao dinamizadas pelos dois psicélogos do SPO e equipa
NIAAF, sao realizadas sessoes semanais em cada uma das
turmas. O projeto ira decorrer até ao final do ano letivo.

Realizamos sessodes dedicadas a prevencgao do bullying com os alunos do
5.°A, 5.?B e 9.°A. Foi uma oportunidade valiosa para discutir questoes
importantes e promover a empatia entre os estudantes na tentativa de
construir um ambiente escolar mais seguro e acolhedor.



Programa de competéncias pessoais e sociais

O nosso programa visa ajudar os alunos do 6.°A a lidar com as dificuldades
de relacionamento e interacao. Com atividades simples e interativas,
queremos promover uma convivencia mais saudavel e positiva entre os
alunos, construindo uma comunidade mais unida e solidaria.

Intervencao em turma - Autoestima

FFoi realizada uma intervencao em turma no 10°B, a pedido da Diretora
de Turma Alice Carvalho, com o objetivo de promover uma maior
literacia emocional e autoconhecimento individual que potenciem uma
autoestima e crenca de autoeficacia mais positivas nos alunos. Esta
intervencao, realizada pela psicologa do SPO e equipa NIAAF, contou
com arealizacao de 6 sessoes.




Programa de Orientacdo Vocacional

Sessoes em turma

No segundo periodo letivo, o Servico de Psicologia e Orientacao (SPO) deu inicio a
aplicacao do Programa de Orientacao Vocacional com as turmas do 9° e 12° anos do
Agrupamento. Ao longo do periodo foram realizadas as primeiras 3 sessdes do
programa.

Visita a Feira “Qualifica”

Os alunos do Agrupamento de Escolas de Ribeira de Pena exploraram
oportunidades educativas e profissionais na Feira "Qualifica". Participaram em
workshops e interagiram em diversos espacos, ampliando as suas perspetivas

académicas e profissionais.

06.03 - 09.03
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“0O Futuro é Hoje"”

O evento "O Futuro é Hoje!", aconteceu
no dia 19 de marco de 2024 no
Agrupamento de Escolas de Ribeira de
Pena. Participaram os alunos do 9.° e
12.° anos. Estiveram presentes diversas
opcdes para os seus futuros caminhos.
Participaram instituicbes como o
Exército Portugués, PSP, GNR, IPB,
UTAD e Escola Profissional Agostinho
Roseta. O Hotel Pena Park também
ofereceu atividades de culinaria,
pastelaria, barman e técnicas de
massagem/SPA.

Um novo Ciclo

O Psicologo e a assistente social organizaram uma sessao interativa com os pais dos alunos
gue comecaram um novo ciclo de aprendizagem. Partilharam dicas valiosas e estratégias
para promover um ambiente de aprendizagem positivo em casa. Neste sentido foi
distribuido um folheto informativo, oferecendo conselhos praticos para ajudar os pais a
apoiar o desenvolvimento académico e emocional dos seus filhos.
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Workshop Saude Mental

No dia 15 de marco de 2024, os alunos do 3.° Ciclo do Agrupamento de

Escolas de Ribeira de Pena participaram de um dia especial focado na
promocao da saude mental e do bem-estar. Conduzidas pela Dra. Marta
Romao, psicologa do Programa "Por Ti" da EPIS, em parceria com a
Universidade de Coimbra, as sessdes visaram proporcionar ferramentas
praticas para lidar com emocoes e desafios diarios. As atividades ocorreram
durante 90 minutos no Museu Escola de Ribeira de Pena e na Biblioteca
Escolar de Cerva, incentivando os alunos a desenvolver habilidades
fundamentais para uma vida equilibrada e feliz.




Seguem agora algumas regras e dicas para organizar os espacos de
estudo, estabelecer rotinas de estudo e preparar os alunos para testes.
Tudo comeca em casa.

Como ajudar o seu filho/a a ser organizado:
-Cumprir sempre o hordrio que foi estabelecido
para o estudo;
-Dormir 8 horas por diq;
-Separar o tempo de estudo do tempo de lazer;
‘ - Recolher informacdes (data e hora do teste no
Inovar);
-Recolher matérias/conteudos (consultar a matriz
do teste na Classroom);
- Definir um plano de estudo ( estudar pelos livros,
cadernos, fichas ou elaborar resumos).

Estratégias de Apoio ao Estudo:

-Iniciar o estudo pelas disciplinas mais dificeis;

-Variar as atividades de estudo ( ler um texto, fazer exercicios, esquemas e pesquisal;
-Realizar pausa de 10 minutos por cada hora de estudo;

-Identificar as ideias principais paragrafo a paragrafo;

-Sublinhar as palavras-chave, as formulas e os conceitos ( para facilitar utiliza
diferentes cores);

-Procurar o significado das palavras que desconhece no diciondrio;

-Realizar resumos, respeitando sempre o conteudo do texto e/ou 0 pensamento do
autor (escrever as ideias que parecem mais importantes);

-Copiar os esquemas, quadros e frases do quadro ( dar aten¢do as frases que o
professor repete mais vezes);

-Em casa, verificar os apontamentos, reler e, se for necessdrio, acrescentar mais
informacoes;

Todas as disciplinas devem ser estudadas semanalmente.




Fatores que influenciam o Sucesso
escolar:

-Motivacao para o estudo;
-L.ocal de estudo;
-Aten¢do nas aulas;
-Hora do estudo;
-Planifica¢do do estudo
-Tempo de estudo
-Realizacdo de

resumos/apontamentos.




Ensine técnicas de relaxamento para ajudar a manter a calma antes
e durante os testes:

Respiracao Profunda: Inala
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Instrua o seu filho a sentar-

se confortavelmente, fechar

os olhos e inspirar

profundamente pelo nariz,

enchendo completamente

os pulm®es.

Em seguida, ele deve expirar

lentamente pela boca, g

esvaziando completamente Exala

0s pulmaes.

Repita este ciclo de

respiracao profunda varias

vezes, concentrando-se

apenas na respiracao e

tentando esvaziar a mente Muscular:

de preocupacdes. Incentive o seu filho a fazer alguns
alongamentos suaves para aliviar a
tensao muscular antes do teste.
Ele também pode experimentar a

técnica de relaxamento muscular
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Alongamento e Relaxamento

- L’ W corpo, comecando pelos pés e
A subindo até a cabeca.
b 3 Este processo ajuda a liberar a

tensado fisica e promover a sensacao

3 . \
Z/p » ‘ de relaxamento.
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Visualizacao Guiada:

Peca ao seu filho para fechar os

olhos e imaginar um local tranquilo

e relaxante, como uma praia, uma

floresta ou um campo ensolarado. *_, ).
Encoraje-o a explorar mentalmente NP i
todos os detalhes desse lugar,

COMo 0s sons, cheiros e sensacoes

tateis.

Esta visualizacao guiada ajuda a

acalmar a mente e reduzir o stress

antes do teste.

Meditacao:

Ensine ao seu filho a técnica de meditacao de
atencado, onde ele foca a sua aten¢do no
momento presente, observando os seus
pensamentos e sensa¢des sem julgamento.
Ele pode comecar por se concentrar na sua
respiracao, mas também pode praticar a
atencdo ao observar os sons ao seu redor ou
as sensacoes fisicas do corpo.

Esta pratica ajuda a reduzir a ansiedade e a
melhorar a concentracdao durante os testes.

ESTAMOS DISPONIVEIS PARA FORNECER MAIS ORIENTACOES E APOIO
INDIVIDUALIZADO, CASO NECESSARIO. NAO HESITE EM CONTACTAR-NOS PARA
AGENDAR UM ATENDIMENTO.

AGRADECEMOS A VOSSA COLABORACAO E INTERESSE NO SUCESSO EDUCATIVO
DOS VOSSOS FILHOS.
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