Ementa Refeitério RP

Almoco Refeigéo
18/0972023 - Segunda-feira Alergénicos
Sopa: Feljdo catarino e agrido
Prato 1: :?srznhas de pescada no forno ¢/ arroz de ervilhas e salada 1,3,4,14
Sobremesa: Fruta varlada
19/09/2023 - Terga-feira Alargénicos
Sopa: de feijio vermelho com couve
Prato 1: Lombo de porco assado no forno cf arroz de cenoura e salada 1
Sobremesa: Fruta variada
20/05/2023 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Cenoura e couve lombarda
Prato 1: Bolinhos de bacalhau c/massa de feij%o e salada mista 1,3,4,12
Sobremesa: Fruta variada
2170912023 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Primavera (batata, cenoura, feijéo verde e ervilhas)
Prato 1: Frango do campo estufafo c/ batata cozida
Sobremesa: Fruta variada
22/09/2023 - Sexta-feira Alergénicos
Sopa: Lavrador
Prato 1: Flletes de pescada cf salada russa 1,3,4,6,7

Sobremesa: Fruta variada

A sum refelciio contém au pede confer as sequintes subsiéneles ou produios @ sous derivados: 'I-Gl‘nen, zmmns. 3-0vts, 4-Pebuws, 5-Amendoins, , 7-Lelte, 8-Fnta

<asca rijg, 9-Alpo, 10-Mostarda, 11-Sementas do Bésamo, 12-Sulfiteaidxide de ervefre, 13-Tremagos, 14-Mol

Aviso: Por motivos elhaios » smenta poderd safror sltaragles.



ip 1) Ementa Refeitério RP

Almogo Refeigéo
25/09/2023 - Segunda-feira
Sopa: Alho francés cf courgete
Prato 1: Esparguete & Bolonhesa ¢/ salada mista
Sobremesa: Fruta varlada
26/09/2023 - Terga-feira
Sopa: Gréo cf lombarda
Prato 1: Pescada & sevilhana ¢/ arroz de feijéo e salada
Sobremesa: Fruta variada
2710812023 - Quarta-feira
Sopa: Couve flor e nabo
Prato 1: Massa de coalho e salada mista
Scobremesa: Fruta variada
28/09/2023 - Quinta-feira
Sopa: Lavrador
Prato 4: Lombinhos de pescada no forno ¢/ puré de batata e brécolos
‘ cozidos
Sobremesa: Fruta variada
Sopa: Feijio branco e nabigas
Prato 1: Vitela assada no forno c¢/aroz de cenoura e salada

Sobremesa: Fruta variada

Alergénicos

1,12

Alergénicos

1,2,4,14

Alergénicos

Alergénicos

4,7

A sua refaigio comém ou pode conler 89 segul ouprudmoeeosusdenvadoa ismzcmma-omq-nmmm mw

casea rij, S-Aipo, 10-Mostards, 11~Samm do seaarno, 12-SullftoaiDiduido

Aviso: Por molivos alhelos & ementa poderd sofrer altaragies.



