Het Europees Certificaat voor Psychotherapie (ECP) wordt toegekend aan psychotherapeuten
waarvan hun vorming voldoet aan bepaalde criteria, gedefinieerd door de EAP.

Algemene procedure:

I.

2.

Het dossier wordt eerst onderzocht door een comité van de ABP-BVP (National Awarding
Organisation — NAO — voor Belgi€).

Daaropvolgend wordt het bekeken door de Europese associatie die de
psychotherapeutische stroming vertegenwoordigt bij de EAP (de European Wide
Accrediting Organisation — EWAO).

Het ECP wordt toegekend na de goedkeuring van deze twee instanties samen met de
verantwoordelijke van de EAP.

Indien psychotherapeuten hun vorming hebben genoten in een EAPTI (een, door de EAP,
geaccrediteerd opleidingsinstituut), komen zij rechtstreeks in aanmerking voor het ECP.

Bevraag dus eerst de verantwoordelijke van uw opleiding of uw psychotherapie
opleiding door de EAP werd geaccrediteerd. Zo ja, zal uw opleidingsinstituut u door de
procedure helpen.

Indien uw vormingscentrum niet door de EAP werd geaccrediteerd als EAPTI, dient uw
aanvraagdossier eerst te worden nagekeken door ABP-BVP.

In dat geval kijkt u eerst na of uw kandidatuur in aanmerking komt voor het ECP. Dit kan aan
de hand van de onderstaande EAP criteria (hier vrij vertaald). U kunt de originele Engelse
teksten raadplegen op de EAP site www.europsyche.org

1.

Duur van de vorming in psychotherapie

De totale duur van uw vorming bedraagt minstens 3200 uren, verspreid over een
periode van minimum 7 jaar, en waarvan de eerste drie, een equivalent zijn van een
universitair -, of hoger onderwijsniveau (Prof. Bachelor, Acad. Bachelor, Master). De
volgende vier jaar hebben specifiek betrekking op een psychotherapeutische vorming.

De vorming komt overeen met de fundamentele professionele criteria van de EAP, en
bevat volgende elementen:

o Persoonlijke psychotherapie (leertherapie), of wat daarmee gelijkgesteld wordt,
moet een didactische analyse bevatten, de ontdekking van zichzelf (self-
experience), en andere methodes die elementen van zelfreflectie bevatten, voor
een totaal van minstens 250 uren.

o Een theoretische opleiding, bestaande uit een algemeen deel (universitaire of
professionele vorming) en een deel, eigen aan psychotherapie. De universitaire
of professionele opleiding, leidend tot een universitair diploma of het
equivalent ervan in professionele kwalificatie, in materies betreffende de
psychotherapie, kunnen gedeeltelijk of zelfs integraal gerekend worden tot het
algemene deel, dat betrekking heeft op de theorie van de psychotherapie. Ze
kunnen echter niet bijdragen tot de vier jaren van specifieke vorming in de
psychotherapie.

o De vier jaren theoretische studie psychotherapie, moeten volgende onderdelen
bevatten:


http://www.europsyche.org/

levenslooppsychologie/ontwikkelingspsychologie

een inleiding in de verschillende psychotherapeutische oriéntaties

een theorie m.b.t. groei en/of verandering

begrip van de sociale en culturele netwerken m.b.t. psychotherapie
psychopathologie

een theorie m.b.t. interventie en evaluatie

Een praktische vorming onder voortdurende supervisie gedurende minstens
twee jaar.

o Een stage (werktraining) in een centrum/praktijk, actief binnen de ruime sector
van de Geestelijke Gezondheid of een gelijkwaardige professionele ervaring.
De opleiding, de persoonlijke psychotherapie en de supervisie, moeten
gegeven worden door praktijkvoerende psychotherapeuten waarvan de
vorming overeenkomt met de criteria van de EAP.
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3 documenten in het Engels in te vullen:

Het Registration Form van de EAP — download hier

Het CV Form, een door de EAP ontworpen Curriculum Vitae in het Engels (max. 5
blz.) met alle gegevens i.v.m. uw studies en opleidingen, uw eigen therapie, uw
supervisies, intervisie en praktijkervaring — download hier

Een, door u, gehandtekend akkoord m.b.t. de Straatsburg declaratie samen met uw
verbintenis tegenover de Ethische Beginselen van de EAP — download hier

Eventueel ook aangevuld met:

De diploma’s en/of certificaten of attesten betreffend uw opleidingen, eigen therapie,
supervisies en andere elementen van uw CV.

INDIENPROCEDURE EN VERGOEDING

1.

U maakt zich lid van de BVP-ABP door 95,00 Euro te storten op rekening van de
BVP-ABP : BE38 2100 6881 3872 met vermelding van uw naam, adres,
ondernemingsnummer.

U stuurt ons het ingevulde inschrijvingsdocument — download hier

U stort, voor de dossierkosten de som van 265,00 Euro op de rekening van de BVP-
ABP, met vermelding van “uw naam + aanvraag ECP” (in geval van weigering, zal u
135,00 Euro worden terugbetaald).

U stuurt uw volledig dossier (inhoud zie hieronder) per mail naar het BVP-

ABP secretariaat.

Na ontvangst van de betaling en van het volledige dossier, zal de procedure gestart worden.
Deze procedure neemt enkele weken in beslag.

EAP VEREISTEN VOOR ECP HOUDERS

1.

2.

De EAP zal u, elke 5 jaar, een vergoeding vragen van 250 € (50 € per jaar) om
opgenomen te blijven in de EAP listing voor ECP houders.

U dient aan Continuous Professional Development te doen, door, per jaar, 50
accreditatiepunten te bewijzen aan uw NAO (voor u de ABP-BVP); (250
accreditatiepunten per 5 jaar).


https://abp-bvp.be/wp-content/uploads/2017/02/02-ABP-BVP-ECP-registration.doc
https://abp-bvp.be/wp-content/uploads/2017/02/01-ABP-BVP-ECP-CV-by-grandparenting.doc
https://abp-bvp.be/wp-content/uploads/2017/03/170327-Straatsburg-VL.docx
https://abp-bvp.be/wp-content/uploads/2017/02/03-ABP-BVP-Bilingual-data-sheet-for-registration.doc
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U kunt uw accreditatie halen middels de activiteiten van het Platform Psychotherapie,
het ‘werk’instrument van de ABP-BVP of een equivalent aan opleiding, supervisie,
intervisie,. ..

U dient uw lidmaatschap bij ABP-BVP jaarlijks te vernieuwen.

Indien u niet voldoet aan deze vereisten, riskeert u uw schrapping uit het EAP — ECP-
register. ABP-BVP voert bij steekproef controles uit.



