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PRÆSENTATION 
 

Jeg hedder Sine, er 42 år, mor til Villads på 4 år og bor i Aarhus. 

Oprindeligt er jeg uddannet sygeplejerske og har siden taget en kandidatuddannelse i 

Folkesundhedsvidenskab på Aalborg Universitet. Jeg har psoreasisgigt , især med 

symptomer i hænder og fødder og er endnu ikke afklaret i forhold til min fremtid – om jeg 

bliver bevilget førtidspension eller fleksjob. 

 

Det er omkring 15 år siden, at jeg begyndte at have ondt i mine fødder, men jeg fik 

stadigt mere ondt flere steder i kroppen. Smerterne har begrænset mig meget i mit liv, 

men de skulle ikke forhindre mig i at blive mor. Med mine forældres støtte, min sunde 

fornuft og alle de tæer og fingre som kunne krydses, besluttede jeg at få et donorbarn. 

Det har jeg aldrig fortrudt  

 

Selv om der er en stor sorg forbundet med de aktiviteter jeg ikke kan opleve med 

Villads, på grund af smerter, så er der bare så utroligt mange fantastiske ting ved at 

være blevet mor. Han stortrives og jeg er ikke et øjeblik i tvivl om, at jeg er en god mor. 

Det er en stor udfordring at leve med smerter som enlig mor. Derfor har jeg en 

hjælpeordning så jeg og Villads kan få hjælp til dagens gøremål. Det er dog ikke ren 

lykke med en hjælpeordning. Det er et stort logistisk arbejde. Hvis du selv står overfor at 

blive bevilget en hjælpeordning og har spørgsmål er du velkommen til at sende mig en 

mail. 

 

Jeg er kommet til ABMS-møder siden 2018 og var med til at stifte foreningen. Her er jeg 



bestyrelsesmedlem så du må endelig også sige til, hvis du har spørgsmål eller ønsker til 

foreningen. 

 

Kærlig hilsen 

Sine 

 


