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PRÆSENTATION 
 

Mit navn er Filukka Sophia og jeg er født d. 18 nov. 1981. Jeg er alene mor til en dreng 

og vi er bosat i hjertet af Århus. 

 

Som barn, var jeg elitegymnast hos Flying Superkids og blev senere uddannet danser.  

Jeg har arbejdet som koreograf, danselærer og danser, men måtte desværre opgive min 

karriere pga. mine kroniske smerter der først opstod i ankel og senere i læg og knæ.  

 

Jeg har ingen diagnoser eller svar på årsagen til mine smerter og har derfor endnu ikke 

helt opgivet håbet om måske, at kunne komme smerterne til livs. 

 

Jeg blev en del af ABMS, da jeg ved en tilfældighed stødte på Ditte i en gruppe på 

facebook og senere face to face i den lokale H&M hvor jeg genkendte hende og 

prikkede hende på skulderen. ABMS blev et sted hvor jeg kunne finde ligesindede, få 

opbakning, gode råd, en krammer, værktøjer, forståelse og deltage i div. events og 

møder. GRATIS…. 

 

Håber I vil være en del af facebookgruppen Venskab & Smerter for sammen er vi 

stærkere 

 

Kærlig hilsen 

Sophia 

 


