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Akzeptieren, was ist. Gestalten, was sein soll
04.-06.November 2022 - Schlosshotel Burg Weien / Uhlstéatt

FREITAG, 04.11.2022 - ca. 19 - 21.30 h
Lass Deine Seele tanzen — Zeit, Dich zu entfalten (,smell & dance*)

Meditatives Tanzen - Kreistanze rund um eine gestaltete Mitte, erganzt durch
wohltuende dtherische Ole:

o Ruhe und Entspannung, den Alltag hinter sich lassen

o die eigene Balance von Korper, Geist und Seele wiederfinden

o halten und gehalten werden

o eine heilsame, heilende Erfahrung

Meditative Tanze kénnen von allen Menschen in allen Altersstufen und mit
unterschiedlichem Glaubenshintergrund getanzt werden.

SAMSTAG/SONNTAG, 05./06..11.2022 - Zeit nach Abstimmung
Miteinander auf dem Weg in ein gliickliches Leben

> > Orientierung an Fragen und Ideen aller Teilnehmerinnen

o Wie erlebe ich mich selbst und die bisherige gesellschaftlich-politische
Lage?

Welche Veranderungen sind not-wendig?

Welche Kompetenzen / Ressourcen bringe ich personlich ein?

Wie konnen wir uns gegenseitig unterstiitzen?

Betrachtung und Diskussion moglicher konkreter ,Losungsansatze”

o O O O O

Ein Beitrag zur Vernetzung / Verbundenheit

Der Freitagabend kann auch separat besucht werden

Anmeldung und evtl. Fragen bei: m.prestien@abc-kindesvertretung.de

Unterkunft bitte selbst erfragen:

Rutan Eventlocation Schloss Weissenburg Carsten Bernhardt

WeiBen 3 - D-07407 Uhlstadt Kirchhasel . 100 £ P
Jgich . 60
- AUS: tag:
E-Mail: reservierung@schlossweissenburg.com WFM
Telefon: 036742-671805 bei T

Website: www.schlossweissenburg.com




