
VEDTÆGTER FOR AARS TRIM MOTION  
 

§ 1  
Alle kan være medlem af klubben, såfremt man har betalt årskontingent, som hvert år fastsættes på 
generalforsamlingen.  
Klubbens navn er Aars Trim Motion – klubben er hjemmehørende i Vesthimmerlands Kommune.  
 

§ 2  
Aars Trim Motion har til formål at fremme menneskelig trivsel gennem dyrkelse af fysiske aktiviteter 
som f.eks. motionsløb.  
 

§ 3  
Der afholdes årligt en ordinær generalforsamling inden udgangen af januar måned.  
Formanden indkalder med mindst 2 ugers varsel.  
 

§ 4  
Der indkaldes til ekstraordinær generalforsamling, såfremt mindst et flertal af medlemmerne kræver det. 
Bestyrelsen kan ligeledes indkalde til ekstraordinær generalforsamling, såfremt et flertal af bestyrelsen 
kræver det.  

 
§ 5  

Forslag til vedtægtsændringer skal være bestyrelsen i hænde 8 dage før generalforsamlingen. Mindst 50 
procent af de fremmødte skal stemme for vedtægtsændringen, og såfremt mindst et medlem ønsker det, 
skal der foretages skriftlig afstemning.  
 

§ 6  
Aars Trim Motion ledes af en bestyrelse bestående af formand, næstformand og 3 
bestyrelsesmedlemmer.  
Valgbare til bestyrelsen er alle medlemmer af Aars Trim Motion. 
Valgene sker for 2 år ad gangen, således at 3 bestyrelsesmedlemmer er på valg i ulige år.  
Bestyrelsen konstituerer sig med formand, næstformand, kasserer samt sekretær. 
Bestyrelsen kan dog evt. udpege en kassererhjælper udenfor bestyrelsens kreds. Hvis dette er tilfældet, 
deltager kassererhjælperen i bestyrelsesmøderne uden stemmeret.  
Der vælges 2 suppleanter til bestyrelsen. Valgene gælder for et år ad gangen.  
Der vælges en revisor + 1 revisor suppleant. Valgene gælder for 1 år ad gangen.  
Bestyrelsen har ansvaret for klubbens indtægter og udgifter, kassereren har ansvaret for at bogføre disse. 
Indtægter omfatter kontingenter, sponsorater, kommunale tilskud m.v. Udgifterne omfatter betaling af 
klubbens udgifter, registrering af medlemmer samt indsendelse af opgørelser til diverse instanser og 
forbund.  
Alle klubbens siddende bestyrelsesmedlemmer har fuldmagt til at tegne foreningen for den daglige drift. 
Øvrige aftaler skal underskrives af formanden i foreningen samt et af de andre medlemmer af 
bestyrelsen.  
Klubben kan ikke optage gæld uden dette er enstemmigt vedtaget i bestyrelsen og godkendt på en 
generalforsamling efter de samme regler, der er gældende for vedtægtsændringer.  

 
§ 7  

Bestyrelsen afholder ordinært møde mindst 2 gange årligt.  
Der afholdes øvrige møder, når enten formanden eller 3 bestyrelsesmedlemmer finder det nødvendigt.  



 
§ 8  

Bestyrelsens sekretær fører beslutningsreferat, som udsendes til bestyrelsen og bekendtgøres for øvrige 
medlemmer af Aars Trim Motion.  

 
§ 9  

Såfremt Aars Trim Motion opløses, skal foreningens midler og materiel henlægges i 5 år til opstart af en 
eventuel ny motionsklub. Finder dette ikke sted, skal disse midler og materiel tilfalde nuværende 
medlemmer. 

 
§ 10  

Disse vedtægter er vedtaget på Aars Trim Motions stiftende generalforsamling i Aars og ændret på 
ordinær generalforsamling 30. januar 2011 samt på ordinær generalforsamling 24. januar 2016 og på 
ordinær generalforsamling 31. januar 2017. 


